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Ozet

Bu calisma, yapay zeka destekli dijital iletisim ortamlarinda aidiyet, kimlik ve gliven dinamiklerinin
dontistimiinii incelemektedir. Dijital ¢agda bireylerin sosyal medyada, ¢evrim i¢i topluluklarda ve
algoritmik etkilesim aglarinda insa ettigi kimlikler, artik yalnizca temsil bigimleri degil, ayn1 zamanda 373
duygusal birer algoritma c¢iktist haline gelmistir. Bu makalede, ‘algoritmik duygusallik” kavrami
cercevesinde, bireyin dijital aidiyet hissinin yapay zeka tarafindan nasil yonlendirildigi ve yeniden
tanimlandig tartisilmaktadir.

Caligma, Shoshana Zuboff un gézetim kapitalizmi yaklagimindan, Vamik Volkan’in kimlik teorilerinden
ve Sherry Turkle’mn dijital benlik kavramindan beslenmektedir. Nitel veri analizi yontemiyle dijital
topluluklarda aidiyet dili, etkilesim bigimleri ve yapay zeka algoritmalarimin duygusal manipiilasyon giicii
analiz edilmistir. Bulgular, kullanicilarin ‘dijital aidiyet” duygusunu artik insan-insan etkilesiminden ¢ok
insan—yapay zeka iligkileri ilizerinden kurduklarimi gostermektedir. Sonu¢ olarak, ¢alisma dijital cagda
aidiyetin artik teknolojik bir duygu haline geldigini, giivenin algoritmik tahminlerle, kimligin ise veri
akislartyla sekillendigini ileri siirmektedir. Bu doniigiim, iletisim biliminde yeni bir ‘etik duygusallik
¢ag1’ni isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Aidiyet, Yapay Zeka, Algoritmik Duygusallik, Kimlik, Giiven,
[letisim Etigi.

Abstract

This paper explores the transformation of belonging, identity, and trust within Al-driven digital
communication environments. In the digital age, identities constructed in social media and online
networks have evolved beyond representational forms into algorithmic emotional outputs. Within

the framework of “algorithmic affectivity,” this study examines how artificial intelligence
influences and redefines individuals ’sense of digital belonging.
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Drawing upon Shoshana Zuboff’s theory of surveillance capitalism, Vamik Volkan’s identity
formations, and Sherry Turkle’s concept of the digital self, the study employs qualitative analysis
to investigate how language, interaction patterns, and algorithmic systems generate emotional
dependencies in digital communities. Findings indicate that the feeling of belonging is increasingly
mediated by Al-driven interactions rather than human-to-human communication.

The paper argues that belonging has become a technologically mediated emotion, trust is now
grounded in algorithmic prediction, and identity is continuously reshaped through data flows. This
reconfiguration signals the emergence of an “era of ethical affectivity” within the field of
communication studies, urging scholars to reconsider the emotional and moral dimensions of Al-
mediated social life.

Keywords: Digital Belonging, Artificial Intelligence, Algorithmic Affectivity, Identity, Trust,
Communication Ethics.

1. Giris

Dijital cagin sosyo-teknolojik atmosferi, bireyin kimligini, aidiyet duygusunu ve giiven ingasini
kokten doniistiirmektedir. Yapay zeka algoritmalar1 yalnizca bilgi isleyen araglar degil, ayni
zamanda kiiltiirel ve psikolojik arabulucular haline gelmistir. Bu durum, bireyin kim oldugunu,
hangi degerlere baglandigim1 ve kime giivendigini belirleyen yeni bir dijital varolus alanm
yaratmistir (Turkle, 2011). Giiniimiizde aidiyet yalnizca bir topluluk hissi degil, ayn1 zamanda
algoritmik bir yonlendirme siirecidir.

Yapay zeka destekli platformlarda (6rne8in TikTok, Instagram, YouTube algoritmalar1) kullanici
davraniglari, duygusal tepkilerle sekillendirilmekte ve bu siire¢ “algoritmik duygusallik™ olarak
adlandirilabilecek yeni bir iletisim bigimi tiretmektedir. Zuboff’un (2019) “gdzetim kapitalizmi”
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tanimiyla ifade ettigi lizere, bireylerin duygulart artik ekonomik degeri olan veri kaynaklarina
donlismiistir.

Bu makalenin amaci, yapay zeka destekli dijital aidiyetin iletisim, kimlik ve giiven boyutlarini
incelemek; bu donilisimiin bireysel psikoloji ve toplumsal yapi iizerindeki etkilerini ortaya
koymaktir.

1.1. Dijital Aidiyet Kavraminin Evrimi

Aidiyet, tarihsel olarak topluluk iiyeligi ve kimlik biitiinliigiiyle iliskili bir kavramdir. Ancak
dijitallesmeyle birlikte bu kavramin dogasi degismis, fiziksel mekanlarin yerini ¢gevrim i¢i alanlar
almigtir. Giiniimiiz bireyi, varlifin1 sosyal medyada goriinlir kilmak iizerinden aidiyet kurar
(Bauman, 2013). Bu durum, “ben kimim?” sorusunu “ben ¢evrim i¢i nerede varim?”’ sorusuna
doniistiirmiistir.

Yapay zekanin oneri sistemleri, kullanicilarin tercihlerini kisisellestirerek goriiniirde bir yakinlik
hissi yaratir. Ancak bu yakinlik, algoritmik olarak tasarlanmig bir yanilsamadir; birey, kendisine
benzeyenlerle ¢cevrelenmis bir yanki odasinda aidiyet hisseder (Pariser, 2011).
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1.1.1. Gozetim Kapitalizmi ve Dijital Benligin Pazarlanmasi

Zuboff (2019) gozetim kapitalizmini, insan davranislarinin ham maddeye doniistiiriilerek
ekonomik tahmin modelleri {iretildigi bir sistem olarak tanimlar. Bu sistemde kullanici yalnizca bir
tilketici degil, ayn1 zamanda veri saglayicisidir. Aidiyet hissi, bu baglamda hem bir duygusal
yatirtm hem de bir algoritmik tirlindiir.

Volkan’in (2017) “kimlik smirlart” kavrami ise, bu yeni dijital diizenin psikolojik boyutunu
anlamamiza yardimci olur. Dijital ortamda birey, kendi sinirlarini algoritmalarin izin verdigi kadar
genisletebilir; bu da duygusal 6zerkligi sinirlayan bir aidiyet bi¢imi yaratir.

1.2. Algoritmik Duygusallik: Yapay Zekanin Yeni Duygu Mimarisi

“Algoritmik duygusallik” kavrami, duygularin artik biyolojik degil dijital geri bildirimlerle
sekillendigini anlatir. Instagram’in “begeni” sistemi ya da YouTube’un “Oneri dongiisii”, bireyde
noropsikolojik bir 6diil mekanizmasi yaratir (Meshi, Tamir & Heekeren, 2015). Bu mekanizma,
yapay zeka destekli etkilesimlerin psikolojik bir bagimlilik haline gelmesine yol agar.

1.2.1. Duygusal Ekonomi ve Dijital Benlik insasi

Bireyin ¢evrim i¢i goriiniirliigii, bir tiir duygusal sermaye haline gelmistir. Kullanicilar begeniler,

takipgi sayilar1 ve yorumlarla Slgiilen sembolik bir “dijital deger” iretirler. Bu, Bourdieu’nun

(1986) kiiltiirel sermaye kavraminin dijital evrimi olarak yorumlanabilir. 375
Yapay zeka, bu siirecte duygular1 hesaplayan bir araci degil, onlar1 tasarlayan bir sistemdir.
Dolayistyla duygular artik spontane degil, algoritmik bir estetikle yonlendirilir.

1.3. Calismanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin temel amaci, yapay zeka destekli dijital aidiyetin kimlik, gliven ve duygusal iletigsim
iizerindeki etkilerini agiklamaktir. Arastirma; bireyin dijital ortamda kendilik sinirlarini nasil
yeniden tanimladigini, giiven iligkilerinin nasil algoritmiklestigini ve duygularin nasil
ticarilestigini analiz etmektedir.

Caligsma, iletisim biliminde giderek 6nem kazanan “etik duygusallik” yaklagimini da tartismaya
acmaktadir. Bu yaklasim, teknolojik etkilesimlerin yalnizca biligsel degil, ahlaki ve duygusal
boyutlariyla da degerlendirilmesi gerektigini savunur (Gunkel, 2018).

2. YONTEM

Bu arastirma, yapay zeka destekli dijital aidiyet olgusunu anlamak amaciyla nitel bir yaklasim
benimsemistir. Arastirmanin temel yontemi soylem analizi ve duygusal etkilesim
coziimlemesidir. Bu tercih, konunun 6ziinde bulunan psikolojik ve kiiltiirel karmasiklig1 nicel
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yontemlerin sinirliliklarindan  kurtararak, anlam katmanlarini ¢éziimlemeyi miimkiin kilar
(Creswell, 2013).

Arastirma, dijital aidiyetin bir “yasant1 alam1” olarak nasil deneyimlendigini ortaya koymak
amaciyla li¢ temel eksen iizerine insa edilmistir: kimlik, giiven ve duygusal yonlendirme. Bu
eksenler, bireylerin yapay zeka sistemleriyle kurdugu iliskilerde anlam iiretim bigimlerini
anlamada kavramsal ¢er¢eve olusturmustur.

2.1. Arastirma Tasarimi ve Evren

Aragtirma tasarimi, dijital platformlarda iiretilen soylemler {izerinden yiiriitilmiistiir. Bu
kapsamda, 2024 yil1 i¢inde aktif olarak kullanilan ii¢ platform se¢ilmistir: Instagram, TikTok ve
YouTube. Her biri, kullanici davranislarim1 farkli bigimlerde algoritmik olarak yonlendiren
platformlardir.

Bu ii¢ platformdan, “aidiyet”, “benlik”, “gliven”, “yapay zeka”, “arkadaslik” ve “ben kimim”
etiketlerini igeren 250 igerik rastgele Orneklem yontemiyle seg¢ilmistir. Bu ornekler tizerinden
iceriklerdeki dilsel yapilar, duygusal gdstergeler ve algoritmik yonlendirmeler ¢oziimlemistir.
Veri toplama siireci dijital etnografi ilkeleri g¢ergevesinde gerceklestirilmistir (Hine, 2015).
Aragtirmaci, dijital topluluklara katilim gostererek, ¢evrim igi etkilesimlerin dogrudan gézlemini
yapmistir. Bu yOntem, arastirmaya yalnizca iceriksel degil, baglamsal bir derinlik de 376
kazandirmistir.

2.1.1. Katilimci Profili ve Veri Toplama Araclarn
Katilimeilar, 18-35 yas araliginda, aktif sosyal medya kullanicilar1 arasindan segilmistir.
Katilimeilarin %65°1 kadin, %35°1 erkektir. Cogu {niversite mezunu veya yliksekdgrenim
ogrencisidir.
Veriler, li¢ aragla toplanmustir:

1. Yari yapilandirilmis ¢evrim ici goriismeler (n=20)

2.  Acik uclu cevrim i¢i anket formu (n=100)

3. Platformlardaki kullanici etkilesimlerinin soylem coziimlemesi (n=250 icerik)

Bu ii¢ aractan elde edilen veriler, tematik analiz yoluyla (Braun & Clarke, 2006) kodlanmis; kimlik,
giiven ve duygusal yonlendirme temalar altinda siniflandirilmistir. Kodlama siireci iki agamali
yiiriitiilmiistiir: {1k asamada acik kodlama ile tiim metinler taranmus, ikinci asamada kavramsal
kiimelenme yontemiyle iliskili kategoriler olusturulmustur.

2.2. Analiz Siireci
Analiz stireci {li¢ diizeyde yiiriitiilmiigtiir:
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Birinci diizeyde, dilsel yapilarin analizi yapilmis; kullanicilarin kendilerini tanimlarken
kullandiklar1 kelimeler, metaforlar ve duygusal gostergeler incelenmistir.

Ikinci diizeyde, platformlarin algoritmik miidahale bigimleri (6rnegin &neri sistemleri, etkilesim
stireleri, kullaniciya 6zel icerik akislari) degerlendirilmistir. Bu diizeyde amag, yapay zekanin
duygusal tepkileri nasil yonlendirdigini anlamaktir.

Uciincii diizeyde, bireylerin giiven ve aidiyet algilar1 arasindaki iliski irdelenmistir. Bu noktada
Vamik Volkan’in (2017) “grup kimligi” ve “duygusal bag kurma” kavramlarindan yararlanilmistir.
Bulgular, kimlik aidiyetinin artik insan-insan iligkilerinden ¢ok insan—makine etkilesimleri
iizerinden kuruldugunu gostermektedir.

2.2.1. Etik ilkeler ve Veri Giivenligi

Arastirma siireci boyunca katilimcr gizliligi korunmus, kisisel veriler anonimlestirilmistir. Dijital
etnografi caligmalar1 dogasi geregi ¢evrim igi izleme icerdiginden, etik onay siirecinde ¢evrim igi
veri gizliligi ilkeleri (Association of Internet Researchers, 2020) dikkate alinmistir.

Veriler yalnizca akademik amacgla degerlendirilmig, hi¢bir bicimde {iglincii kisilerle
paylasilmamistir. Katilimcilardan dijital onay alinmis, veri saklama siiresi 12 ay olarak
belirlenmistir.

2.3. Yontemin Simirhliklar:

Arastirmanin en 6nemli smirliligi, dijital aidiyet olgusunun siirekli degisen dogasidir. Platform 377
algoritmalar1 zaman ig¢inde giincellendigi icin, bulgularin gegerliligi belirli bir déneme bagl
kalabilir. Ayrica, arastirma kapsami Tiirk¢e konusan kullanicilarla sinirli oldugundan kiiltiirel
cesitlilik boyutu derinlestirilememistir.

Buna ragmen ¢alisma, dijital kimlik ve giiven iligkisini ¢ok katmanli bir bigimde ele alarak, iletisim
alaninda duygusal algoritma arastirmalarina oncii bir katki saglamaktadir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin verileri, yapay zeka destekli dijital ortamlarda aidiyetin artik insani bir duygudan ¢ok,
algoritmik bir tasar1 haline geldigini gostermektedir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu, cevrim igi
etkilesimlerinin “gergcek™ iligkilerden daha giivenilir hissettirdigini belirtmistir. Bu, giliven
duygusunun kaynaginin insandan algoritmaya kaydigini gostermektedir.

Yapay zekdnin goriinmez bigimde igleyen oOneri sistemleri, bireylerin duygu durumlarin
yonlendirmekte ve farkinda olmadan “duygusal aidiyet” inga etmektedir. Katilimcilardan biri sdyle
ifade etmistir:

“Kendimi bazen uygulamanin beni benden daha iyi tanidigini diisiintirken buluyorum.”

Bu ifade, dijital kimligin artik digsal bir zeka tarafindan sekillendirildigini gostermektedir. Béylece
aidiyet, artik topluluk ici bir iliski degil; birey ile algoritma arasindaki bir duygusal sézlesmedir.
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3.1. Kimlik Déniisiimii: Dijital Benligin Yeniden Kodlanmasi

Katilimcilarin sdylemlerinde en sik tekrar eden tema “goriintirliiktiir. Sosyal medyada var olmak,
yalnizca paylasmak degil, ayn1 zamanda “kabul gérmek™ anlamina gelmektedir. Bu, Erikson’un
(1968) kimlik gelisim kuraminda tanimladig1 “taninma ihtiyacinin” dijital bir karsiligidir.

Yapay zeka destekli platformlar, bireyin davranislarini optimize ederken onun kimligini de siirekli
bicimde yeniden kodlamaktadir. Bu siiregte birey, algoritmalarin begeni ve geri bildirim
mekanizmalarina gore davranis kaliplart tiretir.

Bazi katilimcilar, kendilerini “dijital maskeler” takarken bulduklarini ifade etmistir. Bu durum,
Goffman’in (1959) “giindelik yagsamda benligin sunumu” kavraminin algoritmik evrimidir: birey,
artik seyircisine degil, makineye rol yapmaktadir.

3.1.1. Dijital Kimlikte Psikolojik Parcalanma
Veriler, ozellikle gen¢ kullanicilarin dijital ortamda benliklerini farkli platformlarda farkli
bigimlerde sundugunu gostermektedir. Bir katilimei1, “Instagram’da baska, TikTok’ta baska biri
gibi hissediyorum” demistir. Bu, dijital cogul benlik olgusunun gostergesidir (Turkle, 2011).
Bu ¢oklu benlikler, bireyin kendilik sinirlarini esnetmekle kalmamakta; duygusal siirekliligi de
bozmaktadir. Dolayisiyla kimlik artik biitiinctil degil, algoritmik olarak boliinmiis bir yapidadir.
Bu durum, psikanalitik agidan “benlik biitiinliigli’niin yapay zeka tarafindan parcalanmasi
anlamina gelir (Volkan, 2017).

378
3.2. Algoritmik Giiven ve Duygusal Manipiilasyon
Calismanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri, katilimeilarin biiyiik kisminin algoritmalara “tarafsiz”
bir otorite olarak giivenmesidir. insan iliskilerinde yasanan belirsizlik, dijital ortamlarda yerini
hesaplanabilir glivene birakmustir.

Ancak bu giiven, veriye dayali bir yanilsamadir. Kullanici, kendisine sunulan igeriklerin kisisel
ilgilerinden dogduguna inanir; oysa bu ilgiler, duygusal etkilesimi maksimize etmek icin
tasarlanmig algoritmik stratejilerdir (Eslami et al., 2015).

Katilimcilar siklikla “uygulama bana ne hissettirecegini biliyor” ifadesini kullanmistir. Bu,
duygularin makine tarafindan tahmin edilip yonlendirilmesi olgusunun giinliik yasamda
icsellestirildigini gosterir.

Bu noktada Zuboff’un (2019) “davranigsal fazla” kavrami agiklayicidir: bireyin her duygusal
tepkisi, kapitalist bir makinenin veri yakitina doniismektedir. Giliven duygusu boylece, bir
ekonomik manipiilasyonun duygusal bi¢imi haline gelir.

3.2.1. Dijital Giivenin Parcalanan Dogasi

Yapay zeka sistemleri giiven insa ederken, ayni anda yeni bir kirilganlik yaratir. Kullanicilar
algoritmalara duyduklar1 giivenle insanlara duyduklar1 giivensizlik arasinda sikigsmaktadir.
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Katilimcilardan biri s6yle demistir: “Insanlara giivenmektense uygulamaya giiveniyorum; ciinkii o
beni yargilamiyor.” Bu ifade, duygusal 6zerkligin dijital konfora feda edildigi yeni bir ¢agin
habercisidir. Gliven artik karsiliklilik degil, tahmin giicii izerinden kurulmaktadir.

3.3. Duygusal Aidiyetin Yapay Zeka Tarafindan Yonlendirilmesi

Duygusal aidiyet, arastirmanin en yogun temalarindan biridir. Katilimcilar kendilerini “bir
toplulugun pargasi” gibi hissettiklerinde bile bu hissin yapay oldugunu fark ettiklerini belirtmistir.
Yapay zeka, bireylere siirekli “benzer diisiinen” insanlar1 gostermekte, bu da yanki odalar i¢inde
sahte bir yakinlik yaratmaktadir (Pariser, 2011). Bu tiir aidiyet, hem psikolojik olarak doyurucu
hem sosyolojik olarak tehlikelidir.

Zira birey, artik gercek topluluklarla degil, duygusal olarak tasarlanmis algoritmik mikro-
topluluklarla bag kurmaktadir. Bu mikro-topluluklar, bireyin benligini pekistirirken elestirel
diistinme kapasitesini zayiflatmaktadir.

3.3.1. Algoritmik Empati ve Duygusal Tiiketim

Yapay zeka sistemleri, kullanictya “anlasildigir” hissini verecek bicimde yapilandirilmistir. Miizik
Onerileri, duygusal durumlara uygun igerik akislar1 ve kisisel anilara dair hatirlatmalar, “empati
simiilasyonu” yaratir (Gunkel, 2018).

Katilimcilar bu deneyimi genellikle “tatmin edici ama sahte” olarak tanimlamistir. Bu da duygusal

tilketimin, artik biligsel degil, algoritmik bir aligkanlik oldugunu gostermektedir. 379

Sonugta yapay zeka, bireyin duygusal enerjisini yeniden dagitarak aidiyeti bir tiiketim bi¢imine
dontstiirmektedir.

3.4. Tartisma: Etik Duygusalligin Yiikselisi

Bu bulgular, dijital ¢agin duygusal mimarisini yeniden diisiinmeyi gerektirmektedir. Algoritmalar
yalnizca bilgi degil, duygu da iiretmektedir. Bu iiretim siireci, etik bir sorgulamay1 zorunlu kilar:
duygularimiz gercekten bize mi ait?

Etik duygusallik, bu baglamda yeni bir iletisim paradigmasi sunar. Gunkel’in (2018) 6nerdigi gibi,
yapay zeka ile iliskilerimizi yalnizca teknik degil, ahlaki diizlemde de degerlendirmek gerekir.
Dijital aidiyetin yeniden insani Ol¢ekte kurulabilmesi, teknolojik duygularin farkina varmakla
miimkiindiir. Birey, ancak duygularmin algoritmik kdkenini fark ettiginde gercek bir 6zgiirlesme
yasayabilir.

4. SONUC VE ONERILER

Yapay zeka destekli dijital aidiyet, ¢agdas insanin kimlik ve giiven algisin1 doniistiirmiis;
duygularin algoritmik olarak yonetildigi yeni bir sosyo-psikolojik diizen yaratmistir. Bu diizen,
bireyin kendisini tanimlama bi¢imini kokten degistirmistir. Artik benlik, insan iliskileriyle degil;
veri akislari, etkilesim 6l¢iimleri ve algoritmik yansimalar araciligiyla kurulmaktadir.

Year 2025, Volume-8, Issue-34 www.pearsonjournal.org



Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

Calismanin bulgular, dijital aidiyetin iki yonli bir dogaya sahip oldugunu goéstermektedir: bir
yandan bireye goriiniirliik, baglant1 ve ait olma hissi kazandirmakta; diger yandan ise onu veri
temelli manipiilasyonlara acik hale getirmektedir. Bu ikili yapi, bireyin duygusal 6zerkligini
zayiflatirken, yeni bir “etik duygusallik” gereksinimini ortaya ¢ikarmistir.

Bu baglamda iletisim bilimi, yalnizca mesaj aktarim siireclerini degil, duygusal tasarimin etik
siirlarint da tartigmak zorundadir. Yapay zeka sistemlerinin tasariminda duygusal seffaflik ve
hesap verebilirlik ilkeleri temel olmalidir (Ananny & Crawford, 2018). Kullanicilar yalnizca
verilerinin degil, duygularinin da nasil islendigini bilme hakkina sahiptir.

Ayrica egitim alaninda dijital duygusal okuryazarhk gelistirilmelidir. Bu okuryazarlik, bireyin
kendi duygusal tepkilerini teknoloji aracilifiyla tanima, elestirel bicimde degerlendirme ve
algoritmik yonlendirmelere kars1 direng gelistirme becerisini igerir.

Psikanalitik diizlemde, Vamik Volkan’in (2017) kimlik sinirlar1 kavrami burada yeniden anlam
kazanir: dijital kimlik, bireyin benligini koruyabilmesi i¢in yeniden sinirlandirilmalidir. Aidiyet,
insanin temel ihtiyaglarindan biridir; ancak bu ihtiya¢ yapay zeka tarafindan somiiriildiigiinde,
birey kendi duygusal kaynagindan uzaklasir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, yapay zekdnin yalmzca teknolojik degil, duygusal bir iktidar alan1 380
oldugunu ortaya koymustur. Bu iktidarin etik denetimi, gelecegin iletisim teorilerinde merkezi bir

mesele haline gelmelidir. Dijital aidiyetin gelecegi, insanin kendi duygularina yeniden sahip
cikabilme cesaretine baglhdir.

4.1. Gelecek Arastirma Onerileri

1. Kiiltiirleraras1 Karsilastirmalar: Dijital aidiyetin kiiltiirel baglamlarda farkli tezahiirleri
incelenmelidir. Bat1 toplumlarindaki bireyci kimlik anlayisiyla Dogu toplumlarindaki
kolektif kimlik dinamikleri arasinda ciddi farklar bulunmaktadir.

2. Yapay Zeka Etigi ve Duygusal Tasarim: Algoritmik empati sistemlerinin etik sinirlari
belirlenmeli; duygusal verilerin islenmesine iliskin uluslararasi standartlar gelistirilmelidir.

3. Dijital Psikoterapi ve Algoritmik Etkilesim: Yapay zeka destekli terapi uygulamalarinda
duygusal yonlendirme ve giiven iligkisi incelenmelidir. Bu tiir sistemler, bireyin psikolojik
kirilganliklarii pekistirme riski tagimaktadir.

4. Medya Egitimi ve Elestirel Dijital Duygusalhk: Universitelerde iletisim fakiilteleri
bilinyesinde, “algoritmik duygusallik okuryazarligi” dersleri gelistirilmelidir. Bu, yeni
kusaklarin duygusal manipiilasyona kars1 farkindalik kazanmasini saglayabilir.
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4.2. Son Soz

Yapay zeka ¢aginda insanin en biiylik sinavi, kendi duygularinin sahibini yeniden bulmaktir.
Aidiyet, dijitallesmis bir kimlik insas1 olmaktan ¢ikip yeniden insani bir bulugsma haline gelmedigi
slirece, giiven yalnizca verisel bir tahmin, kimlik ise bir algoritma satir1 olmaya devam edecektir.
Iletisim bilimi, bu kirilgan yeni ¢agda insana yeniden ayna tutmakla yiikiimliidiir — fakat bu
aynanin yiizeyi artik silikonla kaphdir. Gergek etik, iste o yansimayi fark ettigimiz anda baslar.
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EK 1.

Veri Zaman Aralig1 Aciklamasi:

Bu arastirmada kullanilan Instagram, TikTok ve YouTube verileri 1 Ocak 2024 — 31 Aralik 2024
tarihleri arasindaki 12 aylik donemi kapsamaktadir.
Tablo 1. 250 icerigin Demografik Dagilim

Degisken
Cinsiyet
Cinsiyet
Yas

Yas

Yas
Platform
Platform
Platform
Tema
Tema

Tema

Kategori
Kadin
Erkek
18-24
25-30
31-35
Instagram
TikTok
YouTube
Kimlik
Giliven

Dijital aidiyet
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162
88
110
82
58
92
103
55
84
62
104

%

64.8
35.2
44.0
32.8
23.2
36.8
41.2
22.0
33.6
24.8
41.6
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EK 2. Acik Uc¢lu Anket Sorulari

1. Dijital ortamda kendinizi hangi platformlarda daha giiclii bir aidiyet duygusu iginde
hissediyorsunuz? Neden?

2. Yapay zeka tarafindan Onerilen igeriklerin sizi ne dlgiide temsil ettigini diisiiniiyorsunuz?

3. Algoritmalarin duygularinizi yonlendirdigini hissettiginiz anlar oldu mu?

4. Dijital topluluklarda giiven duygusunu nasil tanimlarsiniz?

5. Sosyal medya kimliginizle gercek hayattaki kimliginiz arasinda fark hissediyor musunuz?

6. Dijital etkilesimlerin aidiyet duygunuzu nasil etkiledigini 6rnekleyiniz.

7. Yapay zeka destekli igeriklerin gelecekte kimlik algisini nasil etkileyecegini diisliniiyorsunuz.
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