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Ozet

Akilli telefonlar son yillarda hayatimiza girmis bir Grtindur. Kullanim
alanlar oldukca cesitli ve yaygindir. Bu cihazlar, kullanim sekillerine goére
kisisel zaman yo6netimini de olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Bu
arastirmada akilli telefon kullanimi ve zaman yénetimi arasindaki iliski ve bu
iki kavramin bazi degiskenlere gore farklilasip, farklilagsmadigl incelenmistir.
Calisma kapsaminda 600 tUniversite 6grencisine ulasilmis ve bunlardan
357’sinden geri donus saglanarak anket uygulanmistir. Elde edilen veriler
SPSS yardimiyla analiz edilmistir. Olusturulan hipotezleri test etmek
amaciyla, korelasyon analizi, bagimsiz 6érneklem t testi ve tek yonlti varyans
analizi yapilmistir. Analiz sonuclarina gére akilli telefon kullanimi ve zaman
yonetimi arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur. Akademik basarn
durumu ile zaman yonetimi arasinda farklilik varken, diger alt boyutlar ile
Olceklere arasinda bir farklilik gérilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Zaman Y6netimi, Zaman Tuzaklari,
Universite Ogrencileri

AN INVESTIGATION ON THE RELATIONSHIP BETWEEN SMART
PHONE USE AND PERSONAL TIME MANAGEMENT

Abstract

Smart phones are a product that has entered our lives in recent years.
Usage areas are quite diverse and common. These devices also affect personal
time management positively or negatively according to their usage patterns.
In this study, the relationship between smartphone use and time
management and whether these two concepts differ according to some
variables were examined. Within the scope of the study, 600 university
students were reached and the questionnaire was applied by providing return
from 357 of them. The obtained data were analyzed with the help of SPSS.
Correlation analysis, independent sample t test and one-way analysis of
variance were used to test the hypotheses. According to the analysis results,
a significant positive relationship was found between smartphone use and
time management. While there was a difference between academic success
and time management, there was no difference between other sub-dimensions
and scales.

Key Words: Smart Phone, Time Management, Time Traps, University
Students

GIRIS

Insanlar, gecmisten giintimtize, stirekli olarak iletisim halindedir. Sosyal
bir varlik olmanin, toplumsal yasam bi¢iminin ve cografi yapinin bir geregi
olarak, haberlesme eskiden beri stiregelmistir. Haberlesme, kronolojik olarak
dumanla, agaclara vurarak, ulak vasitasiyla, telgrafla ve en nihayetinde
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telefonun icat edilmesi ile farkli sekillerde gerceklesmistir. Alexander Graham
Bell'in 1876’da telefonu icat etmesiyle, iletisimde yeni bir cigir acilmistir.
Onceleri sadece iletisim amach kullanilan telefonlarin, bugtin zenginlesen ve
farklilasan kullanim alanlarini, muhtemeldir ki, Alexander Graham Bell bile
ongdérmemistir. Telefonun gelisim evresinin son noktasi olan ve ginuimuzde
yaygin sekilde kullanilan akilli telefonlar, insanlara is, egitim ve sosyal
hayatinda muthis bir ivme saglayarak, zaman kazandirmaktadir. Fakat akilli
telefon kullaniminin asiriya kagmasi durumunda ise, tam tersine, insanlara
zaman kaybettiren ve kisisel zaman y6netimlerini olumsuz yénde etkileyen
bir durum olarak karsimiza ¢cikmaktadair.

Zaman etkin bir sekilde yonetmek, kisisel hedeflerin gerceklesmesinde
énemli bir rol oynamaktadir. Universite 6grencileri baglaminda
distunuldiginde, zaman iyi yonetebilen 6grenciler, kariyer planlama,
ogrenme, sosyal iligkiler, yaraticilik, dinlenme ve kendilerini yetistirme
noktasinda o6nemli bir avantaj saglamaktadir. Akilli telefonlar ise etkin
kullanilmadig1 takdirde, en oOnemli zaman tuzaklarindan biridir. Akillh
telefonu etkin bir sekilde kullanan 6grencilerin, kisisel zaman y6netimini
olumsuz yonde etkilemeyecegi distinilmektedir. Bu kapsamda, calismada
Universite 6grencilerinin akilli telefon kullanimi ve zaman y6netimi arasinda
nasil bir iligki oldugu arastirilmistir.

1.AKILLI TELEFON KULLANIMI

Dinya’da ilk cep telefonunu,1973 yilinda, Motorola firmasinda
muhendis olarak calisan Martin Cooper, gelistirmistir. Cooper’in gelistirdigi
bu ilk telefonun agirhigi yaklasik 1 kilogramd: ve kesintisiz sadece 20 dakika
gorisme yapilmaktaydi. Cep telefonu, 1990’11 yillarda piyasaya sunulmus ve
toplumsal yasamda bir iletisim araci olarak yerini almistir. 1992 yilinda Nokia
firmasinin pazara girmesi ile cep telefonu yayginlasmaya baslamais, Turkiye’de
ise ilk kez 1994 yilindan itibaren kullanilmaya baslanmistir. Béylelikle
ginuimuzdeki daha kapsamli ve islevsel olarak kullanilan akilli telefonun
evrim sureci baslamistir (Demir, 2018). Akilli telefon, klasik cep telefonun
sagladigi temel 6zelliklere, bilgisayar ve yazilim diinyasinin bir Griini olan
PDA’lerin (personal digital assistant) yani ‘kisisel sayisal yardimci’ 6zelliklerin
de eklenmesi ile dizayn edilmis, gelismis bir mobil iletisim aracidir. Akilli
telefonlar, isletim sistemleri sayesinde is hayatinda ve gtinliik hayatta bircok
amag icin kullanilmaktadir. Egitim, aligveris, sosyal paylasim platformlari,
iletisim, multimedya ve hatta is toplantilar1 bu amaclardan sadece bir kacidir.
Gunumuzde neredeyse her is icin bir uygulama bulunmakta ve hayatimiz
kolaylastirmaktadir (Akin, 2018). Akilli telefonlar hayatin tim bu alanlarini
kolaylastirirken, dogru ve etkin kullanilmadiginda ise hayatimizi daha ziyade
zorlastirmaktadir. Akilli telefonun gereginden fazla kullanilmasi, fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklara yol acmaktadir. Insanlar, asir1 telefon kullanimi
sonucunda el bilegi ve sirt agrisi, bulanik gérme, boyun tutulmasi ve uyku
bozukluklar: gibi fiziksel sorunlar yasamaktadir. Okul ve is hayatindaki
konstrasyon kaybi, sosyal iletisim bozuklugu ve muhtemel psikolojik
sorunlari da beraberinde getirmektedir (Cho1 Ve Digerleri, 2015).

Akilli telefon kullanimi bagimhilik diizeyine ulastiginda yararlar: kadar
sakincalar: da ortaya ¢cikmaktadir. Bagimlilik, bireyin sonuc¢larindan olumsuz
etkilenecegini bilmesine ragmen, ilgi duydugu maddelerden kopamama veya
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ayrilamama durumudur. Bagimlilik maddesel ve davranissal bagimlilik olmak
lUzere iki duizeyde incelenmistir. Sigara, alkol, cay, kahve, ila¢c vb. gibi
maddelere olan baglihk madde bagimliliginzi kapsarken; fiziksel durumlar,
psikolojik ve sosyal faktorlere olan bagimlilik ise davranissal bagimlilig:
kapsamaktadir. Goruldugi gibi bagimlilik sadece kimyasal ve fiziksel
maddelere olmaz. Yoksun kalindiginda insani rahatsiz eden ve giinltik rutin
islerdeki konsantrasyonu zorlastiran tUim durumlar bagmhiliktir. Bu
baglamda akilli telefon bagimliligi da davranigsal bagimlilik kapsamina
girmektedir (Gumus, 2018; Kiziltoprak,2018).

Davranigsal bagimliligin bir tird olan bu bagimlilik, literattiirde; cep
telefonu bagimliligi, sorunlu cep telefonu kullanimi, zorunlu cep telefonu
kullanimi, asirn telefon kullanimi ve akilli telefon bagimliligi gibi cesitli
sekillerde ifade edilmektedir. Yaygin olarak tercih edilen terim ise akilli telefon
bagimhiligidir ve bu calismada da akilli telefon bagimhligi olarak
kullanilmistir. Her ne sekilde ifade edilirse edilsin akilli telefonu verimsiz
kullanan insanlar diger islerini ihmal etmektedir (Al-Barashdi ve digerleri,
2015).

Akilli telefon bagimligi yeni bir kavram oldugu icin, literattirde net ve
ortak bir tanim henliz olusmamistir. Genel manada ise akilli telefona olan
dusktnlik olarak tanmimlanmaktadir (Aktas ve Yilmaz, 2016). Son yillarda
akilli telefon kullaniminin oldukca yayginlasmasi ve akilli telefon
kullaniminin bircok insanda bagimlilik deresine ulasmasi, psikoloji bilimine
yeni bir fobi terimi kazandirmistir. Bu terim ‘nomofobi’dir ve akilli telefon ve
mobil internetten yoksan kalma korkusu olarak tanimlanmistir. Nomofobik
insanlarda sik sik telefonu kontrol etme egilimi vardir. Bu kisiler, telefondan
yoksun kaldiklarinda endise ve gerginlik duymaktadir ve telefonlarina stirekli
erisme Ihtiyaci duymaktadir ( Tohumcu, 2018). Nomofobik insanlarin; arama,
mesaj gonderme ve alma, sosyal paylasim platformlarini kullanma, internette
gezinme gibi eylemleri hareketsiz davranislar olarak tanimlanmaktadir. Bu
tarz inaktif davraniglar, dustuk enerji kullanilarak gerceklesir ve hareketsiz
davranislar neticesinde obezite ve diger metobolik rahatsizliklar dahil olmak
uzere bircok saglik problemi ortaya cikmaktadir ( Kim ve digerleri, 2015).
Nomofobi egilimi yasa gore farklilik gdstermektedir. Yapilan arastirmalara
gore akilli telefon bagimliligi 10-20 yas grubunda, 20-30 yas grubuna gore
daha fazladir. Ayrica, diistik egitim seviyesine bireylerde ve 6grencilerde akilli
telefon bagimhiligi daha ytksek dizeydedir (Randler ve digerleri,2016).

2. ZAMAN YONETIMI

Zaman yonetimi kavrami, 19701i yillarda, Danimarka’da dogup, tim
diinyaya yayilmistir. Zaman yonetimi ilk kez yogun bir sekilde calisan
yoneticilerin zamanlarini daha iyi bir sekilde kullanabilmeleri i¢in bir egitim
aract olarak kullanilmasi: ile gerceklesmistir ( Kucuktop, 2018). Zaman
kavrami, kontrol edilemeyen ve kesintisiz bir sekilde olaylarin ge¢cmisten
bugline gelip gecmesi olarak tanimlanmistir. Zaman yonetimi ise belirli bir
zaman diliminde yapilmasi gereken faaliyetleri bir dlizene ve siraya konulmasi
ve bu surecin etkin ve verimli bir sekilde ydnetilmesidir. Zaman ydnetimi
kavraminda, zamanin niceliksel boyutu anlasilmalidir ( Hacibalayeva, 2017).
Zaman yOnetimi, bireylerin ihtiyac¢lar:1 dogrultusunda amaclar: belirlemesi ve
bu amaclar1 gerceklestirmesidir. Genel olarak kisinin kendini zamana
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birakmasi degil, zamani1 kendisine gbére adapte etmesidir ( Sungur, 2018).
Zaman kit bir kaynaktir; depolanamaz, durdurulamaz, cogaltilamaz ve asla
geri getirilemez. Bu baglamda tipki kit kaynaklar gibi zamanda etkili bir
sekilde yonetilmelidir ( Britton ve Tesser, 1991).

Zaman yonetiminin etkin bir sekilde gerceklestirmenin Uc¢ faktéort
bulunmaktadir. Ilk olarak hedef ve 6ncelikler belirlenir, daha sonra liste
cikartilir ve son olarak bir tercihler siralanir. Bu U¢ faktériin neticesinde
zaman kontrol altina alinir ve algilanan zaman yénetimi ortaya cikmaktadir.
Olusan bu zaman ydnetimi algisi, kisilerin stresini, performansini, isten aldig:
doyumunu ve psikolojik durumlarini dogrudan etkilemektedir (Macan, 1994).
Zamanin farkindaligini ve zaman yonetimi algisin1 etkileyen 4 temel kisi-
zaman etkisi bulunmaktadir. Bunlar fiziksel etkiler, yasam felsefesi,
psikolojik ve biyolojik etkilerdir (Cagliyan ve Géral, 2009) .

Zamani etkin bir sekilde yo6netebilmek icin, zaman tuzaklarina
aldanmamak gerekmektedir. Zaman tuzaklari, zaman kaybina ya da zamani
kottiye kullanmaya yol acan kisisel, orgitsel ve kultiurel o6zelliklerden
kaynaklanan faktérlerdir. Zaman tuzaklar i¢c ve dis etkenler olmak tizere iki
gruba ayrilmaktadir. I¢c etkenler, kisinin kendinden kaynaklanan zaman
tuzaklariyken; dis etkenler bireyin iradesi disinda gelisen cevresel faktérlerdir
(Kibar ve digerleri, 2014). Asagidaki Tabloda zaman tuzaklarinin alt boyutlar:
olan ic ve dis etkenler gosterilmektedir.

Tablo.1: Zaman Tuzaklart

Zaman Tuzaklarn

Ic Etkenler Dis Etkenler
Kararsizlik Beklenmeyen Ziyaretciler
Plansizlik lletisim Araclar1 ( Telefon, Faks,Bilgisayar

Vb..)

Onceliklerini Belirleyememe Calisma Ortami Ve Orgtitsel iklim
Hayir Diyememe Krizler
Erteleme Yetki Vermemek/ Yetkisizlik
Daginik Masa Ve Dosyalama Sistemi Burokratik Surecler /Kirtasiyecilik
Kendini Gereginden Fazla ise Adama/ Stres | Toplantilar

Kaynak: (Kibar ve digerleri, 2014; Hacibalayeva, 2017).

3. ALAN ARASTIRMASI

3.1. Arastirmanin Yontemi

Yapilan literatiir calismasinda akilli telefon kullanimi ile ilgili
calismalarin kisith sayida oldugu goérdlmustir. Akilli telefon kullanimini,
zaman yonetimi baglaminda irdeleyen calismaya ise rastlanmamistir. Bu
arastirma, Universite 6grencilerinin akilli telefon kullanimi ile kisisel zaman
yonetimi arasindaki iliskiyi 6lcmeye yoOneliktir. Bu amac¢ dogrultusunda
toplam 26 ifadeden olusan anket hazirlanmis ve anketler, katilimcilara
elektronik ortamda uygulanmistir. Anketlerden elde edilen veriler SPSS
istatistik programi yardimiyla analiz edilmistir. Katihimcilarin anketi dogru,
durtst ve samimi olarak doldurduklar: varsayilmaistir.
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3.2. Arastirmada Kullanilan Olcekler

Bu calismada, akilli telefon kullanimi ve zaman yonetimi arasindaki
iliskiyi saptamak amaciyla iki tane ©6lcek kullanmilmistir. Akillh telefon
bagimlihig 6lgegi ( ATBO) Kwon ve arkadaslarn tarafindan ergenlerdeki akilli
telefon kullanim diizeyini élcmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 10 ifadeden
olup, tek bir boyutu 6lcen 6’1 likert tipi olcektir. ATBO’nin Turkceye
uyarlamasini, gecerlilik ve giivenilirlilik analizini Noyan ve arkadaslar1 (2015)
yapmistir (Demirel,2018). Arastirma kapsaminda o6lcekte ifade sayisi
sadelestirilerek S’e indirilmis ve S5’li likert tipi 6lcege donustUrtdlmustir.
Arastirmada kullanilan diger o6lcek ise 1991 yilinda Britton ve Tesser
tarafindan gelistirilen zaman y6netimi 6lcegidir. S6z konusu 6lcegin Turkceye
cevirisini ve uyarlamasini Alay ve Kocak ( 2002) yapmistir. Olcek, zaman
planlamasi, zaman tutumlari ve zaman harcattiricilar olmak Uzere 3 alt
boyuttan ve toplam 27 ifadeden olusmaktadir. Cevaplar 5’li likert tipi olarak
hazirlanmistir (Kictktop, 2018). Bu arastirmada zaman yonetimi Olcegi tek
bir boyut olarak ele alinmis ve ifade sayis1 sadelestirilerek 10a
dusurtlmustur.

3.3. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 6rgiin olarak 6grenim gdren Uiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Anket formu, Karabiik Universitesi Isletme Fakiltesi
o0grencilerine ve arastirmaya katilmayr kabul eden cesitli Universite
dgrencilerine uygulanmistir. Orneklemi olusturan 6grenciler, basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu kapsamda 600 6grenciye ulasilmis
ve 357 ogrenciden geri déonls saglanmistir. Anketler 25 Nisan 2019 ve 10
Mayis 2019 tarihleri arasinda uygulanmistir. Evrenden %5’lik hata pay:
dikkate alinarak en distuk 6rneklem buytkligd 254 olarak hesaplanmis ve
analiz icin yeterli 6érneklem buyukligine ulasilmistir ( Glrblz ve Sahin,
2017:130)

3.4. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Akillh telefon kullanimi ile kisisel zaman yoénetimi ortalamasi
arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2: Cinsiyet degiskenine goére akilli telefon kullanimi ortalamasi
arasinda farklilik vardir.

H3: Cinsiyet degiskenine gore kisisel zaman yo6netimi ortalamasi
arasinda farklilik vardir.

H6: Sosyal medya platformlarinda paylasim yapma suresi ile kigisel
zaman yOnetimi ortalamasi arasinda farklilik vardir.

H4: Sosyal medya platformlarinda paylasim yapip/ yapmama durumlan
ile kisisel zaman y0netimi ortalamasi arasinda farklilik vardir.

HS: Telefonu gin icerisinde kontrol etme sayisi ile kisisel zaman
ybnetimi ortalamasinda arasinda farklilik vardir.

H7: Telefon bagimlig algis1 ile kisisel zaman y6netimi ortalamasi
arasinda farklilik vardir.

H8: Okuldaki basari duzeyi ile akilli telefon kullanimi ortalamasi
arasinda farklilik vardir.

H9: Okuldaki basar1 dtzeyi ile kisisel zaman yo6netimi ortalamasi
arasinda farklilik vardir.

54 | Volume 7 Issue 7 http://www.pearsonjournal.com/



PEARSON JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES & HUMANITIES

2020

4. Arastirmanin Bulgulan
4.1. Orneklemin Tanimlayici1 Degiskenlerine Ait Bulgular

Asagidaki tabloda 6rneklemi olusturan kisisel 6zellikleri ve akilli telefon

kullanimi ve zaman yénetimine iliskin tanimlayici bilgiler yer almaktadir.

Katilimcilara Ait Alt Degiskenler Frekans Oran %
Degiskenler
Cinsiyet Kadin 208 58.3
Erkek 149 41.7
Toplam 357 100
Akademik basari Kota 15 4.2
Orta 116 32.5
Iyi 226 63.3
Toplam 357 100
Ekonomik durum Kota 11 3,1
Orta 228 63,9
Iyi 118 33,1
Toplam 357 100,0
Sosyal medyada Paylasim Yapmiyorum 81 22,7
paylasim yapma Paylasim Yapiyorum 276 77,3
durumu Toplam 357 100,0
Sosyal medyada 0-9 Dk. 157 44,0
paylasim icin 10-29 Dk. 63 17,6
harcanan zaman( 30-60 Dk. 63 17,6
giinliik) 60 Dk Ve Uzeri 74 20,7
Toplam 357 100,0
Telefonu giinlik 10 ‘Dan Az 35 9,8
kontrol etme sayis1 10-20 Defa 108 30,3
21-30 Defa 68 19,0
31-40 Defa 42 11,8
40 Dan Fazla 104 29,1
Toplam 357 100,0
Akill1 telefon Evet 104 29,1
bagimlilik diisiincesi | Hayir 116 32,5
Belki 137 38,4
Toplam 357 100,0
Akill1 telefondan Onemsemem /Hicbirsey 119 33,3
uzak kalinmasi Hissetmem
durumu Eksiklik Hissederim 238 66,7
Toplam 357 100,0
Akill1 telefonun en Egitim 60 16,8
cok kullanildig: Iletisim 179 50,1
amac Oyun 28 7,8
Sosyal Paylasim 86 24,1
Oyun 4 1,1
Toplam 357 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin % 53,8’ (208 kisi) kadin, % 41,7’sini (
149 kisi) ise erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin % 63.3 (226 kisi) ile
buytuk cogunlugu okuldaki basari durumlarini ‘iyi’ olarak ifade etmistir.
Ailenizin ekonomik durumu nasil sorusuna ise en fazla verilen cevap , % 63,9
(228 kisi) ile ‘orta gelirli’ olmustur. Ogrencilerin buytik cogunlugu ( %77.3-
276 kisi) sosyal medya platformlarinda paylasim yaptigina ifade ederken, %
22.7’s1 ( 81) ise paylasim yapmamaktadir. Paylasim icin harcanan ginlik
zaman bakildiginda ise en fazla yuzdelik dilim % 44 (157 kisi) ile 0-9
dakikadir. Ginltuk 10-29 dakika ile 29-60 dakika paylasim yapanlarin orani
ise % 17.6 ile 63’er kisidir. Orneklemin % 20.7’si (74 kisi) paylasim icin giinltik
60 dakika ve Uizeri zaman harcamaktadir. Kisilerin akilli telefonlar1 glinlik
kontrol etme sayis1 g6z 6ntine alindiginda 10’dan az kontrol edenlerin orani
en dusuk oran olarak ( %9.8-35 kisi) olarak belirlenmistir. En ytuksek oran
ise % 30.3 ( 108 kisi) ile 10-20 kez aras1 kontrol edenlerdir. Guinlik 40’dan
fazla kontrol edenlerin sayisi ise yaklasik aynidir ( % 29.1- 104 kisi).
Katilimcilarin % 29.1°1 (104) kendisini akilli telefon bagimlisi olarak gérurken,
% 32.5 (116) ‘stmin boéyle bir dustncesi yoktur. Geriye kalan %38.4 (137)
akilli telefon bagimligi olup-olmadig konusunda kararsizdir. Katilimcilarin
%33.7 (119)’si akilli telefondan wuzak kalma durumunda -eksiklik
hissetmezken, geriye kalan %66.7 (238)’ lik dilim ise eksiklik hissettigini ifade
etmistir. Telefonu kullanim amaclarina bakildiginda btiytk cogunluk (%50.1-
179 kisi) telefonu en cok iletisim amaciyla kullandigini belirtmistir. En disuk
oran (%1.1-4 kisi)ise oyun oynama araci olarak kullanilmasidir.

4.2. Olceklerin Giivenilirlik Analizi

Arastirma kapsaminda kullanilan ©6lceklerin glvenilirlilik analizi
Cronbach Alfa (a) ydntemiyle yapilmistir. Cronbach Alfa (a) katsayisi su deger
araliklarina gore degerlendirilmektedir: 0,00 < a < 0,40 (gtuvenilir degil); 0,40
< a < 0,60 ( dusuk giuvenilirlik); 0,60 < a 0,80 (oldukc¢a guivenilirlik); 0,80 < a
< 1,00 ( oldukca guivenilirlik) [ Gtirbtiz ve Sahin, 2017:315 ]. Akull telefon
kullanimina iliskin 6lcege uygulanan guvenilirlilik analizi neticesinde
Cronbach Alfa (a) katsayis1 0,833 olarak bulunmustur. Zaman yénetimi 6lcegi
Cronbach Alfa (a) katsayisi ise 0,862 olarak bulunmustur. Bu analiz
sonuclarina gore, guvenilirlilik deger araliklar1 dikkate alindiginda her iki
Olcek de oldukga glivenilir olarak tespit edilmistir.

4.3. Hipotez Testleri

Calisma kapsaminda belirlenen hipotezleri test etmek amaciyla
korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem T testi, ve tek yonlti varyans analizi
yontemleri kullanilmistir. Akilli telefon kullanimi ve zaman yOnetimi
arasindaki iligkiyi tespit etmek icin korelasyon analizi yapilmistir. T testi ve
varyans analizi ise demografik unsurlarin, olceklerle olan iliskisini tespit
etmek amaciyla kullamilmistir. Iki kategorili degiskenlerde T testi, ikiden fazla
kategori iceren diger degiskenlerde ise tek yo6nli varyans analizi
uygulanmistir.

4.3.1 Korelasyon Analizi

Iki 6lcek arasindaki iliskinin derecesini r degeri ifade etmektedir. Bu
deger (r) korelasyon katsayisidir ve -1 ile +1 arasinda yer alan degerlerlerdir.
Katsaymin -1’e yakin olmas: iki 6lcek arasinda negatif yonde bir iliski
oldugunu, +1 degerine yakin olmasi ise pozitif yonde bir iliski oldugunu
gostermektedir. O'dan -1 ve +1%¢ dogru yaklastikca iliskinin derecesi
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artmaktadir. Katsay: degerler araliklar:1 ve derecesi su sekildedir; -1 <r < -
0,7 (kuvvetli/negatif) -0,7 < r < -0,3( orta/negatif) - 0,3 < r < 0 (zayif/negatif);
O|< r =< 0,3(zayif/pozitif) 0,3 < r < 0,7(orta/pozitif), 0,7 < r <
+1(kuvvetli/pozitif). P degeri ise iki degisken arasinda istatistiki acidan
anlaml bir iliski olup, olmadigina ifade etmektedir. P < 0,05 ise gruplar
arasinda  anlamli bir iliski vardir, p > 0,05 ise anlamh bir iligki
bulunmamaktadir.

Olcekler Zaman yonetimi
AKkilli telefon kullanimi ve zaman | r 0,141**
yonetimi iliskisi ( H1)

p 0,008

n 357

** Korelasyon %1 diizeyinde anlamli ( 2 yonlii)

Korelasyon analizi sonuclarina goére akilli telefon kullanimi ile zaman
yonetimi arasinda %1 diizeyinde anlaml pozitif bir iliski bulunmaktadir. Elde
edilen verilere bakildiginda p (0,008) < 0,05 olarak tespit edilmis ve iki
degisken arasinda anlamli bir iliski oldugu gértilmuistiir. Pearson katsayisina
bakildiginda ise 0.141 olarak bulunmus ve iki 6lcek arasinda zayif derecede
pozitif bir iliski oldugu anlasilmistir. Daha acik bir ifade ile akilli telefon
kullanimi ile kisisel zaman y6netimi birlikte artmaktadir. Bu baglamda H1
hipotezi kabul edilmistir.

4.3.2 Bagimsiz orneklem T testi

Gruplar Orneklem | Ortala | Standart T Sig
(N) ma Sapma

AKill1 Telefon | Kadin 208 | 2,5038 ,92563 | 2,81 0,005
Kullanimi Ile 4
Cinsiyet Erkek 149 | 2,2268 ,90514
Iliskisi ( H2)
Zaman Kadin 208 | 3,2746 ,88307 | 1,96 0,048
Yonetimi Ile 3
Cinsiyet
. Erkek 149 | 3,0822 ,95438
fligkisi (H3) e
Paylasim Paylasim 81 3,2454 ,95657 | 0,56 0,570
Yapip/ Yapmiyorum 9
Eil:?;?a i1 | Pavlasim 276 | 3,1793 90647
Zaman Yapiyorum
Yonetimi
Iliskisi (H4)

v Cinsiyete ve akilli telefon kullanimui iliskisine bakildiginda, kadinlarin
ortalamalar1 2,5038, erkeklerin ise 2,2268’dir. Kadinlarda akilli telefon
kullaniminin erkeklere goére fazla oldugu anlasilmaktadir. Istatistiki acidan
kadin ve erkekler arasinda akilli telefon kullanimi baglaminda anlamli bir
farklilik goérudlmemistir (p=0,005<0,05). Dolayisiyla H2 hipotezi kabul
edilmistir.

v Cinsiyet ve zaman yonetimi iliskisine bakildiginda ise benzer bir
bicimde kadinlarin erkeklere gére zaman yo6netimi ortalamas: yluksektir ve
gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir (p=0,048 <0,05). Dolayisiyla H3
hipotezi kabul edilmistir.
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v Sosyal medya platformlarinda paylasim yapanlarin ve yapmayanlarin
zaman yonetimi ortalamalarina bakildiginda, yapmiyorum diyenlerin zaman
yonetimleri daha yiksek bir skordur. Fakat buna karsin aralarinda istatistiki
acidan anlaml bir farklilik yoktur ( p=0,570>0,05). Bu baglamda H4 kabul

edilmemistir.

4.3.3 Tek Yonlii Varyans Analizi

Gruplar N Ortalama | Standart f sig
Sapma

Telefonu kontrol etme 10 ‘Dan 35 2,9214 1,16280 1,300 0,270
sayis1 (giinliik) ile zaman | Az
yonetimi iligkisi (HS) 10-20 108 | 3,2963 | ,91706

Defa

21-30 68 3,2390 ,88329

Defa

31-40 42 3,2411 ,87452

Defa

40 Dan 104 | 3,1322 ,85613

Fazla

Total 357 | 3,1943 ,91713
Paylasim yapma siiresi 0-9 Dk. 157 | 3,0525 , 97259 3,0000 | 0,31
ile zaman yonetimi
iligkisi ( H6) 10-29 63 | 3,3929 ,81222

Dk.

30-60 63 3,3631 ,84652

Dk.

60 Dk Ve | 74 3,1824 ,89977

Uzeri

Toplam 357 | 3,1943 ,91713
AKill1 telefon bagimlilik Evet 104 | 3,0589 ,89378 1,996 0,137
diisiincesi ile zaman
yonetimi iliskisi (H7) Hayir 116 | 3,1930 1,04209

Belki 137 | 3,2965 ,80867

Total 357 | 3,1943 , 91713
Akademik basar: ile akilli | Kota 15 2,1067 ,84808 1,010 0,365
telefon kullanimi iligkisi

Orta 116 | 2,4534 , 93636
(E8)

Iyi 226 | 2,3735 ,92530

Total 357 | 2,3882 ,92601
Akademik basari ile Kota 15 2,8417 ,95252 8,208 0,000
f;g;‘an yonetimi iliskisi (75 116 | 2,9558 ,05187

Iyi 226 | 3,3402 ,86737

Total 357 | 3,1943 ,91713
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v Telefonu gunliik kontrol etme sayisi ile zaman yonetimi arasindaki
iligkiye bakildiginda, kontrol sayisi ile zaman y6netimi arasinda anlaml bir
farkliik goértlmemistir ( p=0,270 >0,05). Dolayisiyla HS hipotezi kabul
edilmemistir.

v Sosyal medya platformlarinda paylasim yapma stlreleri ve zaman
yonetimi arasindaki iliski incelendiginde, stire araliklarina gére ortalamalar
degismesine karsin, gruplar arasinda istatistiki acidan anlaml bir farklilik
yoktur (p=0,31 > 0,05). Dolayisiyla H6 hipotezi kabul edilmemistir.

v  Akilli telefona bagimli olma diistncesi ile zaman yo6netimi iliskisi
dikkate alindiginda, gruplarin ortalamalar: farkli olmasina ragmen, gruplar
arasinda istatistiki acidan bir farklilik yoktur (p=0,137> 0,05). Dolayisiyla H7
hipotezi kabul edilmemistir.

v Ogrencilerin okuldaki akademik basari durumu ile akilli telefon
kullanimi arasindaki iligkiye bakildiginda, gruplar arasinda istatistiki acidan
anlamli bir farklilik yoktur (p=0,365 >0,05). Dolayisiyla H8 hipotezi kabul
edilmemistir.

Ogrencilerin okuldaki akademik basari durumu ile zaman yénetimi
ortalamalar arasinda farklihk oldugu goérulmustir (p=0,000<0,05). Bu
baglamda H9 hipotezi kabul edilmistir.

SONUC

Bir tirtintin insanlar1 olumlu veya olumsuz etkilemesi, kullanim sekline
gbore ve amacina gore degisebilmektedir. Son yillarda, her yastan ve her
meslekten insanlarin siklikla kullandigi akilli telefonlarda bu durum icin
glizel bir 6rnek teskil etmektedir. iletisim, egitim, alisveris, sosyal medya vb.i
bircok farkli alanda kullanilan bu akilli cihazlar, bize zaman
kazandirmaktadir. Fakat yanlis ve gereginden fazla kullanildiginda ise
zamanimizdan caldigi da bir gercektir. Zamani dogru kullanmak, kisisel
hedeflerin gerceklesmesinde basrolli oynamaktadir. Benjamin Franklin’in de
dedigi gibi ‘zamamn 6ldiiren, isine de éldurir.” Universite égrencilerinin de
zamani dogru kullanmasi, kendi akademik basarilarini ve kariyer hedeflerini
dogrudan etkilemektedir. Yapilan literatiir calismasinda akilli telefon
kullanim1 ve zaman yoOnetimi arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda, arastirma bu iki kavram
arasindaki iligki, Universite Ogrencileri Uzerinde yapilmistir. Arastirma
kapsaminda Karabtik Universitesi Isletme faktiltesinde &grenim goéren ve
sosyal medya vasitasiyla ulasilan diger 6grencilere anket uygulanmistir.
Toplamda 357 anket arastirmanin veri temelini olusturmustur.

Uygulanan anketin ilk bélimuinde, katilimcilara ait tanimlayici bilgiler
yer almaktadir. Ikinci kisimda ise akilli telefon kullanimi ve zaman ydnetimine
iliskin ifadeler yer almaktadir. Akilli telefon kullanimi 6lcek ortalamasi
2.3882, zaman yo6netimi 6lcek ortalamasi ise 3,1943’ttir. Bu sonuclara goére
katilimcilarin akilli telefona bagimhlik asiri derece kullanmadigi ve c¢ok
ylksek bir skor olmasa da zamani iyi yénetebildigi sdylenilebilir. ki degisken
arasindaki korelasyon analizi sonucunda ise zayif derecede pozitif anlaml
(0,141**) bir iliski cikmistir. Iki degisken dogru orantili olarak beraber
artmaktadir. Yani, zaman ydnetimindeki bir birimlik artisin, % 140nu akilli
telefon kullanimi ile aciklamaktadar.
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Cinsiyete gore akilli telefon kullanim ortalamalar1 dikkate alindiginda,
kadinlarda akilli telefon kullanimi, erkeklere gére daha fazladir. Yine cinsiyet
degiskenine gbore zaman yoOnetimi ortalamalarina bakildiginda, kadinlar,
erkeklere gore zamanlarini daha iyi yonetmektedir. Sosyal medyada
paylasimda bulunanlar ve bulunmayanlarin, zaman yénetimi ortalamalar: ise
yaklasik aymi1 seviyededir. Diger bir ifade ile paylasim yapanlar ile
yapmayanlarin zaman yonetimi algisinda herhangi bir farklilik yoktur. Akilli
telefonu gliinltik kontrol etme sayisi ile zaman yonetimi ortalamalar: arasinda
istatistiki anlamda bir farklilik yoktur. Telefon kontrol etme sayisi ile zaman
yonetimi arasinda bir iliski citkmamistir. Benzer bir sonug, ginltik paylasim
icin harcanan sture ile zaman y6netimi icin de gecerlidir. Daha acik bir ifade
ile, paylasim icin harcanan sure ile zaman y6netimi algisi arasinda herhangi
bir farklilik yoktur. Bir diger varsayimiz ise akilli telefon bagimlilik algisi ile
zaman yonetimi arasinda bir farklilik olmadigidir. Bu varsayim, analiz
sonucunda dogrulanmistir. Akilli telefon bagimlisi oldugunu dustnenler,
diistinmeyenler ve kararsizlarin zaman yonetimi algis1 arasinda herhangi bir
farklibk yoktur. Ogrencilere tanmimlayici sorularda akademik basarilarini
kotd, orta ve iyi olarak tanimlamalar: istenmistir. Akilli telefon kullanimi
ortalamalar: ile kétli, orta ve iyi olarak yanitlayanlarin aralarinda herhangi
bir farklilik yoktur. Fakat akademik basari ile zaman ydnetimi ortalamalar
arasinda farklilik vardir. Normal sartlarda akademik basarisini iyi olarak
tanimlayanlarin zaman yonetimi degerinin ytuksek olmasini beklenirken, k6t
ve orta diyenlerin ortalamasi daha yuksektir. Netice itibariyle akademik
basari dlizeyleri ile zaman y6netimi algisi arasinda farkliliklar bulunmaktadir.

Arastirmanin dikkat ceken bir baska detay: ise, akilli telefonun en cok
iletisim araci olarak kullanilmasidir. Bu arastirmada, akilli telefon
kullaniminin, zamani iyi yonetebilmekle olumlu yonde iligkili oldugu
anlasilmistir. Kadinlar, erkeklere gore, akilli telefonlarin1 daha fazla
kullanmasina ragmen, zaman yOnetiminde erkeklere gére daha basarilidir.
Akillr telefon kullanimi yeni bir kavram oldugu icin, literatiirde bu konu ile
ilgili calismalar sinirhidir. Zaman yonetimi perspektifinden ise herhangi bir
calismaya rastlanmustir.ileride, bu iki kavram tizerine daha farkli érneklem
grubunda arastirmalar yapildiginda, sonug ile ilgili daha net karsilastirmalar
yapilabilir.
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