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Ozet

Yeme bozukluklari, hastalar ve aileler lizerinde onemli bir yiik olusturan ciddi psikiyatrik
hastaliklardan biridir. Yeme bozuklukluklarinin olusmasindaki risk faktorlerinden birinin de
duygusal yeme davranisi oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda bu arastirmanin amaci, yetiskinlerde
duygusal yeme davranmisinin genel aidiyet duygusu, sosyal onay ihtiyact ve algilanan ebeveyn
reddi/kabulii arasindaki iligkiyi incelemek ve duygusal yeme degiskenleri ile sosyodemografik
veriler arasindaki olast iligkileri ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmanin evrenini, Tirkiye ve KKTC
yasayan yetiskinler, arastirmanin drneklemini ise bu evren iginden segilen yas aralig1 18- 64 olan
ve 392 birey olusturmustur. Katilimcilar aragtirmaya kolayda ornekleme yontemi ile se¢ilmistir.
Veri toplama araci olarak olarak, ‘Sosyodemografik Bilgi Formu, ‘Tiirk¢e Duygusal Yeme Olcegi’,
‘Genel Aidiyet Olgegi’, ‘"Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi" ve Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi —
Kisa Form’ kullanilmigtir. Arastirmanin bulgularina gore, kadinlar stresli olduklarinda erkeklere
gore daha fazla duygusal yeme egilimi gostermektedirler. 45 yas ve iistii katilimeilarin duygusal
yeme puanlar1 diger yas gruplarina gére anlaml sekilde daha diisiik ¢ikmustir. BKI’ye gore
degerlendirildiginde, diisiik kilolu katilimeilarin duygusal yeme puanlari, fazla kilolu olanlara gore
daha diisiik bulunmustur. Psikolojik tani alanlarin olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in yeme
egilimleri olmayanlara gore daha yiiksektir. Duygusal yeme davranisi ile genel aidiyet, sosyal onay
ihtiyaci, baba/anne kabul/red 6lgegi puanlar1 arasinda orta veya diislik diizeyde pozitif veya negatif

Year 2023, Volume-8, Issue-24 www.pearsonjournal.org


http://doi.org/10.5281/zenodo.8077596
https://orcid.org/0000-0003-2356-2551
mailto:ayse.buran@neu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-2356-2551
https://orcid.org/0000-0003-2356-2551

IS\PYVEELIEVER Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

yonde iligkiler bulunmustur. Bu bulgular dogrultsunda duygusal yeme konusu ¢ok sayida faktor ve
degiskenle iiligkili oldugundan dolay1 hem akademik olarak hem de klinik ortam olarak daha fazla
calisilmal1 ve ve bag etme stratejileri egitim miifredatina mutlaka eklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Yeme, Aidiyet, Sosyal Onay, Ebeveyn Red Kabul.
Abstract

Eating disorders are serious psychiatric illnesses that place a significant burden on patients and
their families. Emotional eating behavior is known to be one of the risk factors for the development
of eating disorders. In this context, the aim of this study is to examine the relationship between
emotional eating behavior, general sense of belonging, social approval need, and perceived parental
rejection/acceptance in adults, and to reveal the possible relationships between emotional eating
variables and socio-demographic data. The universe of the study consists of adults living in Turkey
and the Turkish Republic of Northern Cyprus, and the sample of the study consists of 392
individuals selected from this universe in the age range of 18-64. Participants were selected for the
study using convenience sampling. "Sociodemographic Information Form," "Turkish Emotional
Eating Scale,” "General Belonging Scale,” "Social Approval Need Scale," and "Adult Parental
Acceptance-Rejection Scale — Short Form™ were used as data collection tools. According to the
findings of the study, women show more emotional eating tendency than men when they are
stressed. The emotional eating scores of participants aged 45 and over were significantly lower

than those of other age groups. When evaluated according to BMI, the emotional eating scores of 178

underweight participants were found to be lower than those of overweight individuals. Those
diagnosed with psychological disorders have a higher tendency to eat in response to negative
emotions compared to those without such tendencies. There were low or moderate level positive
or negative relationships between emotional eating behavior and general sense of belonging, social
approval need, and parental acceptance/rejection scores. In line with these findings, since
emotional eating is associated with numerous factors and variables, it should be studied
academically and in clinical settings, and coping strategies should be added to the education
curriculum.

Keywords: Emotional Eating, Sense of Belonging, Social Approval, Parental Rejection/Acceptance
1. GIRIS

Yeme davramisinin gelisimi  siirecinde, duygudurumla olan baglantisi uzun stiredir
arastirtlmaktadir. Yeme davranisi, haz duygusunu tatmin etmenin yani sira bazi yeme
bozukluklarina neden olabilmektedir (Canetti vd., 2002). Yeme bozukluklari ciddi psikiyatrik
hastaliklardan biridir ve hem hastalar hem de aileleri iizerinde dnemli bir yiik olusturur, aym
zamanda yliksek bir 6liim oranina sahiptir (Sharan vd., 2015). Geng kadinlar iizerinde yapilan bir
toplum ¢aligmasinda, yeme bozuklugu prevalansinin ve yasam kalitesine olan etkisinin yliksek
oldugu belirlenmistir, bu da yeme bozuklugunun ciddiyetini ve tedavisinin énemini vurgular
(Agras, 2001; Fairburn ve Harrison, 2003; Stice vd., 2013).
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Duygusal yeme davranisi, yeme bozukluklarinin risk faktorlerinden biridir (Lindeman ve Stark,
2001). Duygusal yeme, aglik hissi veya 6glin zamaniyla iligkili olmaktan ziyade, kisinin duygusal
durumuna yanit olarak ortaya ¢ikan bir yeme sekli olarak aciklanmaktadir (Bekker vd., akt.
Sevinger ve Konuk, 2013). Olumsuz duygularla iliskili oldugu ve stresle basa ¢ikmak ig¢in
kullanildig1 tespit edilen duygusal yeme davranisi, asir1 besin tiiketimine ve beslenme
aliskanliklarmin bozulmasina neden olabilir (Adriaanse vd., 2011; Ozdemir, 2015). Duygusal
yeme ile miicadele eden bireylerin genellikle zor duygularla da basa ¢iktig1 goriilmektedir (Taitz,
2012). Duygusal yeme davranisinin, obezite, diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklar
gibi saglik sorunlartyla iliskilendirildigi ¢aligmalar mevcuttur (Konttinen vd., 2010). Depresyon,
kaygi, stres ve diger psikolojik sorunlarla da iligkilendirilen duygusal yeme davranisi, yemekleri
olumsuz duygular diizenlemek i¢in bir tiir ilag gibi kullanmaktir (Macht, 2008). Duygusal yeme
davranisi, ¢evresel ipuclari, kisisel/sosyal normlar ve duygusal stresin etkisi gibi faktorlerden
etkilenebilir. Ergenlik doneminden itibaren lezzetli gidalarin asir1 tiiketimi, sagliksiz beslenme
aliskanliklarina ve kilo artis1 gibi sorunlara yol agabilir (Levitan ve Davis, 2010; Macht, 2008).
Singh (2014), yiiksek yag ve seker igeren yiyeceklerin sik tiiketimini, bir tiir uyusturucu
bagimliligina benzetmistir. Duygusal yeme davraniginin nedenleri ve etkileri hala tam olarak
anlagilmamis olsa da, sosyal, kiiltiirel ve biyolojik faktorlerin etkilesim halinde oldugu karmasik
bir sorun oldugu bilinmektedir (Tanofsky vd., 2004). Yeme davranisiyla duygusal faktorler
arasindaki iligki, 1950'li yillardan beri yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. Steplen Bayles ve
Franklin G. Ebaught tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmanin sonuglarina gore, yeme davranislari ve
tutumlar1 sosyal etkilesim ve beklentilerden etkilenmektedir. Ayrica, deneklerin ruh halleri ve
kisisel ozellikleri de yeme davraniglarini etkileyebilmektedir. Stresli durumda olan deneklerin
normalden daha fazla yeme egiliminde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, yeme davraniginin
sadece fizyolojik degil, ¢esitli faktorlerin birlesimiyle ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Bayles ve Ebaugh, 1950; aktaran: Demir, 2019). Baz1 arastirmacilar ve teorisyenler, bu davranisin
sadece olumsuz duygularla degil, aym1 zamanda olumlu duygularla da iligkili olabilecegini
diisiinmektedir (Macht 1999). Lock ve ekibi (2001), anoreksiya nervoza hastalarinin ¢ogunun
sorunlu bir aile yapisina sahip oldugunu tespit etmis ve bu nedenle tedavi siirecinde aile terapisinin
onemli oldugunu vurgulamistir. Ozdemir (2015) tarafindan gerceklestirilen bir calisma bulgularina
gore, yiksek duygusal yeme davranisi puanina sahip bireylerin daha fazla depresyon, anksiyete ve
stres belirtileri gosterdigi saptanmstir. Doorest ve Cserjesi (2018) tarafindan yiiriitiilen bagka bir
caligmada, bireylerin negatif duygularinin (liziintii, stres, 6fke, mutsuzluk vb.) duygusal yeme
davranisini artirdigl, pozitif duygularin (mutluluk, rahatlama, huzur vb.) ise duygusal yeme
davranisini azalttig1 gézlemlenmistir (aktaran; Deniz, 2019).

179

Sorensen ve diger yazarlar (2003), yiyeceklerin duyusal algisiyla ilgili olarak, insanlarin yeme
davranislarini sosyal baglantilarin1 giiclendirmek i¢in tercih ettigini ve bu nedenle aidiyet hissiyle
yakindan iligkili oldugunu savunmaktadirlar. Lowe ve Levine (2005) arastirmasinda diyetler ve
yeme motivasyonlar1 {izerindeki etkiler tartisilmistir. Kontrol eksikliginin duygusal yeme
davranislarini tetikleyebilecegi belirtilmistir. Aidiyet hissinin, sosyal baglantilar ve destek
saglayarak yeme davraniglarindaki kontrolii artirarak duygusal yeme davraniglarini
engelleyebilecegi ifade edilmistir. Swanson ve meslektaslart (2011) tarafindan yapilan bir
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aragtirma sonuglari, yeme bozuklugu olan ergenlerin yeme bozuklugu olmayanlara gore daha az
sosyal destek aldiklarini ve aidiyet duygularinin daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Durkin
ve Paxton (2002) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alisma sonuglari, beden imaj1 tatminsizliginin ve
diisiik psikolojik refahin, medya goriintiilerine maruz kalma sonrasi1 duygusal yeme davraniglar1 ve
sosyal onay ihtiyaci ile pozitif bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir. Prouty ve arkadaslarinin
(2002), arastirma sonuglarina gore, kadinlar kilo ya da yeme aliskanliklar1 konusunda endise
duysalar da yeme bozuklugu teshisi konulmus olsun ya da olmasin, yardim aramak i¢in ilk olarak
arkadaslarina basvurmaktadir. Ayrica, ikinci tercih olarak ise 6nemli bir diger kisi veya
ebeveynlerini belirtmiglerdir.

Dimitropoulus vd. (2008) tarafindan yapilan arastirmada, Anoreksiya Nevroza teshisi konulan
bireylerin en yaygin destek tiirli olarak duygusal destek aldig1 ortaya ¢ikmistir. Karakdse ve Sen
(2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin sonuclari, sosyal medya kullaniminin artmasiyla
sosyal onay ihtiyacinin da arttigini, Ozellikle gengler arasinda daha belirgin oldugunu
gostermektedir. Ayrica, sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan bireylerin sosyal medya kullaniminin da
daha yogun oldugu tespit edilmistir. Ozbasaran, Cicek ve Ikiz (2015) tarafindan gerceklestirilen
arastirma sonuglarina gore, sosyal onay ihtiyaci seviyesi yiiksek olan bireylerin benlik saygist ve
oznel mutluluk diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Benlik saygis1 diizeyi yiiksek olan
bireylerin de 6znel mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Yeme bozuklugu olan
cocuklarin aileleri, yeme bozuklugu olmayan c¢ocuklarin ailelerinden daha yiiksek bir basari
beklentisi i¢ine girebilmektedir (Tozzi vd., 2003). Yeme bozuklugu olan bireylerin aileleriyle
yapilan goriismelerde, bu bireylerin kendi ailelerini daha az destekleyici, daha sorunlu ve daha az 180
empatik olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik reddedici
davraniglarinin, yeme bozuklugu olan bireylerin viicut algis1 ve kendine yonelik saygi diizeyi
iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu gozlemlenmistir (Mendelson vd., 2001).

2. YONTEM

Arastirma yetiskin bireylerde duygusal yeme davraniginin, genel aidiyet duygusu, sosyal onay
ihtiyac1 ve algilanan abeveyn red kabul ile iliskisini belirlemek ve bu iligki bulgularini incelemek
icin yapilmistir. Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden olan iligkisel (correlational) aragtirma
modeli kullanilmistir. Korelasyonel aragtirmalar, degiskenler arasindaki iliskileri inceleyerek, bir
degiskenin digerine olan etkilerini ortaya ¢ikarmayr amaglayan arastirma yontemleridir (Mertens,
2010, aktaran Celik ve Ustiiner).

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye ve KKTC sinirlar i¢inde yasamini siirdiiren yetiskin bireyler,
aragtirmanin 6rneklemini ise bu evren iginden segilen ve yas aralig1 18- 64 olan toplam 392 yetiskin
birey olusturmustur. Bu katilimcilar arastirmaya, arastirmada olasiliga dayali olmayan ve herkesi
ornege dahil edilebilme imkani veren kolayda 6rnekleme yontemi ile dahil edilmistir (Altunigik
vd., 2007).
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Tablo 1. Katilimcilarin Tamtict Ozelliklerine Gore Dagilimi

Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 213 54,3
Erkek 179 45,7
Yas 18-24 87 22,2
25-34 185 47,2
35-44 61 15,6
45+ 59 15,1
Medeni Hal Bekar 247 63
Evli 124 31,6
Bosanmis 21 5,4
Beden Kitle Iindeksi Diisiik Kilo 13 3,3
Normal 206 52,6
Fazla Kilo 127 32,4 181
Obez 46 11,7
Egitim Seviyesi Lise Alt1 57 14,5
Universite 198 50,5
Yiiksek Lisans ve Ustii 137 34,9
Gecgmis PsikiyatriTam Evet 42 10,7
Hayir 350 89,3

Tablo 1’e gore ¢alismaya katilanlarin %54,3°1 kadin, %45,7’si1 erkek, %22,2°s1 24 yas ve altinda,
%47,2°s125-34 yas araliginda, %15,6’s1 35-44 yas aralifinda, %15,1°1 45 yas ve iizeri yasta, %63’
bekar, %31,6’s1 evli, %5,4’ii bosanmis, %3,3’ii BKI’lerine gore gore diisiik kilolu, %52,6’s1
normal, %32,4’1 fazla kilolu, %11,7’si obez, %14,5’inin egitim durumu lise ve alt1, %50,5°1
iniversite, %34,9’u yiiksek lisans ve doktora, %10,7’sine daha once psikiyatrik tan1 konulmus,
%389,3’1line herhangi bir psikiyatrik tan1 konulmamastir.

2.2. Veri Toplama Araclari
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Veri toplama araci olarak olarak, ‘Sosyodemografik Bilgi Formu, ‘Tirk¢e Duygusal Yeme
Olgegi’, ‘Genel Aidiyet Olgegi’, “"Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi"” ve Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi — Kisa Form’ kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerinin belirlenebilmesi adina cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
medeni durum, kilo, boy, psikiyatrik tan1 bilgilerini igeren ve arastirmaci tarafindan hazirlanan bir
bilgi formudur. Bu formla, katilimcilardan edinilmesi gerekli goriilen ve arastirmanin analizinde
yardimc1 olacak toplam 7 soru yer almaktadir.

Tiirkce Duygusal Yeme (")lg:egi (TDYO)

Calismaya katilmayr kabul eden bireylerin duygusal yeme davranislarin1 6l¢ebilmek adina
Bilgen’in 2018 yilinda gelistirdigi ‘Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi’ kullamlmistir. Bu 6lgek,
toplamda 30 madde igermektedir ve 5°1i likert tipindedir. Olgek; Gerginlik Durumunda Yeme,
Uyaran Karsisinda Kontrol, Kendini Kontrol Edebilme ve Olumsuz Duygularla Bagedebilme
olarak 4 faktérden olusmaktadir. Olgekten alinacak maximum puan 150, minimum puan 30’dur.

Duygusal yeme puanmnin artmasi, duygusal yeme davramisimin arttifi anlaminagelmektedir.
Olgegin giivenirliligi Cronbach’s Alpha katsay1 incelenerek 0,941 bulunmustur. Olgegin gegerlilik
calismasi ise aciklayict faktor analizi yontemiyle yapilmistir. Tiirkce duygusal yeme 6lceginde

‘Gerginlik Durumunda Yeme’ alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi 0,944, ‘Olumsuz Duygularla 182

Basacikabilmek i¢in yeme’ alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayis1 0,926, ‘Kendini Kontrol Edebilme’
alt 6lceginin i¢ tutarlilik katsayist 0,794, ve ‘Uyaran Karsisinda Kontrol’ alt 6lgeginin i¢ tutarlilik
katsayist 0,636 dir (Bilgen, 2018).

Genel Aidiyet Olcegi (GAO)

Olgek, Malone vd. (2012) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Duru (2015) tarafindan
yapilmustir. Olgek toplam 12 maddeden olusmaktadir ve 7°li Likert Tipi derecelendirmeye sahiptir.
(7 kesinlikle katilryorum, 1 kesinlikle katilmiyorum). Iki alt boyutta degerlendirilmektedir. Bunlar
Reddedilme/Dislanma ve Kabul Edilme alt 7 boyutlardir. Olgekten yiiksek puanlar, genel aidiyet
duygusunun yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise genel aidiyet duygusunun diisiik oldugunu
gosterir. Olcegin orijinal gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin i¢ tutarliik katsayisi 0.94 olarak
bulunmustur. Aidiyet Olgegi igin yapilan dogrulayic faktdr analizinde ise i¢ tutarlilik katsayist
0.95 olarak bulunmustur. Genel aidiyet 6lgegi icin ii¢ farkli 6rneklem grubu iizerinde yapilan i¢
tutarlilik hesaplamalarinda alt 6lgeklerin (reddedilme/dislanma ve Kabul edilme) alfa degerlerinin
.82 ve .68 arasinda degistigi goriilmiistiir (Malone vd., 2012).. Duru (2015) tarafindan yapilan
caligmada, Genel Aidiyet Olgegi'nin i¢ tutarlilk katsayis1 0.92 olarak hesaplanmistir. Ayni
calismada, Kabul edilme/Icerilme alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 0.89, Reddedilme/Dislanma
alt boyutunun ise 0.91 oldugu bulunmustur.
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Sosyal Onay Thtiyaci Ol¢egi (SOI0)

Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan gelistirilen ve bireylerin sosyal
onay ihtiyacin1 8lgmek amaciyla kullanilan 6zgiin bir dlgektir. Olgek, Olumlu Izlenim Birakma,
Sosyal Geri Cekilme ve Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik olmak iizere {i¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Yanitlar besli Likert Olgegi iizerinde degerlendirilir ve toplamda 25 madde
icermektedir. Puanlarin yiikselmesi, sosyal onay arayisinin arttigini gostermektedir. Olgegin
tamamu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .908 olarak bulunmustur. Alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar
ise .80 ile .83 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .91 olarak tespit edilmis ve
gecerliligi iyi diizeydedir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016).

Yetiskin Ebeveyn Kabul- Red Olgegi — Kisa Form (Yetiskin EKRO/K)

Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi — Kisa Form (Yetiskin EKRO/K), Rohner tarafindan
cocukluk dénemindeki ebeveyn kabul-red algisin1 lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin amaci
aynm kalmakla birlikte, daha pratik kullanim i¢in 24 sorudan olusacak sekilde yeniden
diizenlenmistir. Tiirkceye uyarlamasi Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017) tarafindan yapilmistir.
Olgek, her ebeveyn icin ayri ayri doldurulmaktadir ve toplamda 24 madde igermektedir.
Sicaklik/sefkat (8 madde), diismanlik/saldirganlik (6 madde), kayitsizlik/ihmal (6 madde) ve
ayrismamis red (4 madde) olmak iizere dort alt 6lgegi bulunmaktadir. Yanitlar dortlii Likert
tipindedir.. Sicaklik/sefkat dlceginden elde edilen yiiksek skorlar, bireyin ebeveynlerinden aldig
sevgi ve ilginin yogun oldugunu ifade etmektedir. Diger alt 6l¢eklerden gelen yiiksek skorlar ise,
bireyin ebeveynleriyle iliskisinde reddedilme hissinin varligmi isaret etmektedir.. i¢ tutarlilik
katsayist degerleri, her iki form i¢in de 0,97 olarak bulunmustur. Orijinal 6lgegin alt 6l¢eklerinin
i¢ tutarhilik katsayilar ise 0,81'in iizerinde bulunmus ve dogrulayici faktor analizi, dort faktorli
yapinin varligini kanitlamistir (Rohner, 2005). Bu calismada, baba formunun i¢ tutarlik katsayilar
0,85 ile 0,96 araliginda, test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 0,86 ile 0,96 araliginda, anne
formunda ise benzer oranlarda sirasiyla 0,75 ile 0,92 ve 0,40 ile 0,83 araliginda bulunmustur.

183

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siireci baslamadan 6nce, 6lgek sahiplerinden gerekli izinler alinmistir. iznin ardindan
olcekler Google Forms'a yiiklenmis ve calisma, yaygin ¢evrimi¢i paylasim uygulamalar
aracilifiyla katilimcilara iletilmigtir. Tiim veriler, bilgisayarda SPSS 26 programina kaydedilerek
analiz edilmistir. Verilerin analizi i¢in Oncelikle hangi testlerin (parametrik/nonparametrik)
uygulanacagmma karar vermek i¢in varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi test edilmistir.
Dagilimin normal oldugunu belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis ve verilerin
carpiklik-basiklik katsayilarinin +2,0 arasinda oldugu (George ve Mallery, 2010) kabul edilmistir,
yani normal dagilim gosterdikleri diigiintilmiistiir. Normal dagilima sahip verilerde, bagimsiz iki
grup karsilastirmasinda bagimsiz 6rneklemler t-testi, iliskisiz birden fazla grup karsilastirmasinda
Tek yonli Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin kaynagmi belirlemek igin post-hoc
analizinde varyanslar homojen oldugunda Bonferroni testi, homojen olmadiginda ise Tamhane's
testleri kullanilmistir. Varyanslarin homojenligini belirlemek i¢in Levene istatistigi kullanilmis ve
varyanslarin homojen olup olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup
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olmadigimin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir. Duygusal Yeme Olgegi,
Genel Aidiyet Olgegi, Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi Ve Ebeveyn Kabul-Red Olgek/Alt boyut
puanlar arasindaki iliskiye pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA
3.1. Duygusal Yeme/ Cinsiyet

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore Duygusal Yeme ve Alt Olcek Puanlarimin
Karsilastiriimasi
Olcek/Alt Boyut Cinsiyet N Ort. Ss T p
Kadin 213 76,92 26,01
Qungsal Yeme 1,45 0,15
Olgegi Erkek 179 73,06 26,82
Gerginlik Kadin 213 26,60 10,58
Durumlarinda 2,06 0,04*
Yeme Erkek 179 2441 10,4
Olumsuz Duygular Kadin 213 24,36 10,33
ile Basa Cikabilme 1,47 0,14
icin Yeme Erkek 179 22,82 10,26 184
i Kadin 213 16,55 4,95
Kdean:nl Kontrol 0,48 0,63
edebiime Erkek 179 16,31 5,22
Kadin 213 9,43 2,77
Iklyaranl Karsisinda -0,36 0,72
ontro Erkek 179 9,54 3,11

“P<0,05

Tablo 2’ye gore katilmcilarin Duygusal Yeme Olgek/Alt boyut puani Kisilerin cinsiyetine gore
karsilagtirildiginda sadece Gerginlik durumlarinda yeme alt boyut puanlari cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (t=2,06 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda
kadinlarin Gerginlik durumlarinda yeme puanlar1 (26,6+10,58), erkeklerin puanlarina (24,41+10,4)
gore daha yiiksektir. Elde edilen bulgular, 6nceden yapilan arastirmalarla uyumlu oldugunu
gostermektedir. Kornacka ve digerleri (2020), Turgut ve Soylu (2021) ile Siiel ve Soylu (2020)
caligmalarinda, duygusal yeme davranisinin genellikle negatif duygularla iligkili oldugu ve iizgiin
ruh halinin bu davranigin bir belirleyicisi oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismalarda ayrica, kadinlarin
duygusal yeme egilimlerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Larsen ve
digerleri, 2006; VanStrien, 2005; Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004). Gerginlik durumunda yeme
davraniginin negatif duygularla iligskilendirilmesi, literatiirdeki ¢alismalarla arastirma bulgularinin
birbirini destekledigini gostermektedir.
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3.1. Duygusal Yeme/ Yas

Tablo 3. Katibmcilarin Yas Durumuna Gore Duygusal Yeme ve Alt Olcek Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Olgek/Alt Boyut Yas n X Ss F p
18-24 87 75,65 25,8
. 25-34 185 77,96 26,84 *
Duygusal Yeme Olgegi 3544 61 78.87 26.61 6,40 0,01
45-+ 59 61,78 21,88
18-24 87 25,74 10,52
. 25-34 185 26,84 10,87 *
Gerginlik Durumlarinda Yeme 3544 61 26,46 1022 5,66 0,01
45-+ 59 20,58 8,4
18-24 87 23,79 10,47
Olumsuz Duygular ile Basa 25-34 185 24,39 10,58 519 0.01*
Cikabilme i¢in Yeme 35-44 61 25,69 10,35 ' '
45-+ 59 19,06 7,81
18-24 87 16,37 4,95
. : 25-34 185 16,95 4,85 . 185
Kendini Kontrol edebilme 3544 61  17.09 556 4,68 0,01
45-+ 59 14,28 4,92
18-24 87 9,76 2,97
25-34 185 9,79 2,83 *
Uyaran Karsisinda Kontrol 3544 61 9.64 2.95 7,21 0,01
45-+ 59 7,89 2,68

“P<0,05

Eldeki verilere gore, katilmcilarin Duygusal Yeme Olgegi alt boyutlarindan "Gerginlik
Durumlarinda Yeme","Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme i¢in Yeme", "Kendini Kontrol

Edebilme","Uyaran Karsisinda Kontrol"  puam1 yas gruplart arasinda anlamli farklilik
gostermektedir. Swrasiyla; (F=5,66, p<0,05), (F=5,19, p<0,05), (F=4,68, p<0,05), (F=7,21,
p<0,05).

Arastirmadaki bulgular, yasin artmasiyla birlikte, bireylerin duygusal yeme davranisinin azaldigi
seklinde agiklanabilir. Literatiirde bu sonucu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Tath
yiyeceklerin ¢ocuklarda daha sik tercih edildigi, ancak yetiskinlik donemine dogru bu tercihlerin
azaldig1 soylenebilir. Lampure ve meslektaslart (2015), yas ilerledikce hem kadin hem de
erkeklerin seker icerikli yiyeceklere karsi kaginma egilimi gosterdigini gézlemlemislerdir. Bu
durumun nedeni, yetiskinlik donemlerinde bireylerin tutum, beklenti ve inaniglariin gelismesi
olabilir (Dewnowski, 2000). Ayrica, yetiskinlik doneminde edinilen yasam tarzinin ve kiiltiirel
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degisikliklerin, beslenme ve diyet tercihleri iizerinde énemli bir rol oynadig1 da belirtilmistir
(Ducrot, 2015). Universite dgrencilerinin, modern yasamin kaginilmaz bir parcasi olan anksiyete
ve stresten daha fazla etkilendigi bilinmektedir (Blanco vd., 2008). Bu yas grubundaki genglerin
en biiyiik kaygi kaynaklar1 arasinda akademik basari, mezuniyet sonrasi gelecekleri ve basari
baskis1 yer almaktadir (Beiter vd., 2015). Duygusal yeme, bu kaygilarin iistesinden gelmek i¢in bir
bas etme stratejisi olarak kullanilabilmektedir. Bu durumun yani sira, genglerin yeme aligkanliklari
ve sagliksiz yemeklere olan egilimleri de stres ve anksiyetenin artmasina neden olabilmektedir bu
da duygusal yeme davraniglarini artirabilir (Kandiah vd., 2006; Laitinen vd., 2002).

3.2. Duygusal Yeme/ Medeni Durum

Tablo 4. Katilimcilarin, Medeni Durumuna Gére Duygusal Yeme ve Alt Olcek Puanlarinin
Karsilastirtimasi

. Medeni <
Olcek/Alt Boyut Durum n X Ss. Sd F p
Duygusal Yeme Bek_ér 247 76,83 26,05 2
Olgegi Evli 124 73 27,5 389 166 0,19
Bosanmis 21 68,15 23,15 391
Gerginlik Bekar 247 26,42 1056 2
Durumlarinda Evli 124 24,42 1067 389 2,27 0,10
Yeme Bosanmis 21 2281 8,65 391
OlumsuzDuygularla Bek_ér 247 2416 1031 2 186
Basa Cikabilme Evli 124 23,09 1047 389 1,15 0,32
Bosanmuis 21 21,05 9,29 391
Kendini Kontrol Bek_ér 247 16,59 5,03 2
edebilme Evli 124 16,25 5,27 389 0,36 0,70
Bosanmis 21 15,81 4,48 391
Bekar 247 9,68 2,84 2
Uyaran Kargisinda g ; 124 925 312 389 219 011
Kontrol
Bosanmig 21 8,48 2,68 391
*»<0,05

Tablo 4’e gore katilimcilarin Duygusal Yeme Olgek/Alt boyut puanlari kisilerin medeni durumuna
gbre istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). llgili literatiire
bakildiginda, mevcut bulgular1 destekleyen arastirmalar oldugu goriilmektedir. S6z konusu
arastirmalar, duygusal yeme davranisinin medeni duruma gore farklilagsmadigi bulgusunu
desteklemektedir (Bilgen, 2018; Ay, 2020). Bu konuda yapilan arastirmalardan bazilar1 da tam tersi
sonuclar vermistir. Arastirma sonuglarina gore, herhangi bir uyaranla karsilastiklarinda bekar
bireylerin duygusal yeme davranislari evli bireylerden daha fazladir (Ozdemir, 2015; Akfirat ve
Kilgik, 2021).
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3.3. Duygusal Yeme/ BKI
Tablo 5. Katiimcilarin BKI Durumuna Gére Duygusal Yeme ve Alt Olcek Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Olcek/Alt e < Ss
Boyut BKIDegeri n X F P
D. Kilo 13 58,7 24,32
Duygusal Yeme Normal 206 69,21 23,42 *
(")lg:egi F.Kilo 127 79,97 26,93 15,13 0,01
Obez 46 93,11 27,27
Gerginlik D. Kilo 13 20,47 9,33
Normal 206 23,65 9,77 *
d:r;‘;m'a““da F.Kilo 127 2694 1075 1058 001
y Obez 46 32,05 10,52
Olumsuz D. Kilo 13 16,54 8,49
Duygular  ile Normal 206 21,64 9,27 1305  0.01*
Basa Cikabilme F.Kilo 127 25,29 10,51 ’ ’
icin Yeme Obez 46 30,2 10,92
Kendini D. Kilo 13 13,39 5,4 187
Normal 206 14,94 4,67 *
Eg;‘;ﬁ’;}e F. Kilo 127 1782 49 2251 001
Obez 46 20,22 4.67
Uyaran D. Kilo 13 8,31 3,04
Normal 206 9 2,81 *
Iégft‘rs;‘l‘da F. Kilo 127 903 273 02 001
Obez 46 10,66 3,43
*»<0,05

Tablo 5'e gore, katilimcilarin Duygusal Yeme Olgegi alt boyutlarindan biri olan "Gerginlik
Durumlarinda Yeme",” Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme i¢in Yeme", “Kendini Kontrol
Edebilme" “Uyaran Karsisinda Kontrol” puam, Beden Kitle Indeksi (BKI) kategorilerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Sirasiyla; (F=10,53, p<0,05), (F=13,05,

p<0,05), (F=22,51, p<0,05), (F=6,25, p<0,05).

Arastirmanin bulgularina gore, normal veya diisiik kiloya sahip bireylerin duygusal yeme
davranislari, fazla kilolu veya obez bireylerin duygusal yeme davranislarindan daha disiiktiir.
Stresli durumlarda, normal veya diisiik kilolu bireylerin obez bireylere gore daha az duygusal yeme
davranis1 sergiledigi gozlemlenmektedir. Cesitli ¢alismalar, beden kitle indeksi (BKI) arttik¢a
duygusal yeme davranisinin da arttigin1 gostermektedir (Leblebicioglu, 2018; Solak ve Uyar, 2019;
Tas ve Kabaran, 2020). Stapleton ve Mackay (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, BKl'ye
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gore smiflandirilan gruplar arasinda duygusal yeme davranisi agisindan anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Van Strien ve arkadaslar1 (1986) ise yiiksek duygusal yeme davranisi puanina sahip
bireylerin daha kilolu, diisiik duygusal yeme davranigi puanina sahip bireylerin ise normal veya
diisiik kilolu oldugunu goézlemlemislerdir. Evirgen (2010) ve Kirt1 (2021) yapilan ¢alismalarda,
duygusal yeme davraniginin daha ¢ok obez bireylerde goriildiigiinii belirtmislerdir. Bozoklu (2014)
ise kadin ve erkek katilimcilar arasinda yapilan bir karsilastirmada, obez ve fazla kilolu gruplarda
normal ve zayif gruplara kiyasla daha yiiksek kisitlayici ve duygusal yeme davranist oldugunu
bulmustur. Dakanalis ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, obez bireylerin
normal kilolu bireylerden daha yiiksek duygusal yeme ve dissal yeme davranisi sergiledigi
belirlenmistir. Akdevelioglu ve Yoriisiin (2019) yaptiklar1 arastirmada, beden kiitle indeksi ile
kisitlayic1 ve duygusal yeme skorlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymugslardir. Zayif bireylerde kisitlayict ve duygusal yeme skorlarinin normal ve obez bireylere
gore daha diisiikk oldugu bulunmustur. Bu bulgular, kilo durumunun duygusal yeme davranislari
izerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

3.4. Duygusal Yeme/ Egitim Durumu

Tablo 6. Katilimcilarin Egitim Seviyelerine Gore Duygusal Yeme ve Alt Olcek Puanlarinin

Karsilastirtlmasi

Olcek/Alt Egl?lm _ X = 0

Boyut Seviyesi Ss 188

Duygusal Lise/alt1 57 68,37 26,27

Yows Oleegi  Universite 198 76,1 2629 223 011

Y.Lisans 137 76,61 26,44

Gerginlik Lise/alt1 57 22,62 10,18

Durumlarinda  Universite 198 25,89 10,36 2,79 0,06

yeme Y.Lisans 137 26,41 10,81

Olumsuz ~  Lise/alt 57 21,18 9,6

Duygular ile  (ypiyersite 198 24 10,38

Basa 1,95 0,14
. . . . 10,43

Cikabilme i¢in vV | jsans 137 24,19

Yeme

Kendini Lise/alt1 57 15,79 5,47

Kontl_’0| Universite 198 16,54 513 0,54 0,58

Edebilme Y.Lisans 137 16,57 4,82

Karsisinda Universite 198 9,68 2,82 2,05 0,13

Kontrol Y.Lisans 137 9,46 2,77

*»<0,05
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Tablo 6’ya gore katilimeilarin Duygusal Yeme Olcek/Alt boyut puanlar kisilerin egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Bu ¢aligmanin sonucunda, katilimeilarin egitim diizeylerinin duygusal yeme davraniglari {izerinde
herhangi bir etkisi olmadigi bulunmustur. Onceki arastirmalarda da bu bulguyu destekleyen
kanitlar bulunmaktadir. Ornegin, Fairburn ve Harrison (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerde anoreksiya nervoza bozuklugunun daha yaygin
oldugu, bulimiya nervoza bozuklugunun ise esit bir sekilde dagildig: tespit edilmistir. Favaro ve
meslektaslar1 (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada da yeme bozukluklarinin sosyal sinif,
egitim diizeyi ve mesleki statii a¢isindan farklilik gostermedigi, ancak sehirde yasamanin risk
faktori olabilecegi belirtilmistir. Bu bulgular, egitim diizeyi farkliliklarinin duygusal yeme
davraniglar izerinde 6nemli bir etkisi olmadigini géstermektedir. Diger yandan, Ay (2020), Uzun
(2021) ve Bilgen (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sonuclar elde edilmistir. Bu
calismalarda, 6zellikle stresli durumlarda egitim diizeyinin duygusal yeme davraniglarinda farklilik
yaratmadig1 vurgulanmistir.

3.5. Duygusal Yeme/ Psikiyatrik Tam

Tablo 7. Katilimcilarin Psikiyatrik Tanilarina Gére Duygusal Yeme ve Alt Olgek Puanlarimin

Karsilastirtimasi
. Psikiyatrik v
Olcek/Alt Boyut Tam X Ss t p 18
Duygusal ~ Yeme Evet 42 8515 29,05 261 001*
Olgegi Hayir 350 73,96 2588 |
Gerginlik Evet 42 3008 11,36 2,94 0,01* *y <
durumlarinda yeme - gy, 350 25,06 10,32 005
Olumsuz Duygular EVet 42 28,29 11,47 312 001*
ile Basa Cikabilme Hayir 350 23,1 10,04 ’ ’
Kendini  Kontrol EVet 42 16,96 5,61 0.70 0.49
edebilme Hayir 350 16,38 5,01 ’ ’
Uyaran Karsisinda Evet 42 9,84 2,68 0.85 0.40
Kontrol Hayir 350 943 2,96 ’ |

Tablo 7’ye gore katilimcilarmn Duygusal Yeme Olgek puani kisilerin psikiyatrik tan1 alma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=2,61 p<0,05).
Katilimeilarin Duygusal Yeme Olgegin “Gerginlik durumlarinda yeme” ve “Olumsuz Duygular ile
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Basa Cikabilme icin Yeme” alt boyut puami kisilerin psikiyatrik tan1 alma durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Sirasiyla; (t=2,94 p<0,05), (t=3,12
p<0,05). Katilimcilarin Duygusal Yeme Olcegin Kendini Kontrol edebilme ve Uyaran Karsisinda
Kontrol alt boyut puanlar1 kisilerin psikiyatrik tan1 alma durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Kéroglu (2021) ve Oztiirk ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmalar, {iziintii, kayg,
depresiflik gibi olumsuz duygu durumlarinda diirtiisel yeme davranisi ve yeme miktarinda artis
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirmanin bulgular1 da benzer sonuglarla uyumludur.
Calismada, psikiyatrik taniya sahip olan katilimcilarin ¢ogunlugunu depresif belirtiler gosteren
bireyler olugturmustur. Ouwens ve arkadaglarinin (2009) ¢calismasi da depresyon ve duygusal yeme
arasinda onemli bir iliski oldugunu dogrulamaktadir. inalka¢ (2018) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, depresyon teshisi konmus bireylerde negatif sorun yonelimlerinin, diirtiisel
dikkatsizlik ve kaginma egilimlerinin artmastyla birlikte duygusal yeme puanlarinda artis oldugu
belirtilmektedir. Sultson, Kukk ve Akkermann (2017) tarafindan yapilan bir calismada ise,
duygusal yeme bozuklugunun negatif duygularla siki sikiya baglantili oldugu ve bazen pozitif
duygularin da Binge Eating Bozuklugu ve Bulimia Nervoza ile iligkili olabilecegi belirtilmektedir.
Ozdemir (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, islevselligi bozulmamis ancak yiiksek
depresif semptomlar sergileyen bireylerin de duygusal yeme davranisi sergileyebildigi
belirtilmistir.

3.6. Duygusal Yeme/ Genel Aidiyet, Sosyal Onay Ihtiyaci, Algilanan Ebeveyn Red Kabul 190

Tablo 8. Katilimcilarin Duygusal Yeme, Genel Aidiyet, Sosyal Onay Ihtiyaci ve Algilanan Ebeveyn
Red Kabul Puanlari Arasindaki lliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

DYO GAO soip EKRO- EKRO-

B A
) r -0,33
Genel Aidiyet Olgegi p 0,01
N 392
Sosyal Onay Ihtiyaci ' 0’42** 041
Olgegi p 0,01 0,01**
N 392 392
Ebeveyn Kabul-Red " 025 ~ -039 034
(Baba) p 0,01 0,01 0,01
N 392 392 392
Ebeveyn Kabul-Red " 024 033 023 042
(Anne) p 001" 001" 0017 0,01
N 392 392 392 392
*» <0,05

Year 2023, Volume-8, Issue-24 www.pearsonjournal.org



A\PHVEELIIECIM Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

Tablo 8’e gore Duygusal Yeme Olgek puani ile Genel Aidiyet Olgek puani arasinda negatif yonde
orta diizeyde, sosyal Onay ihtiyac1 6l¢ek puani ile pozitif yonde orta diizeyde, baba kabul/red 6l¢ek
puani ile pozitif yonde diisiik diizeyde, anne kabul/red dlgek puani ile pozitif yonde diisiik diizeyde
iliski vardir (Sirast ile r:-0,33, r:0,42, r:0,25, r:0,24, p<0,01).

Genel Aidiyet Olgek puami ile sosyal Onay ihtiyaci 6lgek puani arasinda negatif yonde orta
diizeyde, baba kabul/red 6l¢ek puani ile negatif yonde orta diizeyde, anne kabul/red 6lgek puani ile
negatif yonde orta diizeyde diizeyde iliski vardir (Sirast ile r:-0,41, r:-0,39, r:-0,33 p<0,01). Sosyal
Onay ihtiyaci 6lgek puani ile baba kabul/red 6lgek puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde, anne
kabul/red 6l¢ek puani ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (Sirasi ile r:0,34, r:-0,23,
p<0,01). Baba kabul/red 6l¢ek puani ile anne kabul/red 6lgek puani arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iliski vardir (Sirast ile r:0,42, p<0,01).

Arastirma sonuglarina gore, duygusal yeme davranmiginin arttigi durumlarda genel aidiyet hissi
azalabilir. Bu bulguyu destekleyen bir¢ok arastirma literatiirde yer almaktadir (Swanson vd., 2011;
Sorensen vd., 2003; Gibson, 2006). Sorensen ve digerleri (2003), yiyeceklerin duyusal algisinin
insanlarin yeme davranisini etkiledigini ve yeme davranisinin aidiyet hissiyle siki bir iliskisi
oldugunu one siirmektedir. Bu nedenle, sosyal baglantilarin gii¢lendirilmesinin insanlarin yemek
tercihlerinde 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir.

Arastirmanin diger bir bulgusu, duygusal yeme davranisi ile sosyal onay ihtiyact arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki bir¢ok calisma ile uyumlu bir sekilde ortaya

konmaktadir (Limbert, 2010; Berkman, 2007; Karakose et al., 2019; Ozbasaran et al., 2015; 191

Geliebter et al., 2003). Koroglu ve ekibinin (2021) yaptig1 arastirmada, yalnizlik ve izolasyon
davranislarinin  duygusal yeme puanlarini artirdigi gézlemlenmistir. Dimitropoulus, Carter,
Schachter ve Woodside'un (2008) arastirmasi, yeme bozuklugu olan bireylerin ailelerinden
duygusal destek aldiklarmi ve diisiik sosyal destek seviyelerinin, aile islev bozuklugu ve
damgalanma ile iligkili daha yiiksek yiiklerle iliskili oldugunu gostermektedir. Arkadas destegi de
sosyal onay mekanizmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Prouty, Protinsky ve Canadynin
(2002) yaptig1 bir aragtirmada, kilo veya yeme aligkanliklariyla ilgili endise duyan {iniversiteli
kadinlarin, yeme bozuklugu teshisi konulmus olsun veya olmasin, oncelikle arkadaslariyla
iletisime gegtikleri belirlenmistir.

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore, bireyin baba ile iligskisinde algiladig: reddin artmasiyla
duygusal yeme davranisinin da arttig1 ancak bu iliskinin diger faktorlere gore daha az giiclii oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu literatiirdeki cesitli calismalarla desteklenmektedir. Unlii ve arkadaslarmin
(2006) yaptig1 bir arastirmada, bireyin yeme davranisinin ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve duygusal
durumla iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢ocukluk doneminden kaynaklanan olumsuz
deneyimlerin, ergenlik veya geng yetiskinlik doneminde beslenme veya viicut agirligiyla ilgili
sorunlarla karsilagsma riskini artirabilecegi belirtilmektedir (Johnson et al., 2002). Aile iligkileri ve
ebeveyn tutumlari, bireylerin yeme davranislarini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Dominy, Johnson
ve Koch'un (2000) ve Jones, Harris ve Leung'un (2005) arastirmalari, baba ile algilanan reddedici
veya asirt koruyucu ebeveynlik tarzinin patolojik yeme davraniglariyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu iliski, bireyin savunmasizlik, sosyal izolasyon ve kendini feda semalariyla
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aciklanabilir. Bach, Lockwood ve Young'in (2018) aragtirmasi ise asirt koruyucu ve endiseli
ebeveynlik tarzlarinin zarar gormiis O6zerklik semasi alaniyla ve bu alandaki yapisiklik ve
gelismemis benlik semalariyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle asir1 koruyucu bir
annelige ve diisiik bir babaliga yonelik algilanan bakimin, bozulmus yeme davranislariyla iliskili
oldugu belirtilmistir (Turner et al., 2005). Topham ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda ise
Hollandali genglerde zayif anne desteginin, yiiksek psikolojik ve davranigsal kontrolle birlikte artan
duygusal yeme davranisi arasinda bir iliski oldugu bulunmustur. Bu g¢aligmalar, gelisimsel
kuramlarin tezini desteklemektedir. Gelisimsel kuramlar, ¢cocugun 6zerklik kazanma doneminde
anne-¢ocuk iliskisinde bireysellesmeye izin verilmemesinin Onemini vurgulayarak, yeme
davranisinin ¢ocugun 6zerklik kazanabilecegi tek alan oldugunu one siirmektedir (Kabakg1 ve
Demir, 2001). Ozellikle anne-kiz iliskilerinin sorunlu oldugu durumlarda, kadin kimligiyle
0zdeslesme zorluklar1 yaganabilmektedir (Yiicel, 2009).

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore bir bireyin aidiyet hissi arttik¢a, sosyal onay ihtiyacinin
azaldig1r sonucuna varilabilir. Aidiyetle ilgili literatiirdeki bilgiler incelendiginde arastirma
sonuclariyla benzer nitelikte calismalarla karsilagilmaktadir._Aidiyet kavrami, kabul gorme,
taninma, degerli olma ve onemli hissetme gibi varolugsal ihtiyaclar1 ifade eder (Maslow, 1987).
Sosyal aragtirmalar, aidiyetin bireylerin bir sisteme ve c¢evreye entegre olma deneyimini ifade
ettigini gostermektedir. Bu deneyim, bireylerin o toplulugun bir parcasi olarak kabul edilmelerini
Ve o sisteme ait hissetmelerini saglar (Levett-Jones et al., 2007). Bu nedenle, aidiyet hissi insanlarin
bir grup i¢inde giivende ve mutlu hissetmelerine yardimci olabilir ve kisisel gelisimlerine katkida

bulunabilir. Duru (2015), Malone, Pillow ve Osman (2012) tarafindan gelistirilen Genel Aidiyet ~ 192

Olgeginin (GAO) psikometrik o6zelliklerini incelemek icin bir arastirma yiiriitmiistiir. Bu
aragtirmada, 19-29 yas araliginda degisen 442 6grenci yer almistir. Arastirma sonuglari, yiiksek
aidiyet diizeyinin yliksek sosyal baglilik, diisiik yalmizlik, yiikksek yasam doyumu, az olumsuz
duygulanim, yiiksek benlik saygist ve yiiksek olumlu duygulanim ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Aidiyet ihtiyaci, bireyleri bir gruba dahil olmaya yonlendiren bir motivasyon
olarak goriilmektedir. Baska bir calismada ise, bir bagka kisiyle baglanti kurmanin pek ¢ok agidan
tatmin edici bir eylem oldugu belirtilmektedir (Alptekin, 2011).

Arastirmanin bir diger bulgusu, bireyin babasi ve annesi ile iliskisinde algiladig reddin yiiksekligi
arttikga genel aidiyet hissinin azaldigidir. Baglilik ihtiyaci, bir bireyin anne tarafindan beslenme
ithtiyacinin karsilanmasi siirecinde gelisebilir ve bireyin birine baglilik hissetmesini ve korunma
saglamasini saglar. Ancak, bireyler biiylidiik¢ce bu baglilik hissi degisir. Cevreye yonelirken, anne
bagliligindan uzaklasirlar ve kendi hayatlarina yon verirler. Bu siiregte, davraniglar anne
bagliligindan ayrilma ve bagimsizlik arasinda dengelenir, ancak anne ve bakim verenle sekillenir
(Baymur, 1994; akt. Alptekin, 2011). Ait olma ihtiyac1 yagamin her déneminde varligin stirdiiriir
ve sosyal iligkilerimizi sekillendirir. Guo ve Feng (2016) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada,
giiclii aile aidiyeti hisseden bireylerin daha diisiik depresif semptomlara, daha ytiksek benlik saygisi
ve sosyal destek diizeylerine sahip olduklar1 ortaya konmustur.

Bir diger arastirma bulgusu, bireyin babasi ve annesi ile iligskisinde algiladig1 red yiikseldikce
sosyal onay ihtiyacinin da arttig1 yoniindedir. Arastirmalar, sicak ebeveyn-¢ocuk iligkisinin daha
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iyi duygusal saglik, 6zgiliven, basar1 ve daha az davranis sorunuyla iliskili oldugunu géstermektedir
(Rohner ve Khaleque, 2005). Stroebe ve ekibi (2014) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonuglara gore,
ebeveynlerinden daha fazla ilgi ve kabul goren ¢ocuklarin sosyal onay ihtiyac1 daha azdir. Genel
olarak literatiirde, sosyal onay ihtiyaci ile ebeveyn iliskileri arasinda pozitif bir iliski oldugu
bulgular1 daha yaygindir, ancak zayif bir iliski oldugunu gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Davis vd., 2018, Malecki, 2002). Bu da arastirmanin sonucunda elde edilen diisiik diizeydeki
iligkiyi destekleyen bir bulgudur.

Baba kabul/red 6lgegi puani ile anne kabul/red 6lgegi puani arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski
bulundugu arastirmanin diger bulgular1 arasinda yer almaktadir. Yani, baba kabul/red 6lgegi puani
yiikseldikge, anne kabul/red 6lgegi puan1 da artmaktadir.Aile islevleri ve ailenin iligki ve etkilesim
ozellikleri, aile yapisi ve iletisimindeki onemli belirleyiciler olarak kabul edilir. Bu nedenle,
patolojik davranislarin {istesinden gelmek i¢in, ailenin organizasyon yapisi, yapisal 6zellikleri,
iletisim bigimleri, etkilesimleri ve iglevleri gibi unsurlarin dikkate alinmasi gerekmektedir (Toker
ve Hocaoglu, 2009). Bu nedenle, bu bulguya iliskin genel bir yorum yapabilmek i¢in, diger
degiskenlerin iliskilerinin incelenmesi, elde edilen sonuglarin giivenirligi agisindan daha anlamli
olacaktir.

4, SONUC VE ONERILER

Katilimeilarin Duygusal Yeme Olgek/Alt boyut puani kisilerin cinsiyetine gére karsilastirildiginda
sadece Gerginlik durumlarinda yeme alt boyut puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermektedir. Ortalamalara bakildiginda kadinlarin Gerginlik durumlarinda yeme
puanlar1 erkeklerin puanlarma gore daha yiiksektir. Katilimcilarin Duygusal Yeme Olgek/ Alt
boyut puani kisilerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Yas1 45
ve lizeri olanlarin puanlar1 diger yas gruptakilerin puanlarmma gore anlamli sekilde diisiiktiir.
Katilimcilarin Duygusal Yeme Olgek/Alt boyut puanlari kisilerin medeni durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Arastirma bulgulara gore, katilimeilarin
Duygusal Yeme Olgek/ Alt boyut puanlarinin beden kitle indeksine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Diisiik kilolu olan katilimeilarin puanlari, fazla kilolu ve obez
olan katilimcilarin puanlarina gére anlamhli sekilde diisiiktiir. Ayrica kilosu normal olanlarin
puanlar1 fazla kilolu olanlarin puanlarina, ve obez olanlarin puanlarina gore anlamli sekilde
disiiktiir. Arastirma sonuglara gore, duygusal yeme 6lgegi ve alt boyut puanlarina dayali olarak,
katilimcilarin egitim durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Arastirma bulgulara gére olan katilimcilarin Duygusal Yeme Olgek/ Gerginlik
Durumunda Yeme- Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme Igin Yeme Alt Boyut puanlari, psikolojik
tanis1 olmayanlara gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir. Katilimcilarin Duygusal Yeme Olgegin
Kendini Kontrol edebilme ve Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut puanlar kisilerin psikiyatrik
tan1 alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

193

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore duygusal yeme davraniglarini izlemek ve tedavi
etmek icin kadin hastalarin daha 6zenli bir sekilde incelenmesi gerekebilir. Kadinlarin ¢ogu,
viicutlar1 hakkinda olumsuz diisiinceler gelistirebilirler ve bu, duygusal yeme davraniglarina yol
acabilir. Bu nedenle, klinisyenler kadin hastalara saglikli bir viicut imaj1 gelistirmelerine yardime1
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olabilirler. Duygusal yeme davranisinin genellikle stresli ve zor zamanlarda ortaya ¢iktig1r goz
oniine alindiginda, genglere stresle basa ¢ikma becerileri konusunda destek olunabilir. Bu alanda
okul miifredatina erisimi olan meslek c¢alisanlar1 miifredata bu konu hakkinda katki sunabilir.
Arastirmacilar, kadinlarin yeme davraniginin altinda yatan stresorlerle ilgili daha fazla aragtirma
yapabilirler. Hormonal degisiklikler, sosyal etkilesimler ve kendine 6z bakimin kadinlarin stresle
basa ¢ikma ve duygusal yeme davranislar tizerindeki etkileri arastirilabilir bunun sonucunda da
etkili tedavi yontemleri gelistirilebilir. Yeme bozukluklari, giiniimiizde giderek artan bir saglik
sorunu haline gelmistir. Bu nedenle, yeme bozukluklar1 hakkinda toplumun bilgilendirilmesi ve
farkindaligin artirillmasi1 onemlidir. Halk sagligi merkezleri, yeme bozukluklart konusunda
uzmanlar tarafindan takip edilmeli ve tan1 konulan kisiler multidisipliner bir yaklagimla tedavi
edilmelidir. Bu yaklasimin i¢inde doktor, diyetisyen ve psikologun birlikte ¢alismasi yer almalidir.
Ayrica, yeme bozuklugu nedenleri ve sonuglar1 hakkinda bilgilendirici programlar diizenlenerek
toplumda farkindalik olusturulmalidir. Bu programlar 6zellikle ebeveynler i¢in diizenlenmeli ve
ergenlik donemindeki genglerin yeme bozuklugu belirtilerini anlamalart i¢in bilinglendirilmelidir.
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