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Arastirma I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi’nin okul dncesi donem ¢ocuklarinin

0z diizenleme becerileri {izerine etkisini incelemek amaciyla planlanmistir. Arastirmanin
orneklemi basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak secilmis; Erzurum il merkezinde MEB’e
bagli ilkokullarin anasiniflarina devam eden 48-72 aylik 11 kontrol 11 deney grubu olmak {izere
22 ¢ocuktan olugmaktadir. Arastirma nitel ve nicel verilerin birlikte kullanildigi karma desende
gerceklestirilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desen; nitel boyutunda ise durum calismasi1 kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) ve Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (Cocuk Formu) ve Ogretmen Goriisme Formu kullanilmistir. Program arastirmacilar
tarafindan 0zgiin hazirlanmistir. Program hazirlanirken i¢sel motivasyonu destekleyici felsefesi
on plana ¢ikan Montessori, High Scope ve Waldorf gibi okul 6ncesi program yaklagimlarinin
felsefesi; motivasyon kuramcilarinin igsel motivasyona iliskin goriisleri dikkate alinmustir.
Program motivasyonu desteklemede onemli goriilen Dikkat ve Problem C6zme, Benlik Algis1 ve
Mligkili Olma, Bagimsizlik ve Oz Disiplin ve Duygu Diizenleme gibi temalardan olusmaktadir.
Her bir etkinlik plan1 biitiinlestirilmis 3 etkinlikten olusacak sekilde toplam 24 etkinlik planm
hazirlanmis ve program uygulamaya hazir hale getirilmistir. Icsel Motivasyonu Destekleyici

1 Caligma 16-17 Nisan 2023'te gergeklestirilmis olan 4. Uluslararas1 Kapadokya Bilimsel Aragtirmalar Kongresi'nde
bildiri olarak sunulmustur.

Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi’nin 48-72 Aylik Cocuklarin Motivasyon Diizeyleri ve Oz
Diizenleme Becerileri Uzerine Etkisinin incelenmesi isimli doktora tez ¢alismasindan iiretilmistir.
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Egitim Programi haftada 5 giin ve 5 hafta siireyle deney grubuna uygulanmistir. Kontrol grubuna
2013 Okul Oncesi Egitim Programi etkinlikleri disinda herhangi bir uygulama yapilmamistir.
Arastirmanin nicel kisminda, deney grubunda uygulanan Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim
Programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerine anlamli katki sagladigi saptanmigtir.
Arastirmanin nitel kisminda da, deney grubu oOgretmeni ile yapilan goriismede Ogretmen,
uygulanan programda yer alan etkinlikler, kullanilan yontem ve teknikler sayesinde programin
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerine, problem ¢6zme, sosyal duygusal
gelisimlerine, etkili iletisim kurma becerilerine ve 6z diizenleme becerilerine 6nemli katkilar
sagladigina iligkin goriis bildirmistir. Aragtirma, pozitif egitim ortamlar1 olusturmada ayricalikl
yere sahip olan, sosyal duygusal temelli programlara alternatif sunma agisindan alana onemli
katk1 sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Cocuk, Motivasyon, i¢sel Motivasyon, Oz Diizenleme.
Abstract

This study was planned to examine the impact of The Inner Motivation Supporting Education
Program on self-regulation skills of preschool children. The sample of the study was chosen
using the simple random sampling method and comprised of 22 children aged 48 to 72 months
(11 control group and 11 experimental group) who attended nursery classes of elementary
schools in affiliation with the Ministry of Education in the city center of Erzurum. The study was
conducted in a mixed design which combines qualitative and quantitative data. In the quantitative
section of the study, a quasi-experimental design with pretest-posttest control group was used. In
the qualitative section, case study was used. In the study, the Self-Regulation Skills Scale
(Teacher Form), the Preschool Self-Regulation Scale (Child Form) and the Teacher Interview
Form were used as data collection tools. The program was originally prepared by the researchers.
When preparing the program, the researchers were inspired by the philosophy of preschool
program approaches like Montessori, High Scope and Waldorf supporting inner motivation, as
well as the views of motivation theoreticians on inner motivation. The program includes themes
such as Attention and Problem Solving, Self-Perception and Correlation, Independence and Self-
Discipline and Emotion Regulation, which are considered to be significant in supporting
motivation. A total of 24 activity plans were prepared in such a way that each would include
three integrated activities and the program was ready to be applied. The Inner Motivation
Supporting Education Program was applied to the experimental group five days a week for five
weeks. No application was performed in the control group, except the daily program of the
teacher.

In the quantitative section of the study, it was found that the Inner Motivation Supporting
Education Program which was applied in the experimental group made a significant contribution
to self-regulation skills of the children. In the qualitative section of the study, the experimental
group teacher stated during the interview that the activities, methods and technics used in the
program made significant contributions to emotion regulation skills, problem solving skills,
social emotional development, effective communication skills and self-regulation skills of the
preschool children. The study made a significant contribution to the literature in terms of offering
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an alternative to social emotional based programs which play a privileged role in creating
positive educational environments.

Keywords: Preschool, Motivation, Inner Motivation, Self-Regulation.

GIRIS

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren diinyay1r anlama ve kesfetme arzusuyla gevreleriyle iletisim
kurmak i¢in yogun bir ¢aba sarf ederler. Bu kesfetme ve anlama arzusu sonucu sergilenen ¢aba
cocugun disaridan herhangi bir zorlama ya da baski olmaksizin tamamen dogustan sahip oldugu
icten gelen motivasyon ile saglanmaktadir. Cocugu davranis sergilemeye yonelten motivasyon
siireci bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasiyla baslamaktadir. Meydana gelen bu gerilimin ortadan
kaldirilmast i¢in c¢ocuk farkli yollar deneyerek ihtiyacini gidermektedir. Ihtiyacinin yeterli
miktarda karsilanmasi durumunda ¢ocugun motivasyon siireci son bulmakta ve baska ihtiyaglarin

giderilmesi i¢in ¢ocuk tekrar motive olmaya baslamaktadir. Tiim bunlar ise motivasyon siirecini
olusturmaktadir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2008; Steers ve Porter, 1975; Yazici, 2019).

Morgan (1991) motivasyonu, bireylerin meydana gelen ihtiyaglar1 dogrultusunda sergiledikleri
davranislart olusturan gii¢ olarak tanimlarken; Palmer (1993) motivasyonu, bireyin kendi
belirledigi hedeflere ulagabilmek i¢in yalnizca kendisinin yonlendirebildigi i¢sel bir giic olarak
tanimlamaktadir. Morey (2017) ise yaptigi tanimda motivasyonu, bireyin bir faaliyeti
gerceklestirmek igin digsal herhangi bir etki ya da baski olmaksizin i¢sel nedenlerle ve kendi
iradesi ile harekete gegmesi olarak nitelendirmektedir. Yildiz (2019)’a gore ise ¢ocugu ilgisini
ceken durumlari Ogrenmeye yonelten ve davraniglarda bulunmaya yonlendiren 6n kosul
motivasyondur.
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Cocugun kendi motivasyonunu olusturmasi ve devamliligin1 saglamasi motivasyonu olusturan
etkenlerin digsal ve igsel olmasimma bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Cocuklarin
yetenekleri, ilgileri, ihtiyaclari ve meraklari neticesinde olusan icsel egilim ve haz igsel
motivasyon lizerinde etki etmektedir. Digsal motivasyonda ise yapilan bir etkinlik veya davranim
sonucunda ¢ocuklarin sahip olacaklar1 6diil, pekistire¢ ya da cezadan kaginma gibi tamamen
cocugun disinda meydana gelen durumlar etkili olmaktadir (Gerstner, 2017; Koyuncu, 2016).
Motivasyon diizeyleri yiiksek ve i¢sel motivasyonunu saglamada basarili olan cocuklar erken
yaglarda zorluklarla bas etme, sosyal ortamlarda davraniglarin1 kontrol etme, dikkatini toplama,
bir ise baslama, isi siirdiirme ve bitirme noktasinda kendi kararlarin1 bagimsiz bir sekilde kendisi
verme, secimlerini zgilirce yapma, diisiincelerini ve duygularini uygun bir sekilde ifade etme,
sergiledigi davranislarin sorumlulugunu alma, 68renmeye istekli olma, sabirla ¢6ziim yollarini
deneme ve problem ¢dzme yetilerine sahip ¢ocuklar olarak nitelendirilmektedir (Berkhenke,
2013, s. 14). Istenmeyen davranislar sergileyen, faaliyetlere ve etkinliklere isteksiz katilan veya
katilmak istemeyen, dikkatini yapilan ise toplayamayan ve sabir, sebat davranislar
sergileyemeyen ¢ocuklar ise motivasyon diizeyleri diisiik ¢ocuklardir (Lee, 2014; Ozbey, 2018a).

I¢sel motivasyonu gelismis olan ¢ocuklarin ayn1 zamanda 6z diizenleme becerisi gelismis olan
cocuklar olduklar1 goriilmektedir. Cocuklarin 6zgiir se¢imler yapabilmeleri, motivasyonlarini
saglayarak bagimsiz hareket edebilmeleri ve hedefe yonelik davranmiglar sergilemeleri 6z
diizenleme becerilerini gelistirmekte ve anlamli 6grenmelerine katki saglamaktadir. Pintrich ve

Year 2023, Volume-8, Issue-24 www.pearsonjournal.org



FSPVAVEELIPIEE Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

De Groot (1990) 6z diizenlemeyi ¢ocuklarin sorumluluklarini ve sergiledikleri davranislari
kendilerinin yonetmeleri ve kontroliinii saglamalar1 olarak tanimlamaktadir. Schunk (1996)’a
gore 0z diizenleme, ¢ocugun kendi amaclarini kendisinin belirledigi, belirlemis oldugu amaca
ulagmak i¢in yapmas1 gerekenleri planladigi, amaci gergeklestirmek i¢in davranislar sergiledigi
bir siirectir. Perry ve Drummond (2002)’a gore ise 6z diizenleme ¢ocugun 6grenme siirecinde
ogrenmeye iligkin motive olmasimi ve siirece yonelik sorumluluk almasini saglayan etkenlerin
farkinda olmasidir. Oz diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin yetiskin denetimi olmadan
kendi davraniglarinin kontroliinii kendileri saglayan (Aras, 2015), toplumsal kurallara uyan ve
akademik basarilar1 yiiksek (ileri, 2019), uygun sosyal ve duygusal davranislara sahip (Liman ve
Tepeli, 2017), karsilagtig1 problem durumlar1 karsisinda ¢6ziim yollar1 arayan (Sepitci, 2018) ve
motivasyon diizeyleri yiiksek olan (Zimmerman, 2002) cocuklar olduklar1 goriilmektedir. Oz
diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklar ulasmak istedikleri hedefi gerceklestirmeye iliskin
kendi izleyecekleri yolu kendileri belirlemekte; bu siirecte kendi gii¢lii ve zayif yonlerinin neler
oldugunu bilerek hedefe ulagsmaya yonelik davranislar sergilemektedirler (Zimmerman, 2002).

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin erken yillarda desteklenmesi hayatlar1 boyunca
karsilagacaklar1 ¢esitli problemlerin ¢oziimiine iliskin ¢aba sarf etmelerine, sabir ve sebat
davranislart sergileyerek problemi ¢ozmelerine katki saglamaktadir (Schunk ve Zimmerman,
2001; akt. Aydin ve Ulutas, 2017). Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan 6z diizenleme becerisi
akademik basari, okula hazir olma, problem ¢6zme, akran iligkilerinde basarili olma, olumlu
oyun davraniglar1 sergileme, davranislarin1 kontrol etme ve empati kurabilme gibi pek cok
motivasyonel davranisa da katki sunmaktadir (Blair ve Razza, 2007; Calkins ve Fox, 2002;

McClelland ve Tominey, 2011; Posner ve Rothbart, 2009). Buna bagh olarak 6z diizenleme 205

stratejilerini etkili bir sekilde kullanan ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinin de yiiksek oldugu
gortilmektedir (Linnenbrick ve Pintrich, 2002).

Oz diizenleme becerisi yiiksek olan g¢ocuklar dgrenme faaliyetleri sirasinda siireci etkili bir
sekilde yoneterek kendilerini 6grenmeye iliskin motive etmekte, ulagsmak istedikleri hedef
dogrultusunda caligmaktan daha fazla zevk almakta, calismalar1 daha nitelikli olmakta ve kalict
ogrenmeler gergeklestirmektedirler (Boekaerts ve Corno, 2005; Ozbey, 2018a). Aktan (2012)
yaptig1 calismasinin sonucunda c¢ocuklarin akademik basarilar1 ile motivasyonlart ve 06z
diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Pintrich (1999)’in 6z
diizenlemeli 6grenme ve motivasyon arasindaki iliskiyi belirlemeyi amacgladigi arastirmasinin
sonucunda ¢ocuklarin kendi hedeflerini belirleme ve belirledikleri hedefe ulasma konusunda 6z
diizenlemenin 6nemli oldugu saptanirken; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini olumlu 6z
yeterlik inanglarinin da arttirdig1 saptanmistir (akt. Catalbas, 2016). Ning ve Downing (2012)
caligmalarinda akademik basar1 ve 6grenme deneyimleri lizerine 6z diizenleme ve motivasyonun
olumlu etkileri oldugunu saptamislardir. Berhenke (2013) okul 6ncesi donemde motivasyon, 6z
diizenleme ve O0grenme arasindaki iligkiyi inceledigi caligsmasinda motivasyonun, okul dncesi
donem ¢ocuklarinin okuma becerileri lizerinde olumlu katkilar1 oldugunu saptarken; hem 6z
diizenleme hem de motivasyonun matematik becerileri iizerinde olumlu katkilar1 oldugunu da
saptamistir. Carolina, Lucia ve Rossana (2014) yapmis olduklar1 calismada 6z diizenlemeli
ogrenme ve motivasyon ilizerinde duygularin dnemli etkisi oldugunu; bu etki neticesinde de
motivasyon ve 0z diizenlemeli 6grenmenin akademik basariy1 yordadigini saptamiglardir. Daniela
(2015)’nin ortaokul O6grencilerinin 6z diizenleme, motivasyon ve performanslari arasindaki
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iligkiyi inceledigi ¢alismasinda 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin motivasyonlar1 ve 6grenme
performanslarn iizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Mahmoodi, Kalantarib ve
Ghaslanic (2014) calismasinda 6z diizenlemeli 6grenme ile motivasyon arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ve yine Ozbey (2018a) gocuklarin 6z diizenleme becerileri ile motivasyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile motivasyon
diizeyleri arasindaki iliskinin orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli oldugunu saptamustir.

Ilgili literatiir incelendiginde; davranislarinin sorumlulugunu alma, olumlu iliskiler kurma, duygu
ve diisiincelerini uygun bir sekilde ifade etme, bagimsiz bir sekilde 6grenme faaliyetlerine
katilma, problem ¢6zme, akranlariyla igbirligi icinde ¢alisma ve sabir sebat davraniglari sergileme
gibi motivasyonel davramiglarin ¢ocuklara kazandirilmasi ile cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin desteklenebilecegi fikri arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu nedenle bu
calismada okul dncesi dénem cocuklarina yonelik hazirlanan “I¢sel Motivasyonu Destekleyici
Egitim Programi”nin 48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda uygulanmis olan egitim programi erken
cocukluk doneminde motivasyon ve 6z diizenleme arasindaki etkilesime dikkat ¢ekmesi ve
alternatif sosyal duygusal temelli e8itim programlar1 planlama noktasinda arastirmacilara farkli
bakis acilari kazandirarak program gelistirme g¢alismalarina katki saglamasi agisindan Onem
tasimaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli
206

Arastirmada karma model kullanilmistir. Hem nitel hem de nicel veri setlerinin birlestirilerek
sonuca ulasildig1 yontem karma model olarak adlandirilmaktadir (Creswell, 2017). Bu dogrultuda
karma modelin nitel arastirma boyutunda Nitel Arastirma Desenlerinden Durum Calismasi
(Merriam, 2013); nicel arastirma boyutunda ise Deneysel Desen (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2017) kullanilmistir. Arastirmada motivasyona iliskin bir egitim programi
uygulanarak programin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkiligi Olclilmiistiir. Bu amagcla
arastirmanin nicel verilerinin elde edilmesi i¢in kontrol ve deney gruplarinda egitim 6ncesinde ve
sonrasinda dlgekler araciligiyla 6lgme yapilan Ontest-sontest kontrol gruplu model kullanilmigtir
(Karasar, 2014). Nitel veriler ise deney ve kontrol grubu 6gretmenleri ile program uygulamasi
sonunda yapilan goriigmelerden elde edilen goriisler ve arastirmaci gozlemleri ile elde edilmistir.

Arastirmanin Nicel Boyutu

Arastirmada, “On Test- Son Test — Kontrol Gruplu Segkisiz Desen” kullanilmistir. Bu desende
yansiz atama ile biri kontrol digeri deney olmak iizere iki grup belirlenerek hem deney hem
kontrol grubunda yer alan katilimcilarin uygulama Oncesinde bagimli degiskenle ilgili
Ol¢limlerinin alindig1, uygulama siirecinde ise hazirlanan egitim programinin sadece deney
grubuna uygulandig1 ve uygulama sonrasinda belirlenen gruplardaki katilimcilarin ayni 6lgme
araclartyla bagimli degiskene ait 6lgiimlerinin tekrar alindig1 desendir (Biiylikoztirk, vd., 2017).
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Arastirmanin Nitel Boyutu

Arastirmanin nitel verileri Nitel Arastirma Desenlerinden Durum Calismasi kullanilarak elde
edilmigtir. Durum calismasinda tek bir durum ya da olay boylamsal bir sekilde derinlemesine
incelenmekte ve elde edilen veriler sistematik bir sekilde toplanmaktadir (Davey, 1990; Merriam,
2013). Arastirmanin nitel verileri sorularin goriisme oncesinde dikkatle planlandigi ve agik uglu
sorularin yer aldig1 goriisme tirii olan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Teknigi kullanilarak
toplanmistir (Patton, 2014). Gorlisme Oncesinde hem deney hem kontrol grubu dgretmenlerinin
stirece iligkin goriislerinin alinmasi i¢in arastirmaci tarafindan goériisme formlar1 hazirlanmistir.
Gortigme formlart hazirlanirken sorularin ¢ok boyutlu ya da yonlendirici olmamasina; agik uglu
ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir. Deney grubu 6gretmeni i¢in hazirlanan formda uygulanan
programin ogretmenin sinif yonetimi ve kisisel becerileri ile ¢ocuklarin gelisim alanlarina
katkisina iligkin sorular yer alirken; Kontrol grubu 6gretmeni i¢in hazirlanan formda ise MEB
2013 Okul Oncesi Egitim Programina yonelik hazirlanan etkinlikleri uygulama noktasinda
pandemi déneminde 6gretmenin yasadigi zorluklar: tespit etmeye iligkin sorular yer almaktadir.
Hazirlanan formlar 3 alan uzmanina sunularak goriigleri alinmis ve goriisleri dogrultusunda
formlar lizerinde gerekli diizenlemeler yapilmistir. Deney ve kontrol grubu 6gretmenleri ile farkl
zamanlarda goriismeler gerceklestirilmistir. Ayrica arastirmada etkinlik uygulamalari sirasinda
arastirmacinin gozlemlerine dayali olarak da veriler toplanmis ve gézlem kayitlar1 tutulmustur.
Gozlem, belirli bir ortamda bireylerin sergilemis oldugu davranislar neticesinde davranisa iliskin
kapsamli ve ayrintili veriler elde edilmek icin kullanilan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek,

2013).
207
Calisma Grubu

Etik Kurul ve MEB izinleri alinan ¢aligma Erzurum il merkezinde 2020-2021 egitim 6gretim
yilinin gliz doneminde gerceklestirilmistir. MEB’e bagh ilkokullarin anasiniflarina devam eden
tesadiifi ornekleme yontemi ile secilen 48-72 aylik c¢ocuklar aragtirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Calisma grubu, kontrol grubu 11 [6 erkek (%54) ve 5 kiz (%46)] ve deney grubu
11 [7 erkek (%63) ve 4 kiz (%37)] olmak iizere toplam 22 cocuktan olugsmaktadir. Tesadiifi
ornekleme; herhangi bir bireyin se¢iminin baskasini etkilemedigi ve her bireyin 6rnekleme
secilme sansinin esit oldugu yontemdir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2017).

Veri Toplama Araclan

Arastirmada, nicel verilerin elde edilmesinde ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerini 6lgebilmek
icin &gretmen formu “Oz Diizenleme Becerileri Olcegi” ve ¢ocuk formu“Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi” kullanilirken; nitel verilerin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Ogretmen Goriisme Formu” ve arastirmaci gézlemlerinden yararlamlmistir.

Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

Oz Diizenleme Becerileri Olcegi 48-72 aylik 447 ¢ocugun drnekleme alindig1 calismada Bayindir
ve Ural (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek her ¢ocuk icin bir tane olacak sekilde dgretmen
tarafindan doldurulmaktadir. 5°’1i Likert tipi olan ol¢ekte 5 “kesinlikle dogru”™ ve 1“kesinlikle
dogru degil” seklinde degerlendirme yapilmaktadir. Olgekten alman puanlarin artmasi 6z
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diizenlemenin arttiini, azalmasi ise 0z diizenlemenin azaldigimi gostermektedir. Ac¢imlayici
Faktor Analizi yapilarak 6lgegin faktor yapisi belirlenmistir. Diizenleme Becerileri (21 madde) ve
Kontrol Becerileri (12 madde) seklinde adlandirilan 2 alt 6lgekten olusan Glgek 33 madde
icermektedir. Kontrol Becerileri alt boyutunda dikkat kontrolii ve 6z kontrole iliskin maddeler yer
alirken; Diizenleme Becerileri alt boyutunda ise planlama becerileri, siireci takip becerileri, eylem
kontrolii becerileri, degerlendirme ve duygu ve motivasyonel diizenleme becerilerine iliskin
maddeler yer almaktadir. Diizenleme Becerilerinde “Kendisi i¢in hedefler belirler. Etkinligi
bitirmeye ne kadar yakin oldugunu ifade eder.” seklinde maddeler yer alirken; Kontrol
Becerilerinde “Sirasini bekler. Bir etkinlikten digerine gecerken dikkatini toplayabilir.” gibi
ornek maddeler yer almaktadir. Kontrol Becerilerinde agiklanan varyans %20.48, Diizenleme
Becerilerinde agiklanan varyans %35.23 olurken; 6l¢ek igin toplam varyans %55.71 olarak
bulunmustur. Olgegin Diizenleme Becerileri alt boyutunda Alpha Giivenirlik Katsayisi. 96;
Kontrol Becerileri alt boyutunda. 91 ve o6lgegin toplaminda gilivenirlik katsayisi .96 olarak
saptanirken; 6lgegin test tekrar test glivenirliginde Korelasyon Katsayist .99 olarak bulunmustur.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi

Smith Donald ve arkadaslar tarafindan 2007 yilinda gelistirilen Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nin (OODO) Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik galismast Findik Tanribuyurdu ve Giiler
Y1ldiz tarafindan (2014) yapilmustir. Olgek uygulayict degerlendirme formu ve uygulayici rehberi
olmak {iizere 2 bdliimden olusmaktadir. Uygulayici Rehberinde ¢ocuklarin yonergeleri takip
edebilmesine iliskin siirecleri kapsayan yiiriitiicii islevlerini 6lgmek i¢in Kule Yapma, Denge
Tahtasi ve Kalem Tiklatma gorevleri yer alirken; ¢ocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin 208
belirlenmesi i¢cin Oyuncak Bekleme, Sekerleme Saklama, Dil Uzerinde Sekerleme Tutma,
Oyuncak Paketleme gorevleri yer almaktadir. Uygulayic1 Degerlendirme Formunda ise ¢ocugun
davraniglarini, dikkat ve duygu diizeyini uygulayici-gocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme
olanagi sunulmaktadir. Olgek maddeleri cocuk tarafindan cevaplanmakta ve arastirmaci
tarafindan forma isaretlenmektedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi 6z diizenlemenin arttig,
azalmasi ise 0z diizenlemenin azaldigr anlamina gelmektedir. Tiirkiye’de yapilan gegerlik ve
giivenirlik caligmasinin 6rneklemini 48-72 aylik 233 ¢ocuk olusturmustur. Gegerlik giivenirlik
calismasi sirasinda ilk asamada 6lgegin kaynak dilden g¢evirisi yapilmis sonraki agamalarda ise
kaynak dile uzmanlar tarafindan tekrar ¢evirisi yapildiktan sonra metinler arasindaki tutarliligina
bakilmistir. Arastirmaci ve bir uzman tarafindan es zamanli puanlama yapilarak uygulayici
giivenirligi yapilmis; analizler sonunda ise 6l¢egin Dikkat/Diirtii Kontrolii (10 madde) ve Olumlu
Duygu (6 madde) olmak tizere iki faktdrlii bir yapr sergiledigi saptanmistir. Dikkat/Diirtii
Kontrolii alt boyutunda “Her etkinlige baslamadan once diigiiniir ve planlar. Cocuk etkinlikler
sirasinda beklemekte zorlamr.” @ibi maddeler yer alirken; Olumlu Duygu alt boyutunda
“Kendinden emindir. Aktif bir sekilde goriismeci ile etkilesim kurmaya ¢abalar.” gibi maddeler
yer almaktadir. Olgegin biitiiniinde giivenirlik katsayisi (o) 0.83 ve alt boyutlarda Dikkat/Diirtii
Kontrolii igin 0.88 ve Olumlu Duygu igin 0.80’dir. Test-tekrar test giivenirligine iliskin
korelasyon katsayisi ise 0.86 olarak belirlenmistir.
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Ogretmen Goriisme Formu

Kontrol ve deney grubu 6gretmenleri i¢in ayr1 hazirlanan sorularin yer aldigi 6gretmen goriisme
formu 2 ayr1 form olarak hazirlanmistir. Deney grubu dgretmeni icin hazirlanan formda Igsel
Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi’nin ogretmenin sinif yonetimi ve kisisel becerileri ile
cocuklarin gelisim alanlarina katkisina iliskin sorular yer alirken; Kontrol grubu 6gretmeni igin
hazirlanan formda ise MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programina yonelik hazirlanan etkinlikleri
uygulama noktasinda pandemi déneminde ogretmenin yasadigr zorluklari tespit etmeye iliskin
sorular bulunmaktadir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan formlara okul 6ncesi egitimi alaninda
farkli liniversitelerde gérev alan 3 uzmanin goriisleri alinarak son hali verilmistir. Formlarda agik
uclu sorular yer almaktadir. Ag¢ik uclu sorular; katilimcilarin diisiincelerini rahat bir sekilde
Ozgiirce ifade etmelerine olanak saglayan ve esnek yapiya sahip olan sorulardir (Merriam, 2013).

Ayrica arastirmaci etkinlik uygulamalari sirasinda ¢ocuklari gézlemlemis ve topladig verileri her
giin kayit altina almistir. Gozlem, bireyler tarafindan sergilenen davranisa iliskin ayrintili veriler
elde edilmek icin kullanilan bir yontemdir (Yildirirm ve Simsek, 2013). Arastirmada yer alan
gozlemler yapilandirilmamis goézlemlerdir. Herhangi bir etki ya da planlama olmaksizin
davranisin meydana geldigi dogal ortamda yapilan gozlemler yapilandirilmamis gozlemlerdir
(Yildirim ve Simsek, 2013).

PROGRAM VE UYGULAMA SURECI

I¢csel Motivasyonu Destekleyici Egitim Program: uygulamaya baslanmadan énce cocuklarin 6z
diizenleme diizeylerini 6lgmek amaciyla dgretmen formu “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” 209
ogretmen tarafindan her cocuk icin birer tane; ¢ocuk formu “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”
ise arastirmaci tarafindan c¢ocukla birebir calisilarak doldurulmus ve calismanin 6n testleri
alinmustir. On testlerin uygulanmasindan sonra aralarinda anlamli farkliligin olmadig1 ve puanlari
birbirine en yakin olan biri deney biri kontrol olmak iizere iki grup secilmistir. Igsel Motivasyonu
Destekleyici Egitim Programinin hazirlanmasi siirecinde oncelikli olarak motivasyon ile iligkili
olabilecek kuramlar ve okul Oncesi yaklagimlari incelenmistir. Bu kapsamda Maslow 'un
Ihtiyaglar Hiyerargisi, Deci ve Ryan'in Oz Belirleme Teorisi, Frederick Herzberg'in Cift Faktor
Kurami, Locke ve Latham in Hedef Belirleme Teorisi kuramlar1 ve Montessori, High Scope ve
Waldorf okul éncesi yaklasimlari ile 2013 Okul Oncesi Egitim Programimin felsefi temellerini
olusturan Watson ve Skinner'in Davranis¢i Kurami, Piaget ve Vygotsky 'nin Bilissel Yaklasimi ve
Bandura 'nin Sosyal Ogrenme Yaklagimlarmin i¢sel motivasyon iizerinde ayrintili durduklari ve
egitim ortamlarina iliskin &neriler sunduklar1 gériilmiistiir. incelenen tiim kaynaklar, kuramcilar
ve motivasyon kuramlar1 1siginda, mevcut arastirma icin gelistirilen “Igsel Motivasyonu
Destekleyici Egitim Programi”nin temalart Benlik Algisi ve Iliskili Olma, Bagimsizlik ve Oz
Disiplin, Dikkat ve Problem Cozme ve Duygu Diizenleme olacak sekilde olusturulmustur. Okul
oncesi egitimi alaninda farkli iiniversitelerde gorev yapan 5 &gretim iiyesinden uzman goriisii
almmigtir. Alinan uzman goriisleri dogrultusunda kazanim ve gostergelere son sekli verilmis ve
motivasyon programi hazirlanmistir. Program her bir etkinlik plan1 biitiinlestirilmis 3 etkinlikten
olusacak sekilde hazirlanmis toplam 72 etkinlikten olusmaktadir.

Program uygulamasi yapilmadan 6nce deney ve kontrol grubu 6gretmenlerine kendi siireclerine
iliskin gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Deney grubuna Igsel Motivasyonu Destekleyici
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Egitim Programi haftada 5 giin ve 5 hafta siireyle uygulanirken; kontrol grubuna arastirma
stiresince 6gretmenin giinliik programi disinda herhangi bir uygulama yapilmamastir.

VERILERIN TOPLANMASI

Program uygulamasi baslamadan 6nce MEB ve Etik Kurul izinleri alinmig ve ¢ocuklar 2 hafta
siire ile 5 giin smif ortaminda gdzlemlenmistir. I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi
2020-2021 Egitim Ogretim yil1 Giiz déneminde arastirmact tarafindan deney grubuna 5 hafta siire
ile haftada 5 giin uygulanmistir.

Program uygulanmadan &nce ve uygulandiktan sonra smnif Ogretmenleri tarafindan “Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi” doldurulurken; Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi arastirmaci
tarafindan ¢ocuklarla bire bir ¢alisilarak doldurulmustur.

Arastirmanin nitel kisminda uygulama siirecinin ardindan hem deney hem kontrol grubu
Ogretmeni icin ayri hazirlanan goriigme sorulart verilmis ve goriismenin igerigi hakkinda
ogretmenlere On bilgilendirme yapilmistir. Daha sonra Ogretmenlerin goriisme i¢in uygun
olduklar1 zaman dilimlerinde goriismeler ayr1 ayr1 gerceklestirilerek Ogretmen goriisleri
aragtirmact tarafindan kayit altina alinmistir. Ayrica deney grubunda bulunan c¢ocuklar
uygulamalar sirasinda; kontrol grubundaki cocuklar ise arastirma siirecinin geri kalan zaman
dilimlerinde arastirmaci tarafindan gozlemlenmis ve goézlemler not edilmistir. Arastirmada
aragtirmact tarafindan yapilandirilmamis gozlemler yapilmistir. Yapilandirilmamis gozlemler
herhangi bir planlama olmaksizin davranisin meydana geldigi dogal ortamda yapilan
gozlemlerdir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmaci tarafindan yapilan tiim gézlemler gozlem 210
notlar1 ile kayit altina alinmigtir. Aragtirmaci uygulamalar sirasinda ¢ocuklarin sergilemis oldugu
davranislart motivasyonel ve 6z diizenleme becerilerini temele alarak gézlemlemis ve uygulama
sonrasinda her giin gdzlemlerine iligkin notlar almstir.

VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programmin gocuklarin &z diizenleme
becerileri {izerine etkisini saptamak amaglanmistir. Bu nedenle 6lgege iligkin 6n test ve son test
puanlarini karsilagtirmak i¢in Mann Whitney U-Testi; ontest-sontest puanlar1 ve sontest-kalicilik
testi arasindaki farki belirlemek icin de Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Calismada
Ontest, sontest ve kalicilik testlerine iliskin betimsel istatistiklere de yer verilmistir. Ayrica nicel
veriler arastirmaci gozlem notlar1 ve 6gretmen goriisleriyle de desteklenmistir. Arastirmanin nitel
boyutunda elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz kullanilmistir. Daha Onceden
belirlenmis olan temalara yonelik 6gretmen goriisme formlarinda bulunan goriisler 6zetlenmistir.
(Merriam, 2013). Gériismeler sirasinda kontrol gurubu dgretmeni (KGO) ve deney grubu
ogretmeni (DGO) seklinde kodlanmistir.

Arastirmada nitel gecerliligin saglanmasi igin gecerlilik tiirlerinden I¢ Gegerlik kullanilmistir. I¢
gegerlik; nitel bir arastirma sonucunda elde edilen verilerin ve verilere dayali arastirmaci
tarafindan yapilan yorumlarin gergegi yansitma seklinin ne kadar dogru ve uygun oldugudur
(Yildirim ve Simsek, 2003). Arastirmada i¢ gegerliligin saglanabilmesi i¢in hazirlanan goriigme
formlar1 alan uzmanlarina sunulmus, gorisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak
formlara son sekli verilmis ve uygulanmastir.
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Arastirmada nitel giivenirligin saglanmasi i¢in giivenirlik tiirlerinden i¢ Giivenirlik kullanilmistir.
Ic giivenirlik; arastirma sonucunda elde edilen verilerin farkli arastirmacilar tarafindan
kullanildigi zaman ayni sonuglara ulagilmasidir (Yildirnm ve Simsek, 2003). Arastirmada
giivenirligin saglanmasi i¢in kullanilan teknikler;

Katilimc1 Kontrolii: Goriisme sirasinda elde edilen veriler goriismenin yapildigi bireyler ile
gorliisme esnasinda ya da hemen sonrasinda birebir paylasilmakta ve verilerin dogruluguna iliskin
kontroller saglanmaktadir (Creswell, 2017). Gorilisme sirasinda Ogretmenlerin goriisleri not
almmis ve kendileri ile goriisme formlar1 paylasilmistir. Bu sayede soyledikleri ile sdylemeyi
kastettikleri arasindaki uyum kontrol edilmistir.

Cesitleme: Farkli yontemlerin bir arada kullanilmasi ile elde edilen verilerin ve yorumlarin
kontrol edilmesidir (Shenton, 2004). Arastirmanin nitel kisminda hem goriisme hem de
arastirmacimin  gozlem sonuglar1 kullanilarak birbirini  destekleyen veriler bir arada
yorumlanmigtir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri iizerindeki etkisine iligkin kontrol ve deney grubunun 6n-son ve kalicilik
testlerine iligkin nicel bulgulara ve bu bulgular1 destekleyen 6gretmen goriisleri ile aragtirmact
gozlemlerinin bulundugu nitel bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya Ait Nicel Bulgular )11
Oz Diizenleme Olcekleri/ Deney ve Kontrol Grubu On Test Analizleri

Tablo 1°de deney ve kontrol grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) 6n
test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) On
Test Puanlarina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglart

o Sira  Sira
k3 Boyutlar Degisken XSS oy Topl. U P
St
S Diizenleme Deney 11 59,18 9,45 11,18 123,00
A o 57,00 0,81
E D Becerileri Kontrol 11 59,73 7,42 11,82 130,00
On
= 0 Kontrol Deney 11 27,36 4,63 895 98,50
5 o 3250 0,06
g Becerileri Kontrol 11 32,09 6,12 14,05 154,50
S ODB Toplam  Deney 11 86,55 12,97 9,91 109,00
’ 43,00 0,24

Kontrol 11 91,82 10,37 13,09 144,00

Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun 6n testlerinde Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi (Ogretmen Formu)’nin Diizenleme Becerileri (U=57,00, p>0.05), Kontrol Becerileri
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(U=32,50, p>0.05) alt boyutlarindan ve toplamdan (U=43,00, p>0.05) aldiklar1 puanlar arasinda
anlamh farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle iki grubun program oOncesinde
puanlarinin esit oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir.

Tablo 2°de deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk Formu) 6n test
puanlarina iligkin Mann Whitney U Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk Formu) On
Test Puanlarina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sira  Sira
« 350 Boyutlar Degisken noX > Ort.  Topl. U P
O 8 Dikkat/Diirtii Deney 11 10,82 4,26 8,64 95,00
% Kontroli Kontrol 11 1318 346 14,36 15800~ 0%
o O ’ ’ ’ ’
5 § Olumlu Duygu Deney 11 491 221 914 10050 , .\ o o
ER: Kontrol 11 6,27 1,85 13,86 152,50 ' ’
© & 0OODB Toplam Deney 11 15,73 6,20 8,68 95,50

2 *

**n<0,01 , *p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun 6n testlerinde Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (Cocuk Formu)’'nin Dikkat/Diirtii Kontrolii (U=29.000, p<0.05) alt boyutunda ve dlgek
toplaminda (U=29.50, p<0.05) kontrol grubunun lehine anlamli farklilik bulunmustur. Olumlu
Duygu (U=34,50, p>0.05) alt boyutundan almman puanlar arasinda anlaml farklilik
bulunmamaktadir.

Tablo 3’te deney ve kontrol grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’nin
son test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Son
Test Puanlarina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglart

<. Sira Sira
Boyutlar  Degisken n X Ss ort.  Topl. U p

Diizenleme Deney 11 7809 10,52 16,45 181,00
Becerileri  Kontrol 11 56,45 6,96 6,55 72,00
Kontrol  Deney 11 3791 503 1500 165,00
Becerileri  Kontrol 11 31,09 6,38 8,00 88,00
ODB Deney 11 116,00 14,30 1659 18250
Toplam Kontrol 11 87,55 10,45 6,41 70,50
**p<0,01, *p<0,05

6,00 0,00**

22,00 0,01*

Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi

4,50 0,00**
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Tablo 3 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubunun son test puanlarma gore; Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’nin Diizenleme Becerileri (U=6.00, p<0.05),
Kontrol Becerileri (U=22.00, p<0.05) alt boyutlarinda ve toplamindan (U=4.50, p<0.05) aldiklar1
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.

Tablo 4’te deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk Formu)’nin
son test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk Formu) Son
Test Puanlarina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglart

.. Sira  Sira
Boyutlar Degisken n = X Ss ort.  Topl. U p
: = Dene 11 24,36 3,29 17,00 187,00
lekat/]?urtu y 0,00 0,00%*
Kontroli Kontrol 11 11,27 3,29 6,00 66,00

Deney 11 11,09 0,94 17,00 187,00

Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi

*k
Olumlu Duygu = ool 11 491 217 6,00 6600 200 0.00
g Deney 11 3545 3.62 17.00 187.00
OOODB y 0,00 0,00%*
Toplam Kontrol 11 16,18 4,40 6,00 66,00

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubunun son test puanlarina gore; Okul Oncesi 213
Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk Formu)’nin alt boyutlarinin tamamindan ve Slgek toplamidan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin (U=0.00, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmuistir.

Oz Diizenleme Ol¢ekleri/Deney Grubu On-Son Test Analizleri

Tablo 5’te deney grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) 6n-son test
puanlarinin karsilagtirmasini gésteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) On-Son Test
Puanlarina lliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclar

e - Sira Sira
| s Boyutlar Ontest-Sontest  n Oort. Top. z p
2 il Negatif Sra 0 0,00 0,00
3 UZen CMe "5 tif Sira 11 6,00 66,00 -2,93 0,00%*
= Becerileri -
3 Esit 0
0] .
% Kontrol Neg,‘ajuf Sira 0 0,00 0,00
= Becerileri Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,93 0,00**
Lé Esit 0
IS Negatif Sira 0 0,00 0,00
8 ODB Toplam Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,93 0,00**
N E .
O st 0
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Tablo 5 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin deney Oncesi ve sonrasi durumlaria gore;
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) nin Diizenleme Becerileri (z=-2,93, p<0.05),
Kontrol Becerileri (z=-2,93, p<0.05) alt boyutlarindan ve 6l¢ek toplamindan (z=-2,93, p<0.05)
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; fark puanlarmin sira
toplamlar1 dikkate alindiginda ise farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6’da deney grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk Formu) 6n-son test
puanlarinin karsilagtirmasini1 gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6. Deney Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi (Cocuk Formu) On-Son Test
Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

= .. Sira Sira
o -
2 Boyutlar Ontest-Sontest n ort. Top. Z p
:?) N Negatif Sira 0 0,00 0,00
g DNUDUM b ifSwa 11 600 6600  -2,94 0,00%*
= Kontrolii ;
S Esit 0
He .
Negatif S 0 0,00 0,00
E Olumlu eg.a‘l 1ra
O Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,95 0,00*%*
=~ Duygu .
% Esit 0
g Negatif Sra 0 000 0,00 214
©  000DB o e S
= ozitif Sira 11 6,00 66,00  -293 0,00**
£ Toplam ;
o Esit 0

Tablo 6 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin deney 6ncesi ve sonrasi durumlarina gére
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk Formu)'nin Dikkat/Diirtii Kontrolii (z=-2,94,
p<0.05), Olumlu Duygu (z=-2,95, p<0.05) alt boyutlarindan ve &lgek toplamindan (z=-2,93,
p<0.05) aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; fark puanlarinin
sira toplamlar1 dikkate alindiginda ise farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu
goriilmektedir.

Oz Diizenleme Olcekleri/ Kontrol Grubu On-Son Test Analizleri

Tablo 7°de kontrol grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) 6n-son test
puanlarinin karsilastirmasini gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar verilmistir.
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Tablo 7. Kontrol Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen Formu) On-Son Test
Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

% Boyutlar Ontest- o, Swa Swa 5

Q. Sontest Ort. Top.

O Negatif Sra 8 6,00 48,00

E, Diizenleme Becerileri Pozitif Sra 2 3,50 7,00 -2,1 0,03*
'§ Esit 1

A Negatif Sira 7 5,43 38,00

g Kontrol Becerileri Pozitif Sira 3 5,67 17,00 -1,08 0,27
%’ Esit 1

g Negatif Sra 9 6,61 59,50

A  ODB Toplam Pozitif Sta 2 3,25 650 -2,36 0,01*
S Esit 0

Tablo 7 incelendiginde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin deney Oncesi ve sonrasi durumlarina gore;

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’nin Kontrol Becerileri (z=-1,08, p>0.05) alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Diizenleme Becerileri
(z=-2,1, p<0.05) alt boyutu ve dl¢ek toplaminda (z=-2,36, p<0.05) ise farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu; fark puanlarinin sira toplamlar dikkate alindiginda ise farkin negatif siralar yani

on testler lehine oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde anlamli diizeyde artis olmadig1 gibi Diizenleme Becerileri alt 6lgeginde 215
ve Olcek toplaminda 6n test lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Baska bir ifadeyle
cocuklarin 6z diizenleme becerileri Diizenleme Becerileri alt dlgeginde ve Olgek toplaminda
anlamli bir sekilde diisiis gostermistir.

Tablo 8’de kontrol grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk Formu)’nin dn-son test
karsilastirmasini gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8. Kontrol Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk Formu) On-Son Test
Puanlarina lliskin Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Sonuclar

N

éo% Boyutlar Ontest-Sontest n %;ta ‘Sl'gg. z P

Q

s o Negatif Sira 8 506 4050

g DikkavDirtd PositifSia 1 450 450 -2,14 0,03*
8 Kontrolii -

= Esit 2

i Negatif Sira 8 5,38 43,00

‘©  Olumlu Duygu Pozitif Sira 1 200 200 -246 0,01*
3 Esit 2

3 Negatif Sira 9 5,00 45,00

= OOODB Toplam Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -2,67 0,00**
é Esit 2
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Tablo 8 incelendiginde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin deney oncesi ve sonras1 durumlarina gore;
Okul Oncesi Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Cocuk Formu)’nin Dikkat/Diirtii Kontrolii (z=-
2,14, p<0.05), Olumlu Duygu (z=-2,46, p<0.05) alt boyutlarinda ve dlgek toplaminda (z=-2,67,
p<0.05) farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; fark puanlarmin sira toplamlar1 dikkate
alindiginda ise farkin negatif siralar yani on testler lehine oldugu goriilmektedir. Arastirma
sonucunda kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli diizeyde artis
olmamis ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk Formu)’nin tiim alt boyutlarinda ve dlgek
toplaminda On test lehine anlamli farklilik oldugu saptanmustir. Baska bir ifadeyle kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir sekilde diisiis meydana gelmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Oz Diizenleme On-Son Testleri Betimsel istatistikleri

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) nin
On-son test puanlarina iligkin betimsel istatistikleri Sekil 1’de verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Oz Diizenleme On-Son Test

120
100
80
60
40
20
|

m Ontest

m Sontest 216

Deney Kontrol

Deney Kontrol Deney Kontrol
Grubu Grubu

Grubu Grubu Grubu Grubu

Diizenleme Becerileri ‘ Kontrol Becerileri ‘ ODB Toplam ‘

Sekil 1. Deney ve kontrol grubu Oz Diizenleme Becerileri (Ogretmen Formu) &n-son test
betimsel istatistik grafigi

Sekil 1 incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu)’nin tiim alt boyutlarinda puanlarinin arttign goriiliirken; kontrol grubundaki ¢ocuklarin
tiim alt boyutlardaki puanlarinin azaldigi gortilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk Formu) nin
On-son test puanlarina iligskin betimsel istatistikleri Sekil 2°de verilmistir.
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Deney ve Kontrol Grubu Okul Oncesi Oz Diizenleme
Ontest-Sontest

35

30

25

20

15

10

5

0
Deney  Kontrol | Deney Kontrol | Deney  Kontrol
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
Dikkat/Diirtii Olumlu Duygu OOODB Toplam
Kontroli

m Ontest

= Sontest

Sekil 2. Deney ve kontrol grubu Okul Oncesi Oz Diizenleme (Cocuk Formu) &n-son test betimsel
istatistik grafigi

Sekil 2 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk
Formu)’nin tiim alt boyutlarinda ve Glgek toplaminda puanlarinin arttigi goriiliirken; kontrol
grubundaki c¢ocuklarin tiim alt boyutlardaki ve Olgek toplamindaki puanlarinin azaldigi
goriilmektedir.

Oz Diizenleme Ol¢ekleri/Deney Grubu Son Test- Kahcilik Testinin Karsilastiriimasi

Tablo 9°da deney grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’nin son test—
kalicilik testi karsilastirmasini gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9. Deney Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Son Test-
Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuglart

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

Sontest- Sira Sira

Boyutlar Kalicilik testi Ort. Top. z P
. Negatif Sira 2 1,75 3,50
Diizenleme . ok
Becerileri Pozitif Sma 9 694 6250 262 001
Esit 0
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Kontrol — 280 0.01%*
Becerileri Pozitif Sira 10 5,50 55,00 ; ,
Esit 1
Negatif Sira 1 1,00 1,00
ODB Toplam  Pozitif Swra 10 6,50 6500 -2,84  0,00%*
Esit 0
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Tablo 9 incelendiginde, deney grubundaki cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu)’nin Diizenleme Becerileri (z=-2,62, p<0.05), Kontrol Becerileri (z=-2,80,
p<0.05) alt boyutlarindan ve 6lgek toplamindan (z=-2,84, p<0.05) aldiklar1 puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda ise
farkin pozitif siralar yani kalicilik testi lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 10°da deney grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi (Cocuk Formu)’nin son test-
kalicilik testi karsilastirmasini gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar verilmistir.

Tablo 10. Deney Grubunun Okul Oncesz: Oz Diizenleme Olcegi (Cocuk Formu) Son Test-
Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

. Sontest- Sir Sir
& Boyutlar Kalicilik n a a zZ p
= . Ort. Top.
QO testi
() N
= . o Negatif Sira 8 6,88 55,00
S DikkatDirth 5 s a3 367 1100 -197 004*
o Kontroli .
= Esit 0
e] Negatif Sira 7 4,93 34,50
S OwmluDuygu PozitifSma 1 150 150  -23L 0,02*
3 Esit 3
2 . 218
O Negatif Sira 9 561 50,50
g OOODB Toplam Pozitif Sma 1 450 450  -2,34 0,02*
Esit 1

Tablo 10 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarmn Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
(Cocuk Formu)’nin Dikkat/Diirtii Kontrolii (z=-1,97, p<0.05), Olumlu Duygu (z=-2,31, p<0.05)
alt boyutlarindan ve toplamindan (z=-2,34, p<0.05) aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu; fark puanlarimin sira toplamlar1 dikkate alindiginda ise farkin negatif
siralar yani son test lehine oldugu goériilmektedir.

Oz Diizenleme Ol¢ekleri/ Deney Grubu On-Son-Kahcilik Test Analizleri

Deney grubundaki ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) 6n, son ve
kalicilik testi puanlarina iliskin betimsel istatistikleri Sekil 3’de verilmistir.
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150 -

B Dilzenleme Becerileri
100 - Deney Grubu

B Kontrol Becerileri Deney
50 - Grubu

= ODB Toplam Deney

0 ) 1 T . Grubu
Ontest Sontest Kalicilik
Testi

Sekil 3. Deney grubu Oz Diizenleme Becerileri (Ogretmen Formu) dn-son ve kalicilik testi
betimsel istatistik grafigi

Sekil 3 incelendiginde deney grubundaki cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu) 6n, son ve kalicilik testlerinden aldiklari puanlarin giderek artig gosterdigi ve programin

etkisinin artarak devam ettigi goriilmektedir. 219

Deney grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk Formu) 6n, son ve
kalicilik testi puanlarina iliskin betimsel istatistikleri Sekil 4’te verilmistir.

40 A
35 A
30 A
H Dikkat/Durtl Kontrol
25 - Deney Grubu
20 4 M Olumlu Duygu Deney
Grubu
15 1 m OOODBToplam Deney
10 - Grubu
5 -
0 T 1 1
Ontest Sontest Kalicilik Testi

Sekil 4. Deney grubu Okul Oncesi Oz Diizenleme (Cocuk Formu) én-son ve kalicilik testi
betimsel istatistik grafigi
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Sekil 4 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk
Formu) 6n ve son testlerinden aldiklar1 puanlarin giderek artis gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmaya Ait Nitel Bulgular
a)Deney Grubu Ogretmeninin Egitim Programm Uygulamasina iliskin Goriisleri

Uygulanan egitim programinin 6gretmen ve ¢ocuklara katkilarinin neler olduguna iliskin deney
grubu 6gretmeni ile goriisiilmiis ve goriisleri alinmistir.

Deney Grubu dgretmeni (DGO) “Uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin gelisim alanlarina
katkilarim1 nasil degerlendirirsiniz?” sorusuna: “Pandemi déneminin tiim olumsuzluklarina
ragmen ¢ocuklar etkinliklere ve oyunlara daha fazla katilim sagladilar. Caba gerektiren zorlu
parkurlarda  sabir  ve  sebat  davramislari  sergileyerek  oyunu  tamamlamaya
calistilar....Duygularimi ve diisiincelerini daha olumlu bir sekilde ifade etmeye basladilar.
Karsilastiklar: problem durumunun ¢éziimii sirasinda igbirligi yaptilar ve ¢oziime iliskin farkl
fikirler itirettiler. Etkinlikler swrasinda 6zgiir secimler yaptilar ve siireci kendileri planladilar”
seklinde belirtmistir.

Deney grubu 6gretmeni programin ¢ocuklarin 6z giiven, akranlarla olumlu etkilesim, sorumluluk
alma duygularin1 uygun bir sekilde ifade etme ve isbirligi icinde ¢alisma becerileri ile sosyal
duygusal gelisimlerini, motor becerilerdeki artis ile psikomotor gelisimlerini ve yaratici fikirler
iiretme, problemlere yaratici ¢ozlimler sunma ve tahminde bulunma ile de bilissel gelisimlerini ve
motivasyonel davranislar ile 6z diizenleme becerilerini destekledigini belirtirken; kendisinin
etkinlik planlarken farkli yontem ve teknikleri daha sik kullanma, motivasyonel davraniglar1 ve
0z diizenleme becerilerini goz 6niinde bulundurma, etkinlikleri uygularken daha aktif ve yaratict
olma vb. gibi becerileri ile kisisel ve mesleki performans ve sinif yonetimine iliskin katkilar
oldugunu belirttigi goriilmektedir.

220

Aragtirmaci gozlemlerinin arastirma bulgularini ve deney grubu 6gretmeni ile yapilan goriismeyi
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Gozlem notlari; “Giin ¢ocuklar etkinlik plaminda yer alan problemi c¢esitli ¢oziim yollar
belirleyerek ¢ozmeye calistilar. Sectikleri ¢oziim yollarini denerken gayet sabirli bir sekilde
etkinligi siirdiirdiiler. Coziim yolu problem ¢ézmeye yeterli olmadiginda sebat davranisi
sergilediler ve problemi ¢ozmek igin yeni ¢oziim yollari denediler. Cocuklar etkinlikler sirasinda
gorevlerini yerine getirmek ve sorumluluk almak icin oldukca istekli davraniyorlar. Ilk
etkinliklerde ofkelendigi zaman saldirgan davraniglar sergileyen ¢ocuk son etkinlikte ofkesi ile
basa ¢ikmak icin derin nefes aldi, 10°a kadar saydi ve ogrendigimiz sarkiyi tekrar etti.”

b) Kontrol Grubu Ogretmeninin Siirece Iliskin Goriisleri

Kontrol grubu dgretmeni (KGO) Cocuklariniz i¢in doldurdugunuz 6z diizenleme dlgeginin 6n ve
son testlerini karsilastirdigimiz zaman ¢ocuklarinizin silire¢ igerisinde puanlarinin diismiis
oldugunu gordiik. Bunun nedenini bizimle paylasir misiniz? sorusuna; “Ebeveynler ¢ocuklarinin
hasta olmasindan tedirgin olduklar: i¢in ¢ocuklarint okula gondermek istemedi Pandemi
stirecinde takmak zorunda olduklart maskeler, temassiz etkinlikler, yari aktif veya pasif
etkinliklerin yogunlukta olmasi, oyun ¢aginda olan ¢ocuklar: olduk¢a olumsuz etkiledi. Yapilan
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etkinligin devaminmin ertesi giine sarkmasi devamsizlik yapan ¢ocugun bir giin once baslayan
etkinligi tamamlayamamasina neden oldu. Grup etkinliklerine ve yakin temas kurularak oynanan
oyunlara katilmak istemediler ” seklinde goriislerini bildirmistir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin motivasyonu destekleyici bir egitim almamis olsalar bile
uygulanan MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programmin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
desteklemesi ve ¢ocuklarin puanlarinda az da olsa bir artis olmasi1 genel olarak beklenmektedir.
Kontrol grubu dgretmenin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin diizeylerinde meydana gelen
diisiis ile ilgili olarak; ¢ocuklarin okula devam siirelerindeki azalma, ¢ocuklarin dikkat siirelerinin
azlig1, pandemi doneminin hem ¢ocuklar hem de ebeveynler iizerindeki olumsuz etkileri ve akran
etkilesiminin kisitliligindan dolay1 etkinliklerin uygulamasinda aksakliklar yagsanmasi ve bu
durumun da cocuklarin 6z diizenleme becerilerini olumsuz etkilemesi gibi faktorlerin etkili
olabilecegini belirttigi goriilmektedir.

Arastirmact gozlemlerinin arastirma bulgularint ve kontrol grubu Ogretmeni ile yapilan
gorigmeyi destekler nitelikte oldugu gorilmektedir. Gozlemler; Ebeveynler ¢ocuklarin covit
olmasindan korktuklar: icin cocuklart okula aralikli zamanlarla getiriyor. Ebeveyn endiseleri
cocuklara da yansimis. Cocuklar yakin temas kurmaktan ¢ok korkuyor. Isbirligine dayali oyunlar
ve etkinliklerde yer almak istemiyorlar. Cocuklar ¢ok sik araliklarla el yikiyor ve etkinlikler
stklikla yarida kaliyor. Etkinlikler sirasinda yapamadiklar: etkinlikler ise ¢abuk ofkelenmelerine
ve vazgegcmelerine neden oluyor. Sebat davramisi sergileyen ¢ocuk sayisi olduk¢a az.
... Cocuklarin dikkat siireleri oldukca kisa.”

SONUC VE TARTISMA 221

Deney grubu cocuklarma uygulanan Igcsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi’nin
cocuklarin &z diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu saptanmustir (Tablo 3, 4). Ogretmen
goriigleri ve arastirmaci gozlemleri de arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Sabir ve sebat
davraniglar1 sergileyerek etkinlikler tizerinde c¢alismalarini siirdiirme, dikkatini etkinlikler
iizerinde yogunlastirma, kendilerini mutlu eden, heyecanlandiran, sasirtan ya da iizen herhangi
bir durumla karsilastiklari zaman tepkilerini kontrol edebilme, bagimsiz davranislar
sergileyebilme, problem ¢oziimiinde farkli yollar deneyerek problem ¢o6ziimil i¢in ¢aba sarf etme,
duygularint anlama ve olumlu bir sekilde duygularini ifade etme gibi 6z diizenleme becerilerini
destekleyen davraniglarda artig meydana getirdigini sdyleyebilmek miimkiindiir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarina uygulanan 6z diizenlemeye iliskin egitim programlarinin
cocuklarin oz diizenleme becerilerini (Ezmeci, 2019; Howard, Vasseleu, Batterham ve Neilsen-
Hewett, 2020; Keles, 2014; Liman, 2017; Sezgin, 2016; Viglas ve Perlman, 2017) destekledikleri
goriilmektedir. Ozbey (2018a) yapmis oldugu calismada okul oncesi donem ¢ocuklarinin
motivasyon diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde pozitif yonde ve anlamh
bir iliski oldugunu; Ozbey (2018b) yapmus oldugu baska bir calismada cocuklarin deger
davranislar1 ile motivasyon diizeleri arasinda anlaml bir iliski oldugunu ve Ozbey ve Aktemur
Girler (2019) cocuklarin sosyal beceri puanlariyla motivasyon puanlar1 arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iliski oldugu ve c¢ocuklarin problem davranis puanlartyla motivasyon puanlar
arasinda negatif yonde ve anlaml bir iligki oldugunu saptamistir.
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Moore ve Russ (2008) -mis gibi oyuna yonelik hazirlanan miidahale programinin okul 6ncesi
donem ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigini; Sezgin ve Demiriz (2017) oyun
temelli egitim programinin ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerine katki sagladigini
yaptiklar1 c¢alismalarda saptamislardir. Walker ve dig., (2020) c¢ocuklarin yiriitiici islev
becerilerini sosyo-dramatik oyun bazli bir miidahale programi ile inceledikleri galismalarinin
sonucunda ylriitiicii islev etkinliklerinin c¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerine katkilar sagladigini
saptamiglardir.

Calismada uygulanan I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi’nin okul éncesi dénem
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine ve 0z diizenleme becerilerine onemli katkilar
sagladigr soOylenebilir. Bu diislince ile arastirmaci gozlemlerinin ve 6gretmen goriislerinin
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Arastirmact tarafindan yapilan gozlem ornekleri ve 6gretmen
goriisleri incelendiginde; uygulanan Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programinin
cocuklarin sabir, sebat, duygularini olumlu bir sekilde ifade etme, 6zgiir secimler yapma, yaratici
fikirler iiretme, tahminde bulunma, problemlere yaratici ¢oziimler sunma, davranislarinin
sorumlulugunu alma ve bagimsiz se¢imler yapma davraniglarini destekleyerek ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine katki sagladig: diistiniilmektedir.

Tablo 5 ve 6’da kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli diizeyde
diisiis oldugu saptanmustir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin en 6nemli sosyal ihtiyaglarinin arkadaslar tarafindan kabul
gbérme ve onlarla oyunlar oynama oldugu vurgulanmaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklar okulun
ilk giinlerinde akranlariyla oyuncak paylasiminda sorunlar yasarken, ilerleyen dénemlerde kendi
aralarinda daha giiclii ve saglikli iligkiler kurarak is birligi icinde etkinliklere katilmakta ve
oyunlar oynamaktadirlar. Akranlariyla kurmus olduklari olumlu ve sicak iliskiler sayesinde
cocuklar olumlu iletisim becerileri kazanmakta ve duygu ve davraniglarini diizenlemekte basarili
olmaktadirlar (Kilig, 2015). Pandemi déneminde ¢ocuklarin okula devam durumlarinda yasanan
aksakliklar ve egitim Ogretimin daha ¢ok teknoloji odakli devam etmesi neticesinde ¢ocuklarda
bahsedilen olumlu sosyal iliskilerde aksakliklar yasanmanin yani sira sebat, kararlilik, duygu ve
diisiinceleri uygun ifade etme, sabir, ilgiyi ve dikkati odaklama gibi 6z diizenleme becerilerinin
diizeylerinde diistikliikler meydana gelmistir (Aygener, 2020).
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Pandemi doneminde egitim 6gretim faaliyetlerine uzaktan devam edilmesi ve tiim faaliyetlerin
Z0OOM ve EBA gibi uygulamalar iizerinden yiiriitilmesi okul oncesi donem c¢ocuklarinin
akranlariyla etkilesimini ve oyun etkinliklerini kisitlamistir. Bu nedenle okul oncesi egitim
kurumlarinda akranlariyla birlikte etkinliklere katilamayan, arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle yiiz
yiize yakin iligkiler kuramayan g¢ocuklarin isbirligi i¢inde ¢alismalarini siirdiirme, olumlu sosyal
iliskiler kurma, sosyal ortamlarda sergileyecegi davraniglara karar verme ve uygun davraniglar
sergileme, duygularint olumlu bir sekilde ifade etme gibi pek ¢ok yetiyi yeterli diizeyde
kazanamadiklar1 ve bunun sonucunda da yeterli diizeyde 6z diizenleme becerilerini
sergileyemedikleri sdylenebilir. Uygulanan I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi
pandemi doneminin tiim olumsuzluklarina ragmen c¢ocuklarin motivasyon, iletisim, 0z
diizenleme, benlik algisi, problem ¢6zme ve sosyal-duygusal becerilerinin desteklenmesi
noktasinda etkili olmustur. Bu agidan bakildiginda; deney grubunda yer alan ¢ocuklara uygulanan
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I¢csel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi'min c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine
onemli katkilar1 olmasmin yani sira salgin, savas, yangin, deprem, sel vb. olumsuz durumlar
sonrasinda ¢ocuklarin sosyal duygusal agidan desteklenebilmesi amaciyla destek veya on
miidahale programi olarak uygulanabilecegini de kanitlar niteliktedir.

Covid 19 pandemisinin sosyal, duygusal ve psikolojik agidan ¢ocuklart olumsuz yonde etkiledigi
pek ¢ok calismada saptanmustir. Davico, Ghiggia, Marcotulli, Ricci, Amianto ve Vitiello (2020)
pandeminin hakim oldugu bolgelerde yasayan cocuklarin stres bozuklugu agisindan risk
grubunda olduklarini; Imran vd. (2020) okullarin kapatilmasi ve ¢ocuklarin arkadaslarindan ayri
kalmasi neticesinde ¢ocuklarda endise ve stres durumunun yasanabilecegini ve Jiao vd. (2020)
Covid 19 sonrasinda ¢ocuklarda en fazla goriilen bozukluklarin odaklanamama, aileden ayrilmak
istememe ve c¢abuk Ofkelenme sorunu yasama gibi bozukluklar oldugunu yaptiklari
arastirmalarda saptamislardir (Tarkogin, Alagdz ve Boga, 2020).

Arastirmada uygulanan egitim programi sayesinde c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
desteklenmis ve son test puanlarinda artis meydana gelmistir. Program uygulamasinin hemen
ardindan okullarin kapatilmasi ve egitim Ogretim faaliyetlerinin uzaktan devam ettirilmesi
cocuklarin akranlariyla iligkilerinin kisitlanmasina, duygu ve diisiincelerini ifade edebilecekleri
zaman dilimlerinin smirli olmasma, uzaktan yiiriitilen egitim faaliyetlerine odaklanma
konusunda sikint1 yagsamalarina, is birligi i¢inde yiiriitiilecek grup etkinliklerinin siirli kalmasina
ve davranislarinin kontroliinli saglama konusunda yetersizlik yasamalarina neden olmustur. Bu
nedenle cocuklarla birebir ¢alisilarak doldurulan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Cocuk
Formu)’nin doldurulmasi sirasinda c¢ocuklarin beklenen davranislar1 sergilemek istememeleri, 223
davranis sergilerken isteksiz davranmalari, ¢abuk sikilmalari, sabirsiz davraniglar sergilemeleri ve
arkadaslariyla oynamak i¢in acele etmeleri neticesinde ¢ocuklarin kalicilik testlerinden aldiklari
puanlarda son testlere oranla azalma meydana geldigini sOyleyebilmek miimkiindiir.

Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi kapsaminda uygulanan etkinlik planlarmin
genel olarak cocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekledigi ve planlarin c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde ©nemli diizeyde artis meydana getirdigi goriilmektedir. Igsel
Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi kapsaminda hazirlanan etkinlik planlari,
arastirmacinin hazirlanan etkinlik planlarini uygulama konusundaki bilgi birikimi ve becerileri ile
etkinliklerde kullanilan 6zgiin materyaller sayesinde ¢ocuklarin egitim siirecine motive edildigi
ve 0z diizenleme becerilerinin desteklendigi sOylenebilir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda asagidaki oneriler verilebilir.

e Covit 19 Pandemi siirecinde yapilan arastirmada programin uygulandigi grupta yer alan
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde artis meydana geldigi goriilmektedir. Savas, salgin
hastaliklar, yangin ve deprem vb. olumsuz durumlarda ¢ocuklarin sosyal duygusal acidan
desteklenebilmesi amaciyla igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi destek / 6n
miidahale programi olarak uygulanarak ¢cocuklar {izerindeki etkisine bakilabilir.

e Arastirmada hazirlanan Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini destekledigi goriilmektedir. Igsel motivasyonu destekleyecek
sosyal duygusal temelli benlik algisi, duygu diizenleme, problem ¢6zme ve 6z diizenleme
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becerilerine yonelik farkli egitim programlari hazirlanarak programlarin 6z diizenleme
becerileri lizerine etkililigi olgtilebilir.

e Arastirmada hazirlanan Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Program farkli uygulayicilar tarafindan uygulanarak ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri {izerine programin etkililigi olciilebilir.

e Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi Erzurum il merkezinde bulunan MEB
bagli anasiniflarinda egitim goren cocuklara uygulanmistir. Motivasyon programinin
kaliciligini  ve genellenebilirligini  saglamak i¢in program farkli Orneklemlerde
uygulanarak MEB ve TUBITAK destekli projelendirilebilir.
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