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Ozet

Uyaran eksikligi, yasamin ilk anlarindan itibaren duyular araciligi ile alinmasi gereken uyaranlarin
almamamasindan kaynakli ortaya ¢ikan ve ¢ocuklarda gelisimsel problemlere neden olan bir durumdur.
Beynin iglevsel ve fonksiyonel olarak gelisebilmesi ve olgunlagabilmesi i¢in duyusal uyaran girdilerine
ihtiyaci vardir. Bu girdiler saglanmadiginda beyinde islevsel ve fonksiyonel sorunlar meydana gelmektedir.
Uyaran eksikligi DSM 5’te yer almadigindan bir tani olarak verilemese de pek ¢ok gelisimsel problemin
nedeni olarak psikiyatristler tarafindan raporlanmaktadir. Uyaran eksikliginin en ¢ok karistirildigi tani ise
otizmdir. Otizm ve uyaran eksikligi belirtilerinin benzerlik géstermesinden dolay1 tan1 asamasinda ¢ocuklar
direkt otizm tanisi alabilmektedirler. Fakat otizm tanisi olan ¢ocuklar ¢evresel uyaranlari olmasi gereken
diizeyde aldiklarinda gelisimleri olumlu yonde etkilenmesine ragmen otizm tanisi ortadan kalkmaz. Fakat
tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ¢evresel uyaranlari olmasi gereken diizeyde aldiklarinda gelisimleri normal
seyrinde devam edebilir. Bu nedenle otizm ve uyaran eksikligi net bir sekilde ayrimi yapilmasi gereken iki
farkli alandir. Uyaran eksikligi bir tan1 olarak var olmasa bile ayr1 6lgek ve degerlendirme araglar ile
degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Abstract

Developmental issues in children are brought on by stimulus deficit, a condition that results from
the inability to receive stimuli that should be received through the senses from the earliest moments
of life. In order for the brain to develop and mature functionally and functionally, it needs sensory
stimulus inputs. When these inputs are lacking, the brain experiences functional and functional
issues. Despite the fact that DSM 5 does not recognize stimulus insufficiency as a diagnostic,
psychiatrists claim that it is the root of many developmental issues. Autism is the diagnosis that
stimuli deficit is most frequently confused with. Due to the similarity of autism and stimulus
deficiency symptoms, children can be directly diagnosed with autism at the diagnosis stage. When
children with autism receive environmental stimuli at the required level, although their
development is positively affected, the diagnosis of autism does not disappear. However, when
children with typical development are exposed to the necessary amount of environmental stimuli,
their development can proceed as usual. Therefore, autism and stimulus deficiency are two
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different areas that need to be clearly differentiated. Even if stimulus deficiency is not a recognized
diagnosis, it should still be assessed using unique scales and assessment instruments.

Keywords: Stimulus Deficit, Autism, Child Development.
GIRIS
Cocuklarda Beyin Gelisimi, Noroplastisite ve Duyusal Uyaranlarin Eksikligi

Beyin, anne karnindan baslayarak yasam boyu kendi kendini organize eden bir organdir. Kendisini organize
edip degistirebilmesi esnekliginden ve dinamik olmasindan kaynaklidir. Fakat yasam boyu organize 6zelligi
olmasma ragmen yapisal diizenleme ve hasarli néronlarin onarimi yasamin ilk yillarinda en yiiksek
diizeydedir. Bu nedenle yagamin ilk yillarinda ¢ocuklarin ve bebeklerin gevreden aldiklari uyaranlar beyinde
yeni alanlarin olusumu igin, olusan sinaptik baglantilarin diizenlenmesi i¢in olduk¢a dnemlidir (Bandeira
ve dig., 2021). Insan ve hayvanlar iizerinde yapilan ¢alismalar beynin degisme yetenegini kamitlamistir. Bu
caligmalar ¢evresel deneyimler ve duyusal alicilarin beynin degisme yetenegini destekledigini de ortaya
koymustur (Weyandt ve dig., 2020). Beynin yap1 ve islev degisikligi zengin ortam ve zengin duyusal
uyaranlar ile saglanabilmektedir. Cevrenin zenginlestirilmesi, yeni deneyimlere olanak saglanmasi
uyaranlarin anlasilmasini ve uyaranlara dogru tepkinin verilmesini saglar. Ozellikle zenginlestirilen ortamda
yeni duyusal uyaranlarin, motor ve biligsel becerileri destekleyici aktivite ve alanlarin var olmasinin beyinde
kalici islevsel degisiklikleri baglattig1 goriilmiistiir (Lane ve dig., 2019).

Beyin gelisimi ¢ogunlukla yasamin erken doneminde alinan duyusal deneyimler yoluyla sekillenir
(Vandormael ve dig., 2019). Bilhassa dogumdan itibaren, yasamin ilk yillar1 beyin gelisiminin en hizh
oldugu donemdir ve gevreden gelen uyaranlaraa en agik olduklart déonemdir. Bilhassa, dil gelisimi ve
duygularin kontrolii ile ilgili sinaptik olusumlarin en hizli oldugu dénem bu yas donemidir (Shonkoff ve

Phillips, 2000). 159

Noroplastisite ise, sinir sisteminde yapisal, islevsel ve baglantisal olarak yeniden diizenlenme anlamina
gelmektedir. Sinir sisteminde meydana gelen bu diizenleme sayesinde igsel ve digsal uyaranlara yanit iiretme
daha dogru hale gelir (Khan ve dig., 2016). Noroplastisite, sinir sisteminin deneyimlere gore yanit
degistirmesine dayali bir sistemdir. Yapilan arastirmalar deneyim yoluyla beyin islevlerinin ve davranislarin
degistigini gostermektedir. Deneyim yoluyla beyinde ve sinir sisteminde meydana gelen degisiklikler
yaganan her deneyimde ndral baglantilarin siirekli olugmasi ve diizenlenmesini igerir (Lane ve dig., 2019).

Noroplastisite ile ilgili bilim insanlar1 farkli tamimlar yapmislardir. Cramer ve arkadaglari ndroplastisiteyi
sinir sisteminin igsel tepki verme yetenegi olarak tanimlarken Sarrasin ve arkadaslar1 beynin kapasitesinin
Ogrenme ve deneyimlerle artmasi olarak tanimlamistir (Weyandt ve dig., 2020).

Uyaran Eksikligi

Beyin fonksiyonlarinin gelisimi ve olgunlagsmasi duyusal girdiler aracilig1 ile gerceklesir. Bebeklik ve erken
cocukluk (0-6 yas) doneminde duyusal yoksunluk ya da duyusal uyaran eksikligi, beyin fonksiyonundaki
yapilarda ciddi sorunlar meydana getirir (Kral ve dig., 2002).

Dogumdan, hatta dogum oOncesinden, itibaren bebegin beyin gelisimi ¢evreden aldigi uyaranlar ile
gerceklesir ve genelde bu uyaranlar yasamin ilk donemlerinde bebegin birinci derecede bakimini saglayan
kisi tarafindan verilir. Yapilan ¢aligmalar birinci derecede bakim vereni tarafindan dogumun ilk anindan
itibaren karsilikli bir etkilesim iginde olan bebeklerin dil gelisimlerinin ve sosyal gelisimlerinin daha iyi
diizeyde oldugunu ortaya koymustur (Vandormael ve dig., 2019). Yasamin ilk donemlerinde biligsel
(6grenme de dahil) ve psiko-sosyal gelisimi bebegin birinci derecede bakim vereni tarafindan saglanan bu
kargilikli etkilesim ile gergeklesir. Bakim verenin bebek ile konusmasi, bebegin ¢ikardigi seslere karsilik
vermesi sadece isitsel degil, fakat aynm1 zamanda psiko-sosyal uyaran saglarken bebege fiziksel temasta
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bulunmasi1 duyusal ve motor gelisimin temellerini atar (McLaughlin ve dig., 2017). Bebegin gelisebilmesi
ve gevresi ile etkilesim kurabilmesi, gevreden gelen ve yedi duyu (gérme, isitme, tat alma, koku alma, taktil,
vestibiiler, proprioseptif) ile alinan uyaranlarin beyinde dogru bir sekilde islemlenmesi, kargiliginda uygun
davranigin sergilenmesi ile olusur. Aym1 zamanda 6grenmenin temelini de duyusal bilgileri yorumlama
olusturmaktadir (Cabral ve dig., 2016).

Uyaran eksikligi, DSM 5’te yer almayan fakat ¢cevre ve bakim veren etkilesimi ile ilgili yaganan sorunlardan
dolay1 cocuklarda goriilen semptomlara karst klinik olarak verilen bir tanidir (Sevgen ve Altun, 2017).
Uyaran eksikligi, yedi duyunun olmasi gerekenden daha az uyaran almasi ve bunun sonucunda ¢ocuklarin
biitiin gelisim alanlarin1 olumsuz etkileyerek gelisim gecikmelerine neden olmasi durumudur (McLaughlin
ve dig., 2017).

Beynin fonksiyonel islevlerini olmasi gerektigi sekilde yiiriitebilmesi i¢in duyu girdilerine ihtiyact vardir.
Cevreden duyular araciligi ile alinan uyaranlar beyin gelisiminde sinaptik baglanti olusumunu
saglamaktadir. Bu nedenle yasamin kritik donemleri igerisinde dogru ve olmasi gerektigi miktarda duyu
girdileri olmadiginda beyin gelisimi olumsuz etkilenir ve uygun olmayan davraniglar iiretilebilir. Duyu
girdilerinin yeterli diizeyde olmamasi kalici beyin hasarlarna ve islev bozukluklarina da sebep olabilir
(Sidar ve Oztop, 2017).

Cevreden gelen ve duyular araciligi ile alinan uyaranlar beyinde yorumlanarak islenir ve sonucunda alinan
duyusal uyarana yonelik bir tepki olusur. Cevreden duyular ile alinan duyusal bilginin olmas1 gerektigi
sekilde islenmesi ¢evrenin dogru algilanmasi ile iliskilidir. Cevreden gelen uyaranlarin dogru algilanmasi
ve duyusal bilgilerin dogru sekilde beyne iletilmesi i¢in yagamin ilk yillarindan itibaren ¢evreden yeterli
duyusal uyaranlarin alinmasi1 gerekmektedir. Alinan duyusal uyaranlar ¢evreyi daha iyi yorumlamay: ve
anlamlandirmay1 saglamaktadir. Boylece ilerleyen zamanlarda ¢evreden gelen uyaranlara karst dogru tepki
tiretmek beyin i¢in daha kolay hale gelmektedir (Jerome ve Liss, 2005). 160

Yapilan ¢aligmalar duyusal uyaranlarin yeterli diizeyde olabilmesinin zenginlestirilmis ¢evre ile iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Duyusal uyaranlarin fazla oldugu zenginlestirilmis ¢evrede 6grenmenin daha
kolayken motor gelisim ve biligsel gelisim de daha iyi diizeydedir. Duyusal uyaranlar yoniinden
zenginlestirilmis ¢cevrede noral aktivasyon da daha iyi diizeyde desteklenmektedir (Cioni ve dig., 2016;
Grubb ve Thompson, 2004; Rodrigues ve Pandeirada, 2018).

Yasamin ilk donemlerinden itibaren duyular araciligi ile alinan uyaranlar yasamin sonraki donemlerinde
cevreden gelen uyaranlara karsi uyanik olmayi saglar. Ancak uyaranlara kargi uyanik olamama veya beynin
cevreden gelen uyarana karsi yabanci olmasi durumunda uyaran beyinde dogru bir sekilde analiz edilemez
ve karsiliginda dogru bir tepki tiretilemez. Bu durum ¢ocuklarda iletisim kuramama, davranis problemleri,
alman sosyal mesaja dogru tepki iliretememe gibi sosyallesme problemlerinden dolay1 ¢ocuklarin sosyal
yasamlarinda problemler yagamalarina neden olur (Yung, 2021).

Otizm ve Uyaran Eksikligi

Otizm genel tanimiyla sosyal becerilerde ve dil becerilerinde gerilik, kisitlayic1 ve/veya tekrarlayici
davranislar ile karakterize olan ndrogelisimsel bir farkliliktir. Fakat bu genel bir tanim olmakla birlikte otizm
tamst olan ¢ocuklar birbirlerinden ¢ok farkli ozelliklere sahip olabilmektedirler. Ozellikle sosyal
becerilerdeki gecikmeler ve davranig bozukluklari otizmi akla getirmektedir (Fuller ve Kaiser, 2020).

Otizmin nedeni giiniimiizde de hala bulunabilmis degildir. Ayna noronlarla iligkili oldugu 6ne atilmasina
ragmen otizmin nedeni olan bir gen hala bulunamamistir. Otizm tanis1 ise ¢ocugun gelisimsel durumuna,
davraniglarina ve biligsel durumuna bagli olarak ortak bir kararla ve DSM 5’te yer alan kriterler araciligi ile
belirlenmektedir (Hus ve Segal, 2022).
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Uyaran eksikligi, duyusal uyaran ihtiyacinin karsilanmamasindan kaynakli olarak ortaya cikan ve
cocuklarin gelisimlerini olumsuz etkileyen bir durumdur. Cocuklarin biligsel olarak uyarilmamalarina bagl
olarak sosyal, dil, motor gibi gelisim alanlarinin tamamini olumsuz yonde etkiler. Duyusal uyaranin olmasi
gerekenden daha az alinmasi tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda gelisimsel gecikmelere veya gelisimsel
gerilemelere neden olabilmektedir (McLaughlin ve dig., 2017).

Uyaran eksikligi ile otizm oldukga karistirilan iki durumdur. Otizm bir tani olarak verilebiliyorken uyaran
eksikligi bircok gelisimsel sorunun nedeni olarak raporlanmaktadir. Fakat her uyaran eksikligi vakasinin
sonucu otizme ¢ikmamaktadir. Otizmin en temel belirtileri sosyal becerilerdeki yetersizlik, tekrarlayan
hareketlerken uyaran eksikliginin en temel belirtileri sosyallesme ve davranis problemleridir. Tki durumda
da temel problemlerin benzerlik gostermesi bu iki durumun karistirilmasina neden olmaktadir (Sani Bozkurt
ve Kesmen Ozgiir, 2021).

Noronlar ve sinaptik baglantilar baslangicta boldur fakat zamanla islevsel olmayan sinaptik baglantilar
budanir ve davranigsal ve bilissel islevler bu dogrultuda tekrar diizenlenir. Sinaptik budama ise duyusal
uyaran girdisi ile iliskilidir. Deneyimler ne kadar ¢evresel uyaranlarla tekrarlanir ve desteklenirse sinaptik
budamanin olusmasi o kadar engellenmis olur. Bu bilgilere dayanarak uyaran eksikliginin sinaptik budama
iligkili olabilecegi soylenebilir (Bishop, 2000).

Otizm ve uyaran eksikligi arasindaki en biiyiikk fark uyaran eksikliginin ¢evresel etkenlere bagl olarak
cocugun hareket ederken, kosarken, ziplarken, diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle iletisim kurarken, oyun
oynarken cevreden aldig1 vestibiiler, proprioseptif, gorsel, isitsel, koku, tat ve taktil uyaranlar
alamamasindan kaynakli gelisimsel gerilik veya gelisimsel gerileme durumu olmasidir. Otizmde ise var
olan norogelisimsel farklilik ¢evresel uyaranlara bagli degildir. Otizm tanis1 olan ¢ocuklar ¢evresel
uyaranlar1 olmasi gereken diizeyde aldiklarinda gelisimleri olumlu yonde etkilenir fakat otizm tanisi ortadan
kalkmaz. Fakat tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ¢evresel uyaranlart olmasi gereken diizeyde aldiklarinda 161
gelisimleri normal seyrinde devam edebilir (Fuller ve Kaiser, 2019; Sani Bozkurt ve Kesmen Ozgiir, 2021).

SONUC VE ONERILER

Uyaran Eksikligi kavramu iilkemizde ve diinya genelinde son zamanlarda konusulan bir kavram haline
gelmigstir. Farkli gelisimsel problemlerin nedeni olarak ortaya ¢ikmustir. Ozellikle tipik gelisim gosteren
cocuklarda gelisimsel gerilemelerin meydana gelmesiyle ebeveynlerin dikkatini ¢ekmistir.

Uyaran eksikligi ile otizm karistirilabilen iki farkli durumdur. Ancak uyaran eksikligine bagh gelisimsel
problemin daha iyi anlasilmasi i¢in tami asamasinda c¢ocuklarin daha detayli degerlendirilmesi
gerekmektedir. Uyaran eksikligi bir tan1 olmasa dahi diger tanilar ile karistirilmamasi igin uyaran eksikligi
icin ayr1 Olcekler olusturulmali ve uygulanmalidir.

Ulkemizde ve diinya genelinde uyaran eksikligi ile ilgili arastirma c¢aligmalar1 oldukca yetersizdir. Bu
caligmalarin sayisi arttirtlmali ve literatiire “uyaran eksikligi” ile ilgili katkilar saglanmalidir. Yapilan
caligmalar biiyiik 6rneklem gruplarini igermelidir.
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