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Ozet

Bireyi biyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda olumsuz etkileyecek sonuclara yol acan ve
kullaniminin kontrol edilmesinde zorluk yasanan ila¢ ya da kimyasal madde kullanma eylemi
bagimlilik olarak adlandirilmaktadir. Bagimhilik “Madde Kullanim Bozuklugu” olarak ele
alinmakta ve bagimliliga sebep olabilecek maddelere gore alt siniflara ayrilmaktadir. Tiitiin
Kullanim Bozuklugu’da bu alt siniflardan biridir. Literatiire gore Tiitiin Kullanim Bozuklugu
bulunan bireylerin tiitlinii ¢okkiin duygu durumu, yogun stres gibi anlarda sikintiy1 azaltmak amaci
ile kullandiklar1 tespit edilmistir. Bu baglamda bagimlilik bir baglanma bozuklugu olarak

tanimlanabilmekteyken, kullanilan madde de bireyin yasama uyum saglayabilmek adina baglanma 237

ile ilgili problemlerini diizene soktugu bir araci olarak degerlendirilmektedir. Madde Kullanim
Bozuklugu’nun tedavisinde genel olarak psikoterapi ve farmakoterapi kullanilmaktadir. Ancak
tedavi yontemi ne olursa olsun birey, gegmis yasantisindan bagimsiz olarak diisiiniilemeyecektir.
Tim bunlar baglaminda literatiire ve dolayisi ile klinisyenlere farkli bir bakis acis1 sunmak
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada Tiitiin Kullanim Bozuklugu’na bagli yoksunluk
semptomlar1 gosteren olgunun sikayetleri ve gecmis yasantisi baglanma kurami perspektifinden
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Baglanma Kurami, Tiitiin Kullanim Bozuklugu, Ofke, Baglanma
Stilleri.

Abstract

The act of using a drug or chemical substance, which leads to negative biological, psychological
and social consequences for the individual and which use is difficult to control, is called addiction.
Addiction is considered as "Substance Use Disorder” and is divided into subclasses according to
substances that can cause addiction. Tobacco Use Disorder is one of these subclasses. According
to the literature, it has been determined that individuals with Tobacco Use Disorder use tobacco in
order to reduce distress in situations such as depressed mood and intense stress. In this context,
while addiction can be defined as an attachment disorder, the substance used is also considered as
a means by which the individual regulates his/her attachment problems in order to adapt to life.
Psychotherapy and pharmacotherapy are generally used in the treatment of Substance Use
Disorder. However, regardless of the treatment method, the individual cannot be considered
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independently of his/her past life. In the context of all these, it is aimed to present a different
perspective to the literature and therefore to clinicians. For this purpose, the complaints and past
life of the patient with withdrawal symptoms due to Tobacco Use Disorder were examined from
the perspective of attachment theory.

Keywords: Addiction, Attachment Theory, Tobacco Use Disorder, Anger, Attachment Styles.
SUMMARY

Addiction is the repetitive act of using drugs or chemicals, despite having negative consequences
in life, where it is difficult to control the use (Demir, 2019). The emotional bond that a person
establishes with another individual that he/she deems important for himself/herself in order to
maintain psychological resilience is called attachment (Arslan, 2015). On the other hand, anger is
the emotional state that emerges as a result of not meeting something that an individual needs or
having reasons that prevent the realization of his/her desires (Sahin, 2005). In line with the
individual's aim of adapting to the world, addictive substances are seen as a means of regulating
the negative emotional state that emerges as a result of the problems experienced in the attachment
process. Thus, addiction is also defined as an attachment disorder in the literature (Siimer,
Oruglular ve Capar, 2015). In this case report, the past story and current complaint of Ilke Hanim,
who wanted to receive psychological support, were discussed and evaluated in terms of attachment
theory. Ilke Hanim came to the interview with complaints of anger problem and decreased quality
of life after quitting smoking. Considering her current complaint and past history together, it was
thought that tobacco withdrawal triggered attachment problems in her early life. When substance

use disorder, which can be described as addiction, is evaluated from the perspective of attachment 238

theory, it is thought that the individual who cannot achieve secure attachment in the early period
sees the substance as a secure base (Stimer, Oruglular ve Capar, 2015). However, individuals who
do not experience secure attachment in the early period are insufficient in emotional control and
they turn to substance use in order to achieve this control (Yaz, Uniibol ve Hizli Sayar, 2019).
Attachment continues not only with early childhood, but also with recognizing the world outside
of parents during adolescence. In this period, the adolescent, who is rejected by her parents and is
in a harmful relationship, is insecurely attached and continues to have problems in the relationships
he/she has established in his/her later life. (Keskin ve Cam, 2007). Many attachment styles have
also emerged under the name of attachment theory. One of these styles is the obsessive attachment
style in Bartholamew and Horowitz's (Goriinmez, 2006) Quadruple Attachment Model. According
to the preoccupied attachment style, the individual has a negative self-perception and while he/she
sees himself/herself as an unlovable person, she evaluates others positively, and has unrealistic
expectations from others in her relationships (Calisir, 2009; Goriinmez, 2006). The obsessive
attachment style also corresponds to Ainsworth's anxious/ambivalent attachment style, that is, the
caregiver does not display consistent behaviors towards the infant's needs and the infant is angry
and cannot break away from the caregiver (Goriinmez, 2006). Considering the past life story told
by Ilke Hanim, a mother who tries to meet all the needs of the house and a father who does not
fulfill his responsibilities, do not help the mother. When the mother-infant relationship is evaluated,
it is thought that the mother has difficulty in meeting the needs of the baby whenever the baby
wants due to the workload of the mother. When the father-child relationship is examined in the
forward period, it is seen that the child's expectations such as love and attention are not met by
father and that he is constantly exposed to anger and violence. In order to all these, it is thought
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that the self and world perception of the patient in early childhood is shaped by obsessive or
anxious/ambivalent attachment style. The fact that the patient has difficulties after marriage
because she is in a different city from the mother, focuses only on her family without meeting other
people, and is also angry towards the father supports the theoretical framework. It is predicted that
with the elimination of tobacco use, she has made relatives a safe base. However, it is predicted
that due to the attachment styles she has created, her unrealistic expectations from her relatives,
questions her own love and value, and feels like a person who will never be loved, which reveals
anger and negatively affects life satisfaction. In the context of all this, it is thought that as a result
of not meeting the expectations of her relatives, whom she sees as a safe base, she started to use
tobacco again and returned to her old and used safe base in regulating her emotions. As a result, it
is predicted that the explanation of the symptoms of the case evaluated with the diagnosis of
tobacco use disorder with an obsessive and anxious/ambivalent attachment style may serve as an
example for the view in the literature that addiction is an attachment disorder (Siimer, Oruglular,
& Capar, 2015).

GIRIS

Bagimlilik kelime kokeni olarak incelendiginde isteyerek kurulan iliski sonucu bir objeye kole
olma ve bunun siireklilik gdstermesi anlamina gelen Latince “addictus” kelimesi karsimiza
cikmaktadir (Arslan, 2015). Genel gecer taniminda ise bagimlilik, yasamda olumsuz sonuglara
sebep olmasina ragmen kullanimi kontrol etmekte giicliik ¢ekilen, yineleyici ilag ya da kimyasal

madde kullanma eylemidir (Demir, 2019). Psikolojik saglamligi korumak amaci ile kisinin kendisi
icin onemli gordiigii bir bagka birey ile kurdugu duygusal bag baglanma olarak adlandirilmaktadir

(Arslan, 2015). Ofke ise bireyin gereksinim duydugu herhangi bir seyin karsilanmamas: ya da 239

arzularinin gerceklesmesini Onleyen sebeplerin olmasi sonucu agiga ¢ikan duygu durumudur
(Sahin, 2005). Bireyin diinyaya uyum gosterme amaci dogrultusunda bagimlilik yapict maddeler,
baglanma siirecinde yasanmis problemler sonucu agiga ¢ikan olumsuz duygu durumunu
diizenleyen bir aracit olarak goriilmektedir ve bdylece literatiirde bagimlilik bir baglanma
bozuklugu olarak da tanimlanmaktadir (Siimer, Oruglular ve Capar, 2015). Baglanma siirecinde
yasanan problemler sonucu agiga ¢ikan 6fke ve dfke kontroliiniin saglanabilmesi adina olusan
bagimliliga 6rnek teskil ettigi diisliniilen olgu sunumu ileriki boliimlerde detayli bicimde ele
alinmistir. Bu baglamda olgu sunumunun daha anlagilabilir olmas1 adina bu bdliimde bagimlilik,
baglanma ve 6fke kavramlarinin genis aciklamasina yer verilmistir.

1.1. BAGIMLILIK

Bagimliliga yol acabilecek bircok madde bulunmakla birlikte bunlardan bir tanesi de tiitliniin
icindeki nikotin maddesidir (Yavuz, 2020). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013) Mental
Bozukluklarin Tanisal El Kitab1 5. Versiyonunda (DSM-V) bagimliligi “Madde Kullanim
Bozuklugu” olarak ele alarak cesitli bagimlilik yapict maddelere gore siniflandirmaktadir ve Tiitiin
Kullanim Bozuklugu da bu smiflandirma igerisinde yer almaktadir. Tiitlin kullaniminin
yaygmligima bakildiginda diinyada 1.3 milyar birey tiitlin kullanmakta iken kadinlarda tiitiin
kullanim siklig1 %8 ve erkeklerde kullanim siklig1r %37,5tir (Tiirkiye Halk Saglhig1 ve Kronik
Hastaliklar Enstitiisii, 2021). Diinya Saghk Orgiiti (DSO) raporlarma gore tiitiine bagh
nedenlerden hayatin1 kaybeden birey sayis1 diinyada alt1 milyona yaklasmaktadir (Uniivar, 2016).
Bununla birlikte tiitiin kullanimi iskemik kalp hastaligi, serabrovaskiiler hastalik, alt solunum yolu
enfeksiyonu, KOAH, ishal, HIV/AIDS, Tiiberkiiloz gibi diinyada 6liim sebebi olarak en sik goriilen
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bu hastaliklar i¢in énemli bir risk teskil etmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2008). Etiyolojik kismi1
degerlendirildiginde bireyin genleri, aileden ve sosyal c¢evreden Ogrendigi davranislar, kisilik
ozellikleri ve aile iliskilerinin etkisi goriilmektedir (Arslan, 2015). Madde Kullanim Bozuklugu’na
sahip bireyler duygu kontroliinde sikint1 yasadiklari i¢in yasanan sikintinin {istesinden gelebilmek
adina madde kullanimini tercih etmektedirler (Demir, 2019). Yapilan ¢alismalarda Tiitlin Kullanim
Bozuklugu bulunan bireyler yogun stres ve mutsuzluk gibi olumsuz duygu durumuna sahip
olduklar1 anlarda rahatlamak amaci ile sigara tiikettiklerini belirtmislerdir (Yaz, 2019). Tiitlin
kullanim1 sonucu olusan yoksunluk belirtileri arasinda 6fke, depresyon, kaygi, huzursuzluk,
odaklanmada zorluk, uyku problemleri ve ag¢lik bulunmaktadir (Morrison, 2019). Yapilan
aragtirmalarda yasal olmayan bagimlilik yapici maddeleri kullanan bireylerin daha dncesinde tiitiin
kullanim1 gegmisi oldugu 6grenilmis bu sebeple de tiitiiniin diger bagimlilik yapict maddelerin
kullanimi i¢in bir ge¢is maddesi oldugu belirlenmistir (Yesilay, 2021). Tiitiin Kullanim Bozuklugu
tedavisinde ise farmakoterapi ve psikoterapi kullanilmakla birlikte psikoterapi yontemi olarak da
bireyin hatali inang¢ ve davraniglarinin degistirilmesinin amaglandigi Biligsel Davranig¢i1 Terapi ve
bireyi biligsel, davranigsal ve gecmis dinamikleri ile ele alan Sema Terapi kullanilmaktadir (Arasil,
2021).

1.2. BAGLANMA

Literatiir kapsaminda baglanma birey i¢in yemek yeme gibi bir temel ihtiyag olarak goriilmektedir
(Yildizhan, 2019). Bu sebeple baglanma kuramsal acidan ele alinarak bir¢ok arastirmaci tarafindan
degerlendirilmistir. Baglanma Kurami’nin gelisimi, erken ¢ocukluktaki baglanma siireclerini
inceleyerek alana Onciilik eden John Bowlby (1969) ve Mary Ainsworth’iin (1978)
caligmalarindan ergen ve yetiskinlikte baglanma siireclerini inceleyerek dortlii baglanma modelini 240
yapan Bartholomew ve Horowitz’in (1991) calismalarina kadar uzanmaktadir (Gengtanirim Kurt

ve Cetinkaya Yildiz, 2018).

Bowlby’nin baglanmaya yonelik yaptig1 ¢aligmalara gére ¢ocugun ihtiyaglarinin zamaninda ve
yeterince karsilanip karsilanmadigina yonelik giivenli ve giivensiz baglanma olarak iki farkli
baglanma stili belirlenmistir (Durak Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Baglanma stilleri bireyin ilk
ve erken ¢ocukluk zamanlarinda bakim verenlerle kurduklart iliski sonucu olusmakta ve bireyin
gelecek yasam donemlerini etkilemektedir (Biilbiil, 2016). Bowlby’e gore baglanmanin islevleri
bebegin baglanma figiiriine kars1 yakinligin1 koruma ve yakininda bulunma istegi, baglanma
figiirlinlin tehditlere kars1 ve yeni davranislar icin cesaretlendirmeye yonelik giivenli iis olmas1 ve
bebegin tehlike anlarinda donebilecegi bir alan olmasi olarak siralanmaktadir (Y1ildizhan, 2019).

Ainsworth, Biehar, Waters ve Wall (1978) yaptiklar1 ¢alismada giivenli, kaygili-kararsiz ve
kacinmaci olmak iizere ii¢ farkli baglanma iliskisi olusturmuslardir (Biilbiil, 2016). Giivenli
baglanan ¢ocuklarin bakim verenleri cocugun ihtiyaglarina karsi hassas ve tutarhidir, bu sayede
cocuklar duyduklari gliven sebebi ile bakim verenden uzaklastiklarinda bile ¢cok az sikint1 duyarlar
ve kesfe agiktirlar (Kaya Ork, 2021). Kaygili-Kararsiz baglanan ¢ocuklar bakim verenden
uzaklagsma ihtimaline kars1 ortam kesfetmeye yonelik ¢ok fazla eylemde bulunmazlar bununla
birlikte bakim verenin uzaklagsmasi halinde ¢ocukta yogun bir stres ve 6fke agiga c¢ikmaktadir
(Morstinbiil ve Cok, 2011). Bakim veren dondiikten sonra da ¢ocuk kolayca sakinlesmez ve ilk
etapta yakinlik kurmayi reddeder ancak sakinlestikten sonra da bakim verenin gitme ihtimaline
karsi ondan ayrilmak istemez (Gengtanirim Kurt ve Cetinkaya Yildiz, 2018). Kaginmaci
baglanmada bakim verenin ¢ocugun ihtiyaclarina karsi umursamaz olmasi ¢ocukta da bakim
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verene karst aymi etkiyi agiga c¢ikararak, cocukta bakim verenin yokluguna kaygilanmama ve
doniisiine tepki vermeme gibi duygusal kacinmalara sebep olacaktir (Biilbiil, 2016).

Bartholomew ve Horowitz tarafindan giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma olmak tizere
dortlii baglanma modeli gelistirilmistir (Calisir, 2009). Bu modelin temelinde bireyin kendisini
sevilebilir gordiigii ve 6zsaygisinin gelistigi olumlu kendilik, bireyin kendisini sevilmeye layik
gormedigi ve onay ihtiyaci igerisinde oldugu olumsuz kendilik, diger insanlarin giivensiz ve
ulasilmaz goriildiigii olumsuz bagkalari, diger insanlarin giivenilir ve ulasilabilir goriildiigii olumlu
baskalar1 olmak {izere dort farkli kendilik ve bagkalar1 modeli bulunmaktadir (8). Giivenli
baglanmada kendilik ve baskalar1 olumlu; saplantili baglanmada kendilik olumsuz bagskalari
olumlu; kayitsiz baglanmada kendilik olumlu baskalari olumsuz; korkulu baglanmada hem
kendilik hem de baskalar1 olumsuzdur (Tekin, 2020).

1.3. OFKE

Korku, mutluluk, nefret ve iizlintiiyii kapsayan bes ana duygunun icerisinde 6fke de bulunmaktadir
(Cenkseven, 2003). Her ne kadar 6fke ile birlikte agiga ¢ikan hos durumlar olmamasi sebebi ile
yasanmasi istenmeyen bir duygu olsa da o6fke, her birey tarafindan hissedilen evrensel ve
hissedilmesi dogal olan bir duygudur (Balkaya ve Sahin, 2003). Ofkenin a¢13a ¢ikmasinda bireyin
istek, ihtiya¢ ve beklentilerinin karsilanmamasi1 ya da engellenmesi temel neden olarak
goriilmektedir (Soykan, 2003). Spielberger ve ark. (1985) ofkeyi agiga ¢ikaracak bir durumla
karsilasildiginda bireyin bu duyguyu yasama siddetinin ele alindig1r durumsal 6tke ve durumsal
ofkenin agiga ¢ikma sikligini ifade eden siirekli 6fke olmak tizere iki farkli 6fke tarzi oldugunu
belirtmistir (aktaran, Karababa ve Dilmag, 2015). Siirekli 6fke bireyin sosyal yasam igerisinde 241
uyum sorunlar1 yagayarak ¢oziimii zor problemler agiga ¢cikarmasina sebep olmakla birlikte bireyin
yasadig1 giinliik yasamdaki kaygisin1 da tetikleyerek ruh sagligi icin bir tehdit olusturabilmektedir
(Ozkamal1 ve Buga, 2010). Ofke gecmisten giiniimiize birgok kuramsal perspektiften ele alinarak
irdelenmis bir duygudur. Davranisg1 kuram 6fkenin davranislar sonucu olustugunu ifade ederken
biligsel kuram 6fkeyi diisiincenin bir iirlinii olarak ele alir (Sahin, 2005). Akilct duygusal kuram ise
ofkenin olusmasindaki sebebin bireyin yasadigi durumlara atfettigi anlamlar oldugunu ifade eder,
sosyal 0grenme kurami ise bireyin yasantisindaki kisilerden model almasi sebebi ile 6fkenin
olustugunu sdylemektedir (Karatas, 2008). Son olarak baglanma kurami perspektifinde bakim
veren tarafindan bebegin ihtiyaglarinin yeterince ya da zamaninda karsilanmamasi ile olusan
baglanma stili duygular etkilemektedir ve boylece karsilanmayan ihtiyaglar sonucu agiga ¢ikan en
tipik duygu ofke olarak bilinmektedir (Soykan, 2003). Tiim bunlar baglaminda bu calismada
baglanma stillerinin bagimliligin olusmasina ve 6fke duygusunun agiga ¢ikmasina olan etkisinin
olgu sunumu ile incelenmesi amaglanmistir. Ayn1 zamanda etik kurallarin ihlalini 6nlemek amaci
ile kisisel bilgilerinin degistirilecegine dair olgudan onay alinmustir.

OLGU SUNUMU

Ilke Hanim 35 yasinda, evli, 2 ¢cocuk annesidir. Universite mezunudur ve bir sirketin muhasebe
boliimiinde ¢aligmaktadir. Psikolojik destek almak istemesinin ilk nedenini sigaray1 birakmast ile
ac1a cikan ofkesi olarak belirtmistir. {lk gériisme 2022 yili Mart aymnn ilk haftasi igerisinde
yapilmistir. {lke Hanim 2022 yili ocak ayinin son haftasinda koronaviriis hastaligina (Covid-19)
yakalanmasi ile sigara kullanmay1 biraktigini ifade etmistir. Sigara kullanimini1 birakmadan 6nce
arkadaslar1 ve ailesi ile birlikte sik¢a goriismekte, haftalik ev islerini diizenli olarak yapmakta, en
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sevdigi aktivitesinin kitap okumak oldugunu sdylemektedir. Seans esnasinda “Cantamda yemek
alacak 5 liram olmasin ama mutlaka bir paket sigaram olsun” seklinde sigara kullanimina kars1
olan diisiincesini dile getirmis ve ayn1 zamanda hamile iken bile ¢cok vicdan azabi ¢ekse de sigara
icmeye devam ettigini sdylemistir. Ancak sigara kullanimini biraktiktan sonra yasadig1 6fke sebebi
ile sosyal iliskilerinde biiyiik 6l¢iide bozulmalar oldugunu, rutin islerini ve zevk aldig: aktiviteleri
yapmakta isteksizlik yasadigini bununla birlikte uyumakta giicliik ¢ektigini ifade etmistir. igmedigi
halde dolabinda hala 3 karton sigara barindirdigini, onlarin orada olmasinin kendisini rahatlattigini
ifade etmistir. Insanlarin sdylediklerini ¢ok fazla diisiindiigiinii ve giin igerisinde herhangi bir seye
Ofkelenirse bunun sonmeden devam ettigini boylece tiim gliniiniin kotii gectigini dile getirmistir.
Akrabalik bagi onun i¢in ¢ok degerlidir “insanin akrabasindan baska kimi var” ifadesinde
bulunmustur. Fakat artik onlarin sevgisinin ger¢ek olmadigimi diisiindiigiinii ve bu durumun onu
ofkelendirdigini soylemektedir. Akrabalarinin ona karsi olan sevgilerinin sadece sdzde oldugunu
bunu herhangi bir eylemleri ile belli etmediklerini diisiinmektedir. Bu durumun ona zarar verdigini
bu insanlar1 hayatindan ¢ikarmasi gerektigini diisiindiigiinii fakat “ne onlarla ne de onlarsiz”
yapabildigini sdylemistir. Insanlarm diisiinceli olmas1 gerektigine inanmaktadir ve haksizliga
ugrama hissine tahammiil edemedigini dile getirmektedir. Sigaray1 biraktiktan sonraki bir zaman
diliminde kiz kardesi ile tartistigini onun bile kendisini anlamamasina tahammiil edemedigini ve is
arkadasindan aldig1 bir “sinir ilaci”m igtigini anlatmustir. Ictigi ilacin kendisini ¢ok kotii
etkiledigini, sarhos gibi oldugunu ve tiim giin kendine gelemediginden bahsetmistir. Bu siiregten
sonra da giinde 3-4 adetle sinirli olmak iizere sigara kullanimina tekrar baglamistir. ““Yokluk”
olgusunun onun i¢in énemli bir yerinin oldugunu sdylemektedir. Yoklugu hem maddi hem manevi
yokluk olarak ifade etmektedir. Babasini tembel, kaygisiz, 6tkeli ve siddete meyilli bir insan olarak
tanimlarken annesini ise evi gecindirmek icin elinden gelen her seyi yapan bir insan olarak 242
tanimlamaktadir. “Anneme canimi veririm ama babama tirnagimi bile feda etmem” seklinde bir
ifade ile babasina kars1 diisiincesini dile getirmistir. Annesi ve kardesi ile birlikte babasi tarafindan
stirekli siddete maruz kalmistir. Baba bir sebebi olmaksizin kavga ¢ikarip belli araliklarla evi terk
etmigtir. Tim bunlar baglaminda olgunun simdiki sikayeti ve ge¢mis yasam Oykiisii baglanma
kuram1 perspektifinden degerlendirilecektir.

DEGERLENDIRME VE SONUC

Yaz, Uniibol ve Hizli Sayar (2019) sigara igen ve igmeyen bireylerin baglanma stillerinin
incelendigi bir calisma yapmislardir ve bu ¢alismaya gore her iki grup arasindaki baglanma stilleri
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Duran (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise sigara
icenlerin gilivenli baglanma puanlart igmeyenlere gore fazla ¢ikmistir. Literatiirde bu iki ¢aligma
gibi nicel yontemle yapilmis bir¢cok ¢alisma vardir. Ancak bu calismalar 6rneklem grubu belirli
standartlar tarafindan sinirlandirilarak belirlenen calismalardir. Olgu sunumlari ise farkl 6zellikler
gbsteren bir olgunun incelenmesini amaclayan tanimlayici ¢alismalardir (Ozhan Caparlar ve
Donmez, 2016). Tiim bunlar baglaminda literatiirdeki niceliksel ¢alismalardan farkli olarak bu
caligmada tiitiin kullanim bozuklugu ve baglanma kuramimin olgu sunumu cergevesinde
tanimlayici bir bigimde incelenmesi hedeflenmistir.

Tiitlin diger maddelere gore daha az hosnutluk, cosku ve 6zgiiven saglayan, kullanimi1 yasal olan
ve genellikle bireylerin sosyal yasamlarinda kullanmaya basladiklari, birakmay1 denedikleri halde
yoksunluk yasayarak birakamadiklari bir madde tiiriidiir (Morrison, 2019). Tiitlin kullanim
bozuklugu sigara kullanimma devam etmek, kullanimi birakildiginda yoksunluk belirtileri ile
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karsilasmak ve yoksunluk belirtileri ile bas edemeyip kullanima tekrar devam etmek olmak tlizere
ti¢ farkli asamada degerlendirilebilir (Uysal, 2016). DSM-V kapsaminda tiitiin kullanim bozuklugu
semptomlarina gore bireyin 12 ay siire ile en az iki semptomu yasamasi gerekmektedir (APA,
2013). Bu semptomlardan bazilar1 “titiin kullanmaya icinin gitmesi ya da tiitiin kullanmak igin
biiyiik bir istek duyma ya da kendini zorlanmus hissetme, yineleyici bir bi¢cimde tehlikeli olabilecek
durumlarda tiitiin kullanma, yoksunluk gelismis olmas:” seklinde siralanabilir. Ilke Hanim i hig
parast olmasa bile sigarasinin olmasini istemesi, hamileyken sigara kullanimia devam etmesi,
biraktiktan sonra yoksunluk belirtileri ile karsilagsmasi ve tekrar kullanmaya baslamasi tiitiin
kullannm bozuklugunun tiim belirtilerini karsilamaktadir. Bununla birlikte DSM-V’e gore
yoksunluk belirtileri “kolay kizma, katlanamamazlik duygusu ya da ofke, bunalti, odaklanma
glicliigti, yeme isteginde artma, huzursuzluk, ¢okkiin duygu durumu, uykusuzluk” olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013). ilke Hanim’im sigara kullanimin birakmas: ile sevgisizlik hissi
gibi olumsuz duygu durumlari yasamasi, 6fke problemleri sebebi ile iligkilerinin bozulmasi,
odaklanamadigi i¢in kitap okuyamamasi, uyku problemi yasamasi gibi durumlar tiitiin yoksunlugu
belirtilerini yasadigmi godstermektedir. Yapilan bu degerlendirmelerde ilke Hanimin goriisme
icerisinde agiga ¢ikan semptomlardan ziyade babasina olan 6fkesi, annesi ve kardesi ile farkl
sehirde olmasiin verdigi sikinti ve akrabalarim1 ¢ok sevdigi halde onlarin onu sevmedigini
hissetmesi gibi duygusal bag kurdugu kisilerden bahsetmesi gdze ¢arpmistir. Bu baglamda simdiki
sikayeti ve gecmis Oykiisii birlikte degerlendirildiginde tiitiin yoksunlugunun erken donem
yasantisindaki baglanma problemlerini tetikledigi diistiniilmiistiir.

Baglanma kuramina gore bakim veren ve g¢ocuk arasindaki etkilesim, ¢ocugun diinyayr ve
kendiligini anlamlandirmasinda etkili bir rol oynamakla birlikte ileride bireyde gelisebilecek
psikopatolojiler tizerinde de belirleyici bir etkendir (Calisir, 2009). Bagimlilik olarak
nitelendirilebilen madde kullanim bozuklugu baglanma kurami perspektifinde degerlendirildiginde
ise erken donemde giivenli baglanmay1 saglayamayan bireyin maddeyi bir giivenli iis olarak
gordiigii diistiniilmektedir (Stimer, Oruglular ve Capar, 2015). Bununla birlikte erken donemde
giivenli baglanma yasamayan bireyler duygu kontroliinde yetersizdirler ve bu kontrolii
saglayabilmek icin madde kullanimma yonelirler (Yaz, Uniibol ve Hizli Sayar, 2019). Baglanma
sadece erken ¢ocukluk donemi ile kalmayip ergenlik doneminde anne-baba disindaki diinyay1
tanima ile devam eder. Bu donemde anne-baba tarafindan geri ¢evrilen, zarar verici bir iligskide
olan ergen giivensiz baglanir ve ilerleyen yasaminda kurdugu iliskilerde sikint1 yasamaya devam
eder (Keskin ve Cam, 2007). Tim bunlar baglaminda baglanma kurami adi altinda bir¢ok
baglanma stili de agiga c¢cikmistir. Bu stillerden bir tanesi de Bartholamew ve Horowitz’in
(Goriinmez, 2006) Dortlii Baglanma Modeli’ndeki saplantili baglanma stilidir. Saplantili baglanma
stiline gore bireyin olumsuz bir kendilik algis1 vardir ve kendisini sevilmeyecek bir insan olarak
goriirken digerlerini olumlu olarak degerlendirir, iligkilerinde digerlerinden gergek¢i olmayacak
sekilde beklentileri vardir (Calisir, 2009; Goriinmez, 2006). Saplantili baglanma stili ayn1 zamanda
Ainsworth’lin kaygili/kararsiz baglanma yani bakim verenin bebegin ihtiyaglarina karsi tutarh
davraniglar sergilemedigi ve bebegin Ofkeli ve bakim verenden kopamadigi stile karsilik
gelmektedir (Goriinmez, 2006). Bu baglanma stilleri ¢ercevesinde 6tke duygusunun agiga ¢ikma
sebebi ele alindiginda istek ve beklentilerin karsilanmamasi, haksizliga ugrama hissi ve hayal
kirikligr gibi durumlar ile karsilasilmaktadir (Soykan, 2003). Ilke Hanim’in aktardigi ge¢mis
yasant1 oykiisii ele alindiginda evde her is yiikiiniin altindan kalkmaya ¢alisan bir anne ve anneye
yardimct olmayan sorumluluklarint yerine getirmeyen bir baba géze ¢arpmaktadir. Anne-bebek
iliskisi degerlendirildiginde annenin is yiikiinden dolay1 bebek her istediginde annenin ihtiyaglari
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karsilamakta zorluk ¢ektigi bundan dolay1 anne figiirliniin bebegin ihtiyaclarini kesintiye ugrattigi
ve bu durumun da kendilik algisinin olusmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. ileriki
dénemlerde baba-gocuk iliskisi incelendiginde ise ¢ocugun sevgi-ilgi gibi beklentilerinin baba
tarafindan kargilanmadigi ve bununla birlikte siirekli 6fke ve siddete maruz birakildigt
gorilmektedir. Tiim bunlar baglaminda hastanin erken ¢ocukluk dénemindeki kendilik ve diinya
algisinin saplantili veya kaygili/kararsiz baglanma stiline gore sekillendigi diisiiniilmektedir.
Hastanin evlendikten sonra anneden farkli bir sehirde oldugu i¢in zorluk ¢ekmesi, baska insanlarla
tanismadan sadece ailesine odaklanmasi ayni zamanda babaya karsit 6fkeli bir halde olmasi
kuramsal ¢ergeveyi destekler niteliktedir. Tiitlin kullanirminda bulunmadig siiregte evdeki sigara
paketlerini atmamas1 ve onlarin varlifinin onu rahatlatmas: da ¢ocukluk doneminde yasadig
tutarsiz ilgi sonucu saplantili ve kaygili/kararsiz baglanmaya 6rnek olabilecegi diisiiniilmektedir.
Tiitlin kullaniminin ortadan kalkmasi ile birlikte akrabalarini giivenli bir {is haline getirdigi
ongoriilmektedir. Fakat olusturdugu baglanma stilleri sebebiyle akrabalarindan ger¢ek¢i olmayan
beklentiler igerisine girmesi, kendi sevgisini ve degerini sorgulamasi hatta kendisini hig
sevilmeyecek bir insan gibi hissetmesinin 6fkeyi agiga ¢ikardigi ve yasam doyumunu olumsuz
etkiledigi ongoriilmektedir. Tim bunlar baglaminda giivenli iis olarak gordiigii akrabalarinin
beklentilerini karsilamamasi sonucu tiitiin kullanimina tekrar baslayarak duygularini diizenlemede
eski ve alistigr giivenli iissiine dondiigli diistiniilmektedir. Sonug olarak tiitiin kullanim bozuklugu
tanist ile degerlendirilen olgunun aciga cikan semptomlarin saplantili ve kaygili/kararsiz
baglanma stili ile agiklanmasi, literatiirdeki bagimliligin bir baglanma bozuklugu oldugu (Siimer,
Oruglular ve Capar, 2015) goriisline 6rnek teskil edebilecegi ongdriilmektedir. Ayn1 zamanda
klinik degerlendirilmesi yapilarak kuramsal perspektiften tanimlayici bir bicimde ele alinan bu
olgunun literatiire yeni bir kaynak olarak katki saglayacagi da diisiiniilmektedir. 244
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