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Ozet

Tim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisinde Tirkiye’de 16 Mart 2020
tarihinden itibaren egitime ara verilmis, ardindan ¢evrimigi (uzaktan) egitime gecilmesine
karar verilmistir. Pandemi siirecinde uzaktan egitime gecilmesi, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel,
psikososyal ve diger tiim gelisim alanlarin etkilemis, verilen egitimin iceriginde ve isleyisinde
cesitli degisimler ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmanin amaci, Covid-19 pandemisinin ortaokul
ogrencilerinin egitimlerine ve psikososyal durumlarina etkisini incelemektir.

Arastirma niteliksel bir ¢alismadir. Veri toplama yontemi olarak bireysel derinlemesine
goriisme teknigi kullamlmistir. Bu kapsamda Istanbul’da okuyan 12 ortaokul &grencisi ile
ailelerinden onam alinarak yar1 yapilandirtlmis soru formu dogrultusunda yiz yilze ve
cevrimici olarak ortalama 30-60 dakika sliren derinlemesine goriismeler yapilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler desifre edilerek betimsel analiz ve igerik analiziyle
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde MAXQDA bilgisayar yazilimi kullanilmistir.

Katilimer ifadelerinden “gevrimigi egitim, sosyal yasam, rutinler (giinlik yasam
aktiviteleri) ve duygu durum” olmak (izere dort ana temada ve 23 kod olusturulmustur. Yapilan
analizler sonucunda &grencilerin egitim yasantilarinin ve psikososyal durumlarinin pandemi
siirecinden genel olarak olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilan Istanbul’da
ortaokul diizeyinde egitim goren oOgrenciler; ev disina ¢ikmak ve pandemiden Onceki
yasantilarina geri donmek istediklerini, uzaktan egitim silirecinde sabahlar1 daha gec
uyandiklarini, pandemiden onceye kiyasla diizensiz beslendiklerini ifade etmislerdir. Bununla
birlikte ders calisma diizenlerinin ve ders isleyisinin degistigini, derslerden alinan verimin
azaldigini, teknolojik yetersizliklerden dolay1 derslerde problem yasadiklarint ve bu
problemlerden dolayi stres diizeylerinin arttigini, aileleriyle pandemi siirecinde daha fazla vakit
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gecirdiklerini ve evde kardeslerinden kaynaklanan dikkat daginikligi yasadiklarini
belirtmislerdir. Gerekli 6nlemler alinarak yiiz ylize egitime ge¢ilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi, ¢evrim i¢i (uzaktan) egitim, psikososyal
durum

Abstract

In the Covid-19 pandemic, which has affected the whole world, education has been
suspended in Turkey as of March 16, 2020, and then it has been decided to switch to online
(distance) education. The transition to distance education during the pandemic process has
affected children's physical, cognitive, psychosocial and all other developmental areas, and
various changes have occurred in the content and functioning of the education provided. The
purpose of this research is to examine the impact of the Covid-19 pandemic on the education
and psychosocial status of secondary school students.

This research is a qualitative study. Individual in-depth interview technique was used as
the data collection method. In this context, face-to-face and online in-depth interviews lasting
30-60 minutes were conducted with 12 secondary school students studying in Istanbul, in line
with the semi-structured questionnaire, with the consent of their families. The data obtained
from the interviews were deciphered and evaluated with descriptive analysis and content
analysis. MAXQDA computer software was used to analyze the data.

Among the participant statements, four main themes and 23 codes were formed: "online
education, social life, routines (activities of daily living) and mood". As a result of the analyzes
made, it was seen that the educational experiences and psychosocial situations of the students
were generally negatively affected by the pandemic process.Students studying at secondary
school level in Istanbul participating in the research; They stated that they want to go out of
the house and go back to their lives before the pandemic, that they wake up later in the mornings
during the distance education process, and that they eat irregularly compared to before the
pandemic. In addition, they stated that their study patterns and coursework changed, the
efficiency of the lessons decreased, they had problems in the lessons due to technological
inadequacies and their stress levels increased due to these problems, they spent more time with
their families during the pandemic process and they experienced distraction from their siblings
at home. It is recommended to switch to face-to-face training by taking the necessary
precautions.

Keywords: Covid-19 Pandemics, Online (Distance) Education, Psychosocial situation

1.GIRIS

Tiirkiye’de pandemi siirecine bagli olarak 12 Mart 2020’den itibaren izolasyona dair
onlemler alinmaya baslanmis; sosyal mesafeyi koruma, bireysel izolasyonu saglama, toplu
alanlarda maske kullanimi, bazi isletmelerde calisma saatlerinin diizenlenmesi, toplu
etkinliklere ve toplu tasimalardaki yolcu sayisina getirilen kisitlamalar gibi uygulamalar hayat
gecirilmistir. (Akoglu, Karaaslan, 2020). 12 Agustos 2021 tarihi itibariyla diinya genelinde
Covid-19 vaka sayisinin 207 milyon oldugu bildirilmistir. Pandemi ¢ocuklarda da 6liime neden
olmustur. Gelismekte olan iilkeler arasinda bulunun Brezilya’da 15 Nisan 2021 verilerine gore
0-9 yas araligindaki 2.216 ¢ocugun Covid-19'dan dolay1 6lmiis ve 67.000'den fazla gocuk
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hastaneye kaldirilmistir (Davey, M., 2021). Malezya’da ise Saglik Bakan1 Adham Baba, 2019
Ocak ile 30 Mayis 2021 tarihleri arasinda toplam 82.341 g¢ocuga Koronaviriis bulagtigini
agiklamustir (Sipalan, 2021). Tirkiye’de ise Saglik Bakanlig: tarafindan Tiirkiye’de Covid-
19’a bagl 6limlerin %6,5unu 15 yas alt1 6liimlerin olusturdugu bildirilmistir (T.C. Saglik
Bakanlig1, 2020).

Hastaligin yayiliminin 6nlenmesi i¢in yapilan diizenleyici politikalar, bireysel ve
toplumsal hayatta 6nemli degisikliklere sebep olmus ve bireyleri fiziksel, sosyal ve psikolojik
acidan Onemli Olgiide etkilemistir. Pandemi silirecinde yetigkinler kadar cocuklar da bu
degisimlere ayak uydurmaya ¢alismis ancak farkli diizeylerde etkilenmislerdir.

Pandeminin c¢ocuklar tizerindeki gelisimsel etkilerinden biri de psikososyal gelisimleri
tizerinde olmaktadir. Literatiirde psikososyal gelisim; sosyal duygusal gelisim kavrami ile de
karsimiza ¢ikabilmektedir. Psikososyal gelisim bireylerde diger bireyler i¢in anlamli olmak ve
varliginin onaylanmasi, giivenli ve olumlu bag kurabilmek ve bu bagi siirdiirebilmek,
sosyallesme, aidiyet duygusunun gelismesi, kendisi ve diger insanlar hakkinda olumlu duygu
diisiincelerine sahip olmak ve bu duygu diistinceleri giiven ortami i¢inde ve saglikli bir sekilde
ifade etmeye tesvik edilecek bir ortamda ve yasantiya sahip olmak gibi anlamlar igerebilir (Sert

ISSN: 2717-7386

Agir, 2014). Ortaokul diizeyindeki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin psikososyal gelisim
Ozelliklerine detayli olarak incelendiginde; i¢ce kapanma, aile ve akran iliskilerindeki
dengelerin degismesi, sosyallesme ve bagimsizlasma istegi, akranlari ile rekabetin olusmasi
gibi ozellikler goriilmektedir. Kendilerini algilayisi degismeye baslamakta ve kimlik arayisi
icine girmektedirler (Aral ve Baran, 2011).

Benliklerini olugturduklar1 bu donemde kapasitelerinin tizerinde basar1 beklemek, onlarin
kendilerine iligkin olumsuz tutumlar gelistirmelerine ve yetersizlik duygusu yasamalarina
neden olur. Arkadaglar1 ortaokul diizeyindeki ¢ocuklar i¢in 6nemli bir modeldir, bu nedenle
akran ile etkilesim sosyal yagamlarinin merkezi konumundadir. Duygusal bir donemdedirler
ve ayni zamanda fiziksel goriiniimleri konusunda ¢ok hassastirlar (Parlaz ve vd, 2012).

Pandemide, hastaligin yash niifusta daha yikic1 etkiler gostermesi yetiskin niifusa
odaklanilmasia yol acabilmekte; cocuklarin egitim-6gretim hayatlar1 disinda psikososyal
gereksinimleri ihmal edilebilmektedir. Cocuklarin bu psikososyal ihtiyaclarinin goz ardi
edilmesinin, ileriki donemde diinya capinda birtakim sorunlara sebep olabilecegi tahmin
edilmektedir (Akoglu, Karaaslan, 2020). Cocuklarin pandemi siirecinden ne sekilde ve ne
diizeyde etkilendikleri gelisimleri agisindan 6nemlidir.

Pandemi siirecinde uzaktan egitime gecilmesiyle yasanan aksakliklar ve olumsuz
durumlar degerlendirildiginde olusan problemlerin beslenme, ders ¢aligma gibi giinliik yasam
aktivitelerinde degisim, 6grenme kaybi seklinde oldugu gozlemlenmistir. Alinan 6nlemler
altinda uygulanan sosyal izolasyon sebebiyle okullarda yiiz yiize egitime ara verilmis, uzaktan
egitime gecilmis; bazi 6grenciler egitim O0gretim hayatlarima devam edememis, arkadaslik
iliskilerinde kesintiler olmustur. Imkan1 olmayan ya da kisith olan dgrencilerin uzaktan
derslere girmede sikint1 yasayip verilen egitimlere ulasamama ve internet baglantisi, bilgisayar
gibi teknolojik altyap1 yetersizligi gibi sorunlarla karsi karsiya kaldiklar1 6zellikle gelismekte
olan ulkelerde gbzlenmistir (Sar1, Nayir; 2020). Diinyada tiim egitim diizeylerinden 6grenci
niifusunun yaklasik yarisina karsilik gelen 1,6 milyar 6grencinin egitimi kesintiye ugramaistir.
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Tiirkiye’de bu say1 yaklasik 25 milyon olup, ortadgretim diizeyinde ise 11.404.385°tir (Eken,
2020; UNESCO, 2020)

Bunlara ek olarak ¢ocuklar i¢in diger sosyal aktiviteler de sekteye ugramistir. Cocuklar
ve ebeveynler kisith ev ortaminda bir arada bulunmak ve glnlik yasam ve diizenlerini
degistirmek zorunda kalmislardir (Caliskan, 2020). Cocuklar giinliik yasam ve diizenlerinin
degismesinden dolay1 yeni hobiler edinmeye yonelmislerdir. Bazilar1 ise var olan hobilerine
daha ¢ok vakit ayirmislardir.

Cocuklarin siirekli olarak ev ortaminda bulunmasi, okul ortamindan mahrum kalmasi
fiziksel ve psikolojik iyi olma hallerini olumsuz yonde etkilemektedir. Cok uzun surre okuldan
ve okulun getirdigi diizenden uzak kalma, viriisten ve hastalanmaktan korku duyma, evde
olmaktan dolay1 sikkinlik, engellenmislik hissi ve evdeki bireylerin kendilerine ait alanlarin
kalmayis1 cocuklarin ruhsal durumlar1 {izerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir
(Sahbudak, Emiroglu, 2020).

Yapilan arastirmalara gore pandemi siirecinde okul ¢agi ¢ocuklarinda korku ve kaygida
belirgin derecede artig, huzursuzluk, saldirganlik, kardeslerle sorun yasama, psikosomatik
sikdyetler, odaklanmada zorluk, uyku sorunlar1 ve sosyal i¢e ¢ekilme gibi davraniglar
gozlenmistir (Akoglu, Karaaslan,2020; Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020; Olness, Mandalakas
ve Torjesen, 2015). Okul c¢ag1 ¢ocuklarinda bu siiregte uyku bozuklugu, istahsizlik, higbir
seyden keyif alamama, asir1 stres, endise, sebepsiz aglama, ¢abuk sinirlenme bulgular1 da
yapilan ¢aligmalarda ortaya konmustur (Kara, 2020; Cigek, 2020)

Alan yazin incelendiginde, Covid-19 pandemi stirecinin uzaktan egitimin verimliligine
ve pandeminin ¢ocuklar Gizerindeki etkilerine yonelik ¢alismalarin yapildig1 goriilmiis fakat bu
stirecin ortaokul ¢ocuklarinin egitimlerine ve psikososyal gelisimlerine etkilerine yonelik bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma Covid-19 pandemi siirecinin ortaokul ¢ocuklarmin
egitimlerine ve psikososyal durumlarina etkisinin incelenmesi ve pandeminin gelecek
donemdeki etkilerinin belirlenmesi agisindan 6nemlidir.

2.GEREC VE YONTEM

Bu arastirmanin ana amaci, Covid-19 pandemisinin ortaokul 6grencilerinin egitimlerine
ve psikososyal durumlarina etkisini incelemektedir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden
“Fenomenoloji (olgu bilimi) yaklasimi” kullamilmustir. Veriler, Istanbul’da yasayan 12
ortaokul 6grencisi ile tanitici bilgi formu ve yar1 yapilandirmis soru formu kullanilarak
derinlemesine goriismeler yapilarak toplanmistir. Goriisme Oncesinde ¢alisma hakkinda
velilere bilgi verilerek onam alinmstir. Yaklagik 30-60 dakika siiren goriismeler, ii¢ 6grenci
ile ylz ylze, dokuz 6grenci ile Zoom programi iizerinden gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
ses kayitlar1 alinmis ve sonrasinda yaziya aktarilmistir.

Verilerin analizi MAXQDA programi kullanilarak yapilmigtir. Goriisme verilerinden
tiimevarim yontemiyle kodlar ve temalar olusturulmus ve kodlar arasi iligkileri gosteren
haritalandirma yapilmistir. Calismada betimsel analiz ve igerik analizi yapilmis ve
katilimcilarin  ifadelerinden oOrnekler verilmistir. Bulgular arastirmacilar tarafindan
yorumlanarak analiz edilmistir.

Icerik analizi kapsaminda kod frekanslar1 ve dagilim tablolar: ile kodlar arasindaki
iligkileri gosteren haritalar sunulmustur.
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3.BULGULAR

Bu bélimde, Covid-19 pandemi siirecinin Istanbul'da uzaktan egitim goren ortaokul
ogrencilerinin egitimlerine ve psikosoSyal durumlarina etkisini belirlemek amaciyla 12 6grenci
ile yapilan derinlemesine goriisme bulgular1 yer almaktadir. Icerik analizi kapsaminda kod
frekanslar1 ve dagilim tablolar1 ile kodlar arasindaki iligkileri gosteren haritalar sunulmustur.
Aragtirmanin bulgular1 dort baslik altinda incelenmistir. Birinci kisimda pandemiden kaynakli
duygu durum degisiklikleri, ikinci kisimda ise pandeminin egitime etkileri, Ugtnci kisimda
pandeminin giinliikk rutinlere etkileri, dordiincli kisimda ise pandeminin sosyal yasam
aktivitelerine etkileri incelenmistir.

Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1'de sunulmustur:

Tablo 1: Tanitic1 Bilgiler

Katiimcilar Yas Simif
K1 12 6.s1ni1f
K2 12 6. Stif
K3 12 6. Stif
K4 13 8. Smf
K5 13 8. Smf
K6 11 5. Smf
K7 10 5. Smf
K8 12 7. Stf
K9 11 6. Stif
K10 10 5. Smf
K11 11 5. Smf
K12 13 8. Smf

Katilimcilar, Istanbul ilinde ikamet eden ve egitim goren ortaokul dgrencileridir. Toplam
12 katilimcidan 2°si 10 yasinda, 3’4 11 yasinda, 4’4 12 yasinda ve 3’1 13 yasindadir.
Katilimcilardan 4’1 5. sinifta, 4’1 6. sinifta, 1’1 7. smifta ve 3’1 8. sinifta egitim gdrmektedir.

3.1. Kod Frekanslar:

Katilimcilarin yar1 yapilandirilmis soru formu dogrultusunda yoéneltilen sorulara
verdikleri cevaplar ¢ergevesinde tiimevarim yaklasimi ile 6nce kodlama yapilarak kodlar ve alt
kodlar belirlenmis, daha sonra temalar olusturulmustur.

Yapilan goriigmelerde katilimcilarin kullandiklari ifadeler Tablo 2’de gdsterilen 23
baslik altinda 460 kez kodlanmustir.

Tablo 2: Kod Durumu

Frekans Yizde
1 Arkadas Tliskileri 52 11,30
2 Ders Isleyisinin Degisimi 32 6,96
3 Anne-Baba ile Sosyal fliski 31 6,74
4 Derslerden Alinan Verim 28 6,09
5 Teknolojik Yetersizlik 27 5,87
6 Sinav Stresi 23 5,00
7 Uyku 21 4,57
8 Ogretmenin Smifla Etkilesimi 21 4,57
9 Viriis Bulasma Korkusu 20 4,35
10 Ders Calisma 18 3,91
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11 Beslenme Diizeni

12 Derse Katilim/Yoklama

13 Resim Cizmek

14 Ev Digma Cikma

15 Kilo Degisimi

16 Endise(Belirsizlik)

17 Kitap Okumak

18  Kardes ile Sosyal Iliski

19 Ders Basarisi

20  Cocugun Ogretmenle Iletisimi

21 | Spor Yapmak

22 Aile Biiyiiklerine Bulagtirma/Kaybetme Korkusu
23 Dikkat Daginikligi/Odaklanamama

TOPLAM

17
17
16
16
16
16
15
14
14
12
12
11
11
460

3,70
3,70
3,48
3,48
3,48
3,48
3,26
3,04
3,04
2,61
2,61
2,39
2,39
100,00

Tablo incelendiginde en yiiksek frekansa sahip kodlar Arkadas Iliskileri, Ders Isleyisinin
Degisimi ve Anne-Baba ile Sosyal Iliski kodlari; en diisiik frekansa sahip kodlar ise Aile
Biiytiklerine Bulagtirma/Kaybetme Korkusu kodlaridir.

3.2. Temalar ve Kod icerikleri

Covid-19 pandemisinin ortaokul 6grencilerinin egitimlerine ve psikososyal durumlarina
etkisi incelenirken olusturulan 4 ana tema; rutinler (giinlik yasam aktiviteleri), ¢evrimigi
(uzaktan) egitim, duygu durum degisiklikleri ve sosyal iliskiler temalaridir. Temalar

kapsaminda yer alan kodlar Tablo 3’te gosterilmistir.
Tablo 3:Temalar ve Kod igerikleri

1.Rutinler (Gunluk | 2.Cevrim ici  (Uzaktan | 3.Duygu Durum | 4.Sosyal iliskiler

Yasam AKkitivileri) Egitim) Degisiklikleri

1.1.Ev Disina Cikma 2.1.Ders Isleyisinin | 3.1.Endise/Belirsizlik 4.1.Arkadas iliskileri
1.2.Uyku Degisimi 3.2.Viriis Bulagma | 4.2.Anne-Baba ile sosyal
1.3.Beslenme Duzeni 2.2.Derslerden Alnan | Korkusu iligki

1.4.Kilo Degisimi Verim 3.3.Aile Buyklerine | 4.3.Kardes ile sosyal iliski
1.5.Ders Caligsma 2.3.Teknolojik Yetersizlik | Bulastirma/Kaybetme

1.6..Kitap Okumak 2.4.S1nav Stresi Korkusu

1.7.Resim Cizmek
1.8.Spor Yapmak

2.5.0gretmenin Smifla
Etkilesimi

2.6.Derse Katilim/Y oklama
2.7.Ders Basarisi
2.8.Cocugun Ogretmen ile
Etkilesimi

2.9.Dikkat
Dagmikligi/Odaklanamama

Olusturulan dort tema ve igerdigi kodlara iliskin bulgular asagida agiklanmustr;
3.2.1. Rutinler (Giinliik Yasam Aktiviteleri)

Covid-19 pandemisinin ortaokul

Ogrencilerinin  gilinliilk rutinlerini

degistirdigi

gozlemlenmistir. Ogrenciler; ev disina ¢ikma, uyku, beslenme diizeni, kilo degisimi, ders

calisma, kitap okumak, resim c¢izmek ve spor yapma aligkanliklarindaki degisimleri ifade

etmislerdir.

3.2.1.1. Ev Disina Cikma
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Gortigsme verileri incelendiginde, Covid-19 pandemisinden dolay1 dgrencilerin disarida
gecirdigi siirenin azaldigt ve disar1 ¢iksalar dahi eskisi kadar rahat olamadiklar
gozlemlenmistir. Katilimcilara giinliik rutinlerinde ev disina ¢ikma konusunda nasil bir
degisim yasadiklar1 sorulmus ve buna dair katilimcilarin vermis olduklari bazi yanitlara asagida
yer verilmistir:

K4: “Arkadaslarimla daha ¢ok bulusuyordum ya da ailemle disart ¢ikiyordum mesela
ama artik oyle bir sey yok, eve tikili kaldim. Arkadaglarimla bulusuyordum artik onlarla da
bulugamiyorum. Yani sosyal faaliyetlerim gittikce azaldr hatta yok oldu. Evde oturmaktan
baska bir sey yapmiyorum bu da daha ¢ok kétiiye gidiyor. Evde otura otura obez oluyoruz.
Ayaklarimiz falan sisiyor. Spor yapamiyoruz. Beni kotii etkiledi.”

K9: “Aslinda stres meydana geldi. Ciinkii disar1 ¢ikarken artik tedbirli ¢ikiyoruz. Ama
eskiden istedigimiz gibi ¢ikiyorduk. Direkt ayakkabimi giyip ¢ikiyorduk. Ama simdi ¢ikarken
maskeni taktim mi? Yedek maske aldim mi? Ya da kolonyami dezenfektanimi aldim mi? gibi
kendimize sorular soruyoruz. ”

3.2.1.2. Uyku

Yapilan derinlemesine gorismelerde Ogrencilere uyku rutinleriyle ilgili goriisleri
soruldugunda, uzaktan egitim nedeniyle uyku problemleri yasadiklarin1 ve rutinlerinin
bozuldugunu dile getirmislerdir. Katilimcilarin uyku diizenleriyle ilgili goriisleri soruldugunda
alinan yanitlardan bazilar1 agagida sunulmustur:

K2: “Okula gitmemenin avantaji olarak sabah erkenden kalkmayip derse bes dakika kala
uyansam bile derse girebilmek iyi oluyor. Ama canli derslerimiz eskiden sekiz bugukta
bashyordu. Sonra degistirdiler, dokuza on gece baslatmaya karar verdiler. Bu beni Gok
sevindirdi.”

K5: “Evet, aslinda daha ge¢ uyumaya basladim ¢iinkii canli dersler uzadi ve bundan
dolayr yapacagim seyler de uzadigi icin daha ge¢ uyuyorum. Hem kendime de birazcik vakit
ayirabilmek i¢in daha ge¢ uyuyorum kalan siirede de zaten kendi isteklerimi yapiyorum ondan
sonra da uyuyorum.”

3.2.1.3. Beslenme Duzeni

Katilimcilarla yapilan goriismede beslenme diizeniyle ilgili sorular soruldugunda, bazi
katilimcilar beslenme diizeninin degistigi, sagliksiz yiyeceklere yoneldigi ve bu durumdan da
rahatsiz olduklarini belirtmistir.

K6: “Beslenmem sabah kahvaltimi yapardim simdi 0gle molamiz falan oluyor daha erken
yiyorum daha fazla yemek yemeye basladim. Simdi daha fazla abur cubur yiyorum.”

K8: “Onceden ashinda daha dengeli ve diizenli bir sekilde besleniyordum. Ama artik
vedigim hi¢hir seye dikkat etmiyorum. Saat kag olursa olsun her an her sey yiyebiliyorum. Evde
oldugum igin canmim sikildik¢a bir sey yapmayinca yemek yiyorum. Abur cubur yiyorum ve bu
da beni aslinda biraz tiziiyor.”

3.2.1.4. Kilo Degisimi

Gortigmelerden elde edilen veriler 15181inda 6grenciler, kilo degisimi ile ilgili olarak
uzaktan egitim ile beslenme diizeninin bozulmasindan kaynaklanan bir kilo artisinin ortaya
¢iktigini ve bu durumun kendilerinde stres ve endise meydana getirdigini dile getirmislerdir;

K83: “Ben normal hayatta da kilo alip veremiyordum. Okula giderken normal kilomun
altindaydim ama simdi biraz daha kilo aldim. Ama yine onu vermeye ¢aligsiyorum. Tartilirken
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insan kilosunun arttigim gortince mutsuz oluyor ya da kendine yediremiyor. Eyvah kilo
almisim, sismanlyyor muyum, ¢ok mu yemek yiyorum seklinde bir endiseye kapilmistim.”

K5: “Benim boyum normal zamanda ¢ok uzun degildi ve biraz kiloluydum boyuma gore.
Daha ¢ok belli ediyordu kilomu ama simdi hem boyum uzadi hem kilom artti ¢iinkii karantinaya
girdik, zaten boyum da uzuyor ve kilomla dengelenecek. Kilomun da bence yasima ve boyuma
gore iyi, orantili oldugunu diigiiniiyorum ama koronamn olmadigi zamanlar bir, iki kilo
vermeyi diigiiniiyordum boyumla kilom orantili olmadigi ig¢in. Ama su an boyum ve kilom
orantili.”

3.2.1.5. Ders Calisma

Elde edilen bulgulara gére katilimcilarin ders ¢aligma rutinlerinde bir degisim saptandigi,
bazi katilimcilarda uzaktan egitim ile daha fazla ders calismaya basladiklari; bazi katilimcilarin
ise bu sebepten dolay1 daha az ders ¢aligsmaya basladiklar1 saptanmaistir.

K2: “Normalde ¢cok diizenli ¢alisan bir 6grenciydim. Odevlerimi falan yapardim ama
simdi odevi takip edeceksin internetten bakacaksin, onu 6gretmene atacaksin eger internetin
koparsa atmayr basaramayacaksin falan ¢ok zor oluyor.”

3.2.1.6. Kitap Okumak

Yapilan caligmada katilimcilarin hobilerle ilgili goriisleri soruldugunda pandemi
siirecinde kitap okuma oranlarinin arttig1 goriilmiistiir.

KS5: “Evet, en kesin soyleyebildigim sey, kitap okumak. Ciinkii pandemi sayesinde de
artik kitap okumak bana ¢ok iyi geldigi icin giinde bir, iki tane kitap bitirebiliyorum. Toplam
800 sayfa olan bir kitabt bir giinde sikintidan bitirdigimi hatirliyorum. Kitap okumak ger¢ekten
stresimi azaltyyor. Stmirsiz bir sekilde kitap okuyabilirim. Beni mutlu ediyor, hi¢ darlamadigt
icin bir gunde birkag tane kitap bitirebiliyorum.”

K2: “Bunun disinda kitap okumak bana ¢ok iyi geldi. Baska bir diinyanin igine girmek
vani o kitabin ortamina girmek beni ¢ok rahatlatti.”

3.2.1.7 Resim Cizmek

Resim ¢izmenin, katilimcilar tarafindan tercih edilen hobiler arasinda oldugu
saptanmistir. Resim ¢izmenin 6grenciler lizerinde rahatlatici etkisi oldugu gozlenmistir.

K2: “Ozellikle bu aralar resim ¢izmeyi ¢ok sevdim. Ozellikle karakalem caligmas:
yapmak beni ¢ok gelistirdi ve sakinlestirdi. Resim ¢izerken beni en ¢ok sakinlestiren sey
karakalem. Karakalemde golgelendirmeler falan ¢ok hafif bir sekilde yapildigi igin
sakinlesiyorum.”

3.2.1.8 Spor Yapmak

Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak spor yapmanin ve pandemi silirecinde hobi
edinmenin stres diizeylerini azaltip psikososyal gelisimlerine olumlu etkisi oldugu
gozlenmistir.

K10: “Ben en ¢ok spor yapmay: seviyorum. Yiizme ve kosu en sevdigim sporlar. Su anda
da en ¢ok evde spor yapmay: seviyorum. Hobilerimin stres diizeyimi azalttigini diistiniiyorum.”

3.2.2 Cevrimici (Uzaktan) Egitim

3.2.2.1 Ders isleyisinin Degisimi

Uygulamali dersler islenirken materyal eksikliginin yasandigi ve ders isleyisinin
degisimiyle beraber 6grencilerin bu siirecte kimi zaman sorun yasadiklar1 goriilmiistiir.
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Yapilan derinlemesine goriismelerde uzaktan egitimin, ders isleyisinin degisimi ve bu
degisimin etkileriyle ilgili sorular soruldugunda katilimcilardan asagidaki cevaplar alinmistir.

K8: “Fen Bilgisi ve Egitimi dersinde bazi deneyleri yapmamiz gerekiyor konuyu iyice
anlamak i¢in ama okulda birlikte birlesemedigimiz i¢in de bunu uzaktan ¢ok iyi anlayamiyoruz.
Evde materyal olmadig i¢in anlamiyoruz. Yazi da yazdirmadigi igin ogretmen bu dersi
anlayamiyorum.”

K7: “Bence ddev verilmesi daha iyi ¢iinkii sinavlarda tam puan mi alacagim yoksa diisiik
mii alacagim diye stres oluyordum ama ev édevlerinde vaktim var nasil olsa daha arastirip
yapabilirim diye diisiintiyorum. O yiizden sinava girerken bir stres oluyor ama 6dev de dyle
degil.”

“Okulda bazen hocalar haber vermeden dersi iptal ediyor ve derse gelmiyor. Bugun hoca
dersi erteledi. Haber vermedigi igin kimsenin haberi yok herkes ID sifreyi girmis bekliyor ben
de bekledim gelmeyince ¢iktim. Bence bunlar da basariyi etkiler bir derste bir siirii konu
atladigimiz igin etkiler.”

K1: “Oncelikle bazi hocalar defter kontrolii yapiyorlar. Belirli giin se¢ip o giin bana
defterlerinizi atacaksiniz diyorlar. Ben bazen yazip atamiyorum, bu beni ¢ok strese sokuyor.
Ve ben bazi derslere giremedigim i¢in hoca Kuran dersinde ezber alvyor. Ezber aldigi i¢in de
bu dersten ¢cogu ezberimi veremedim. Bu beni ¢ok strese sokuyor. Bir de bizim matematik
hocamiz derste ekran paylasiyor, o sorulari derste ¢oziiyoruz, sorularin fotografini ¢ekin sonra
defterinize gecirirsiniz diyor. Bu da defterime yazmam gereken seyleri biriktiriyor. Eskiden
bizim deftere yazmamiz i¢in zaman vermezdi simdi zaman vermeye basladi. Bu da benim
sinirlerimi bozuyor, o zaman niye izin vermedin simdi niye veriyorsun diyorum. Bir de miizik
ve bedenden bile defter tutuyoruz. Bu da sinirimi ¢ok bozuyor. Hentbol, futbol, basketbol diye
kurallarimi soyliiyor. Onda bile defterim var, ¢ok sasiriyorum.”

3.2.2.2 Derslerden Alinan Verim

Katilimcilara derslerden alinan verim ile ilgili sorular soruldugunda ¢ogu katilimci,
derslerden aldig1 verimin diisiik oldugunu ve bu durumdan dolay1 sorun yasadiklarini dile
getirmistir.

K4: “Verimim sifir bence. Ciinkii hoca anlatryor ama anlamiyorum. Ciinkii evdeki seyler
ilgimi ¢ekiyor. Diisiincem bence sagma. Derslere bazilari giriyor, bazilart giremiyor, bazilar
mikrofonu ag¢ik tutuyor ya da mikrofonlarint acamiyorlar. Hoca soru sorunca bazen cevap
veremiyorsun. ”

K1: “Uzaktan egitimde ise hoca tam derste onemli bir sey soylerken sistem beni atryor o
yiizden o nemli kismi kagirmis oluyorum. Eba sistemi ¢ok sikintili oluyor ve bazen hi¢ derslere
giremiyorum. Ders dinlerken dikkatim de dagiliyor. Okula giderken bu kadar dikkatim
dagilmiyordu. Ciinkii sinifta tiim arkadaglarin ders dinliyor, dogal olarak ben de dersi dinlemig
oluyorum.”

K6: “Okuldaki gibi olmuyor. Uzaktan egitimi ¢ok 6grenemedim. Sinaviarim yaklasti
tedirginim. Pandemi hakkinda da evde ¢ok kaldigimiz icin ¢ok sikinti oldu ve ¢ok sikildim evde.
Uziicii seyler yasadik.

3.2.2.3 Teknolojik Yetersizlik

Uzaktan egitimde teknolojik yetersizlikle ilgili sorular soruldugunda, internet baglanti
sorunlari, sistem hatalar1 gibi problemleri katilimcilar dile getirmistir.
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K8: “Bizim tablet sikintilrydi kardesimle kavga ediyorduk sonra telefon alindi ve oradan
giriyor. Ama suanda su sitkinti var odada bir masa oldugu ve seslerimiz karistigi icin ayrt ayri
giriyoruz. Bende bilgisayar oldugu icin ben hep bizim odada giriyorum kardesim mutfakta
derslere giriyor.”

K2: “Mesela internetim kesildigi zaman “Of anne ya ne yapacagum simdi?” diyordum o
da bana “Tamam kizim simdi gelir merak etme” diyordu. O zaman sakinlesmeye basliyordum
mesela. ”

K3: “Ama bana gore biraz verimsiz geciyor ¢lnki hocanin sesi kesiliyor, bizim sesimiz
hocaya az geliyor. Mesela biz Teams uygulamasini kullaniyoruz ve benim sesim digerlerine
gore ¢ok az gidiyor, bazen hi¢ gitmiyor. Bu durumda benim derse katilmam ¢ok zor oluyor. Bu
yiizden internet baglantisi, kulakhik veya bilgisayar sikintisi olanlar igin ¢ok sikintili bir
durum.”

3.2.2.4 Sinav Stresi

Sinavlarin uzaktan yapilmasi ile teknolojik yetersizlikler sonucu 6grencilerin sinavlara
girememe ve devamsizlik problemleri gibi sorunlarin yasandigi goriilmiistiir. Bu durumlar
ogrenciler lizerinde stres meydana getirmistir.

Yapilan arastirmada katilimcilara sinav stresi ile ilgili goriisleri soruldugunda bazi
katilimcilarin yanitlar1 asagida belirtilmistir.

K2: “Sinavdayken sistem onu sinavdan atmisti ve tekrardan baglanmaya ¢alistiginda
siiresi ¢ok azalmisti bu yiizden arkadasim cok iiziilmiis ve aglamisti. Insan ister istemez bu
benim de basima gelebilir mi diye diigiiniiyor ¢iinkii sinavin telafisi yok. Ama ben bu konuda
sanslym ¢iinkii benim okulum siavlari 6nceden yiiz ylze derse gittigimizde yapmuisti o yiizden
benim igin bu stresli durum ortadan kalkmis oldu fakat yine de ben de bunu yasayabilirim diye
stres oluyor ¢cogu zaman.”

K3: “Birkag tane sinav olmustuk ve ben bir sinava neredeyse hi¢ ¢calisamadim. Bu ylzden
cok stres olmustum. Ama yine de giizel gecti fakat sirf am is are takisini unuttum diye sorun
oldu yoksa 95 alryyormugum. Yani o ¢ok kotii oldu benim i¢in. Ama neyse ki karneye yazilmiyor
bu not. Bir de hoca sinav notlarini sinifin ortasinda agikliyor. Béyle oldugu zamanda da diigiik
veya yiiksek aldiginda herkes duyuyor ve bu durum hos degil ve iiziiyor. Yiiksek alanlar yiiksek
alanlara bakiyor, diisiik olanlar sinifta konu oluyor. Bir de sinav kagidina bakamuyorsun
nerede yanls yaptigint géremiyorsun o da hos degil.”

3.2.2.5 Ogretmenin Simifla Etkilesimi

Katilimcilardan, uzaktan egitimde 6gretmenin sinif'ile etkilesiminin nasil olduguyla ilgili
gorlisleri alinmis ve teknolojik yetersizlik nedeniyle yiiz yiize egitime kiyasla daha fazla
problem yasandigi dile getirilmistir.

K7: “Bazi ogretmenlerin internet sorunu oluyor, bazilar: koronaviriise yakalandiklar
icin ya da belirti gosterdikleri icin telefon ve tablete dokunamuyor. Dersler aksiyor. Onlar igin
endiseleniyorum ve tiziiliiyorum derslere katilamadiklar: icin de iiziiliiyorum derslerden geri
kalirsak diye. Okulda bazen hocalar haber vermeden dersi iptal ediyor ve derse gelmiyor.
Bugtin hoca dersi erteledi. Haber vermedigi i¢cin kimsenin haberi yok herkes ID sifreyi girmis
bekliyor ben de bekledim gelmeyince ¢iktim. Bence bunlar da basaryyi etkiler bir derste bir
stirii konu atladigimiz igin etkiler.”
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K12: “Uzaktan egitimde iletisim kurmak kolay olmuyor. Bence 6gretmenler bos ekrana
konustugunu hissediyorlar ve onlar icin de zor oldugunu diisiiniiyorum. Yiiz yiize egitim daha
iyiydi ama iyi yonetilirse uzaktan(cevrimici) egitimde giizel olabilir. Daha kapsamli bir
uygulamaya gecilebilir ve kamera acmak zorunlu tutulabilir. Ogretmenin égrencileri ve
ogrencilerin ogretmeni gorebilecegi sekilde bir uygulama olabilir. Iletisim kurmak icin goz
temasinin onemli oldugunu diigiintiyorum.”

3.2.2.6 Derse Katim/Yoklama

Uzaktan egitime gecilmesiyle beraber 6grenciler derse katilim konusunda sikinti
yasayabilmektedir. Kimi zaman teknik aksakliklardan dolay1 derse katilamayan 6grencilerin
yok yazildig1 goriilmektedir. Bu konu ile ilgili baz1 katilimci ifadeleri sdyledir;

K3: “Okuldayken daha fazla derse katiltyyordum, daha hareketliydim ve bahgede
oynuyordum. Ama okuldayken odev disinda sinav yoksa ekstra ders ¢calismiyordum. Simdi daha
az derse katiliyorum ama ders ¢alisma istegim artti, daha fazla ders ¢calistyorum.”

K4: “Gergin hissediyorum ¢iinkii bazi derslere giriyorum bazi derslere giremiyorum.
Belli basl kisiler var mesela siirekli derslere giriyorlar ama ben mesela bir derse girince obiir
derse giremeyince hocalar kizacak diye korkuyorum tedirgin oluyorum. Hocalar kizacak diye
korkuyorum yani.”

3.2.2.7 Ders Basarisi

Katilimcilarin uzaktan egitimde ders basarilari ile ilgili gorisleri alindiginda, ¢ogunda
ders basarisinda bir degisim oldugu gortilmiistiir;

K7: “Ders basarimin etkilendigini diisiiniiyorum. Ciinkii 6gretmenlerimden uzak oldugu
icin konsantre olamiyorum odaklanamiyorum o yiizden de derslerimi etkiledigini
diistintiyorum. Evde olusumun da etkiledigini diigiiniiyorum.”

K5: “Onceki seneyle kiyaslayacak olursak yani koronanin olmadigi dénemle su anki
donemi kiyaslayacak olursak arada bayagi bir fark var. Evet, yine de gegen sene ¢ogu kiginin
notlart yiiksek degildi ama bu seneyle kiyaslayacak olursak arada fark var. Bu sene yine
calisiyoruz, canli dersleri gériiyoruz, okula gidiyoruz ama sinavlarda yine diisiik aliyoruz.”

3.2.2.8 Cocugun Ogretmen ile fletisimi

Calismada katilimcilara uzaktan egitim siirecinde Ogretmenleri ile iletisimleri
soruldugunda, egitimin uzaktan olmasi ve 6gretmen ile birebir diyalog halinde olamadiklar
icin problem yasadiklari aktarilmistir;

K12: “Ogretmenimle aram pek iyi degil. Hem derslerin uzaktan egitim olmasindan hem
de 6gretmenimi tanimiyor olmamdan kaynaklaniyor. Ogretmenimiz bu yil ilk defa dersimize
giriyor ve uzaktan egitimle sinifin yonetilebildigini diigiinmiiyorum. Diger ogretmenlerimden
sevdiklerim var. Cok yardimci oluyorlar. Istersek soru sorabiliyoruz.”

3.2.2.9 Dikkat Dagiikhgr/Odaklanamama

Katilimecilarin - pandemi  siirecinde uzaktan egitimde dikkat dagmikligi ve
odaklanamamayla ilgili goriisleri soruldugunda, uzaktan egitimin dikkat ve odaklanma
stireclerini etkiledigini ifade etmislerdir;

K8: “Bazen kardesim ile ders saatlerimiz ayni denk gelince evde sessizlik oluyor bu
durum benim dersteki dikkat oranimu etkiliyor. Sinaviarda konsantrasyonum iyi degil.”

3.2.3  Duygu Durum Degisiklikleri

3.2.3.1 Endise (Belirsizlik)
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Calismada duygu durum degisikligi temasi altinda olan endise (belirsizlik) ile ilgili
gorlisleri soruldugunda bazi katilimcilarin pandemi siirecinin vermis oldugu belirsizlikten
dolay1 endise duyduklar1 goriilmiistiir.

K7: “Bir daha hi¢ digsar ¢ikamayacagimi, bir daha hi¢ okula gidemeyecegimi ve hep
boyle bilgisayar iizerinden devam edecegimi diisiinmiistiim ama sey suan da okulun a¢ilmasina
yakin oldugumuzu umuyorum. Eskiye gore ge¢ yatmak mutluluk veriyor ama okula gitmemek
uzlntd veriyor.”

3.2.3.2 Viriis Bulasma Korkusu

Yapilan goriismelerde katilimcilara pandemi siirecinde viriis bulasma korkusu ile ilgili
goriisleri sorulmus ve verdikleri yanitlar dogrultusunda 6grencilerin viriis bulagma korkusu
yasadiklar1 goriilmiistir.

K9: “Babamin eve gelip, eve lazim olanlar: almas: ve oradaki olan seyin bize bulasmast
yani virlsin ya da bir mikrobun bize bulasmas: beni ¢ok korkutuyor.”

K11: “Kalabalik ortamlar korkutuyor. Bunun i¢in yammda birisi varsa ona daha ¢ok
yakinlasiyorum.”

3.2.3.3 Aile Biiyiiklerine Bulastirma/Kaybetme Korkusu

Katilimcilardan bazilarinin  Covid-19 pandemi siirecinden dolay1 virisin aile
biiyiiklerine bulastirma ve kaybetme korkusu yasadiklar1 gorilmiistiir.

K10: “Akrabalarimizdan korona viriise yakalananlar oldu. Ben ¢ok korkuyorum. Bana,
anneme ve babama korona viriis bulasmasindan endigeleniyorum.”

K4: “Evet, ¢lnki benim yasli bir babaannem var ve o hasta. Ona bir sey olursa hem biz
suc¢lu olacagiz. Kiigiik kardesim, annem ve babam var. Daha ¢ok korunmaya ¢alistyoruz. Onlar
igin endise duyuyorum tabii. Daha ¢ok da babaanneme karsi. Ciinkii o hassas birisi. Yani
oyle.”

3.2.4 Sosyal Yasam

3.2.4.1 Arkadashk iliskileri

Katilimcilara arkadaslik iliskileri ile ilgili goriisleri sorulmustur. Katilimeilarin yanitlari
incelendiginde, arkadaslariyla yiiz yiize gorlisme siirelerinin azaldig1 veya hi¢ gortigmedikleri
gozlenmistir. Duygu paylagimi konusunda ise akranlarina yoneldikleri goriilmiistiir;

K1: “Arkadaslarimdan uzak olmak ¢ok canimi sikiyor. Apartman dairesinde yasadigimiz
igin etrafimda ve apartmanda hi¢ arkadasim yok o yiizden ¢ok yalniz kalyyorum.

“Cunkd okulda arkadaslarimla birlikte ¢alisabiliyordum. Bu bana ¢ok faydali oluyordu.
Hatta bazen o arkadasim da ¢aliymamis oluyordu birbirimize ¢ok yardimct oluyorduk ¢alisma
konusunda.”

K7: “Su an bazilar arkadaslarim isteyince simdi ki gibi Zoom iizerinden ders a¢ip
konusuyoruz pandemi hakkinda ya da yapabilirsek oyun oynuyoruz. Cok bir yakinligimiz yok
ama arada sirada birlesiyoruz. Onlarda bir an once bu pandeminin bitmesini ve okula donmek
istiyorlar ogretmenleri ve arkadaglart daha yakindan tamimak istiyorlar herkes ayni
diisiincede.”

K5: “Arkadaslarim ¢ogunluklu olarak benimle ayni seyleri yasvyorlar. Bir de benim
yvasitlarim oldugu i¢in beni daha iyi anlwyorlar diye arkadaglarima soyliiyorum. Normalde
aileme de soyleyebilirim onlar da bir ¢6zim yolu bulabilirler ama ben arkadaslarima
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soylemeyi tercih ediyorum. Ciinkii onlar yasitim oldugu i¢in beni daha iyi anlayp ¢oziim
bulabiliyorlar.”

3.2.4.2 Anne-Baba liskileri

Katilimcilarin pandemi siirecinde anne baba ile iliskileri hakkindaki gortisleri alinmustir.
Ogrencilerin verdikleri yanitlar dogrultusunda pandemide evde gegirilen siirenin artmasindan
dolay1 bazi ailelerde aile i¢i iliskilerinin arttig1 ve bu durumun 6grenciler lizerinde psikososyal
yonden olumlu etki yarattig1 gozlenmistir;

K3: “Ailemle evde vakit geciriyoruz fakat bunu korona ¢ok etkilemiyor. Annem ve babam
vine ise gittikleri icin degisen bir sey olmadi ¢ok fazla. Korona yokken de bizimle
ilgileniyorlardi korona varken de bizimle ilgilenebiliyorlar. Sadece babam ve annem evden
calismaya bagladiklart i¢in ¢ok az bir degisiklik oldu diyebilirim.”

K2: “Ciinkii anne babamin yanimda olusu benim giivende oldugumu hissettirdi. Ciinkii
eskiden ben eve geldigimde bizim bakicimiz vardr evde ben bakicimiz ve kiiciik kardegim
olurduk. Diger kardesim de daha sonra gelirdi ama su andaki tam given hissi 0 zaman
olmazdi.”

“Bence aile iligkilerimiz gelisti. Mesela normalde her giin herkes disarida oluyordu. Ama
simdi herkes evde oldugu icin fazla vakit gegiriyoruz ya da oyun oynuyoruz.”

3.2.4.3 Kardes iliskileri

Pandemi siirecinde katilimcilarin kardes ile iligkilerinin nasil oldugu ve bu siiregten ne
sekilde etkilendigi soruldugunda, bazi katilimcilarin bu siiregte kardesleri ile iliskilerinin
kuvvetlendigi, bazilarinin ise sorun yasadigi goriilmiistiir.

K1: “Evde kalabalik bir aile oldugumuz icin tartismalar ¢ok oluyor. Mesela kardesim ve
ablamla ¢ok kavga ediyoruz ama birlikte vakit gegirip etkinlik yapip oyun oynuyoruz.”

K10: “Uzaktan egitim Sirasinda kardesimin beni istemeden rahatsiz ettigi zamanlar oldu.
Dersteyken odama girip beni rahatsiz ediyordu.”

K3: “Ailemle ilgili herhangi bir kaygi korku yasamadim ama bazen kardesimi bana
emanet edebiliyorlar o zaman biraz sikintili olabiliyor. Fakat sonra oyun oynaymnca ¢ok sorun
olmamaya baslyor.’

3.3 Kodlar ve Temalar Aras Iliskiler

Ogrencilerin psikososyal durumlar1 ve egitim durumlarini etkileyen faktorlerin birbiri ile
iligkisi haritalandirma yapilarak incelenmis ve Sekil 1°de gosterilmistir:

)
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Skil 1:Kodlar ve Temalar Arasi iliskiler Haritas1

Duygu Durum Degisiklikleri Temas: ile Tliskili Kodlar

Duygu durum degisiklikleri temasinda bulunan endise (belirsizlik) kodu, en fazla
teknolojik yetersizlik kodu (5 kodlanmis béliim) ile iligkili olup, bu iligki yapilan gériismeler
arasindan su sekilde belirtilmistir:

K2: “Uzaktan sekilde sinav oldugumuzda ya sistem beni atarsa ve tekrar giremezsem ya
da internetim koparsa diye ¢ok stres olmustum. Sistem atarsa tekrar giris genelde olmuyordu
va da tekrar giris olsa bile siire az kalmig oluyordu o ylizden o zamanlarda kesinlikle herkeste
bir stres vardi.”

Cevrimici (Uzaktan) Egitim Temasi ile Mliskili Kodlar

Uzaktan egitim temasinda en fazla iliskilendirilen kodlar, “Ders Isleyisinin Degisimi”
kodu ile “Derslerden Alinan Verim” kodu (13 kodlanan boliim) olmustur. Derslerden alinan
verim ile ders isleyisinin degisimi arasindaki iligki, yapilan goriismelerde katilimcilar
tarafindan asagidaki gibi ifade edilmistir:

K4: “Matematik ve fenden cok diisiik demeyeyim de diisiik aldim. Mesela digerleri iyiydi.
Din, Inkilap, Tiirkge iyiydi. Matematik ve Fen derslerinin bence uzaktan egitimle anlatilmas:
¢ok sagma. Ciinkii hi¢bir sey anlagilmiyor.”

Rutinler (Giinliik Yasam Aktiviteleri) Temasi ile iliskili Kodlar

Rutinler (Giinlik Yasam Aktiviteleri) temasinda yer alan “Ders Calisma” kodu ile
“Uyku” kodu (11 kodlanan boliim) en fazla iliskilendirilen kodlar olmustur. Bu iliskiyi, yapilan
goriismede K4, su sekilde dile getirmistir:

K4: “Giinliik rutinim de degisti mesela. Eskiden sabahlari ge¢ kalkiyordum ama simdi
daha erken kalkiyorum uzaktan egitim i¢in ama kalkamiyorum da. Sabah olmasi da kétii
acgtkeasi. Ciinkii sabah olunca boyle ayik ayik ders dinleyemiyorum. Yari kapali yari géziim
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agtk. Saga sola bakiyorum ama hocanin anlattigi yok. Normalde 5-6 saat ¢alistyordum simdi
2-3 saat ¢alistyorum ¢iinkii ¢caligma istegim gelmiyor.”

Sosyal Yasam Temas Ile Iliskili Kodlar

Sosyal Yasam temasinda bulunan ve en fazla iligkilendirilen kodlar “Arkadaslik
iligkileri” kodu ile “Anne-Baba iliskileri” kodudur (18 kodlanan boliim). Bu iliski yapilan
goriismelerde su sekilde dile getirilmistir:

K5: “dilemle de arkadaslarimla da paylastim ama ¢ogunluk olarak arkadaslarimla
paylastim ¢iinkii onlar da benimle ayni seyleri yastyorlar. Onlarda da sinav kaygisi var, ders
kaygisi var, derslere girme stresi falan derken daha ¢ok onlarla paylasyyorum c¢iinkii en
azindan arkadas grubunda olaylari anlatiyoruz ve hepimiz bir soruna ¢éziim buluyor ve o
¢oziimii uygulamaya ¢alisiyoruz hep birlikte bir karar veriyoruz. Bu da daha ¢ok ortak ¢éziim
bulduruyor. Bunu yapinca en azindan daha az stres oluyoruz veya daha iyi bir sekilde oluyor.”

4 TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bulgular incelendiginde Covid-19 pandemi sirecinde egitimin uzaktan
devam etmesi, sosyal yasamin kisitlanmasi, ders basarisindaki diisiis, rutinlerin degismesi,
viriis bulagsma ve aile kaybetme korkusu, duygu durum degisikliklerinin yasanmasi gibi
durumlarin ortaokul 6grencilerinin gelisimsel gorevlerine ters diistiigii goériilmektedir. Ergenlik
doneminde olan ortaokul 6grencileri, evden ¢ikamamalari nedeniyle akran gruplariyla bir araya
gelememis, ailesi ve kardesleriyle daha ¢ok vakit gecirmek zorunda kalmaislardir.

Pandemi doneminde 6grencilerde, duygu durum degisimlerinden dolay1 stres yonetim
becerilerinde degisimler meydana gelmistir. Yasanan olumsuzluklar karsisinda kolay
ofkelendikleri, yogun strese maruz kaldiklar1 gézlenmistir. Aral ve arkadaslarinin yaptigi
aragtirmada da, ogrencilerin Covid-19 pandemisinde sosyal ortamlarindan, okullarindan,
arkadaslarindan ve diger pek ¢ok aktiviteden mahrum kalmalari sonucunda, saldirgan
davranislar sergiledikleri, ayrica 6fke, depresyon ve kaygi gibi diger duygu durum bozukluklari
yasadiklar1 gozlenmistir (Aral 2020 , Brom vd 2020). Jiao ve arkadaglarinin pandemi siirecinin
baslangicinda (Subat 2020) Cin’in Shaanxi Eyaleti’nde yaptig1 arastirma incelendiginde, 3-18
yas arasi toplam 310 ¢cocugun yaygin olarak dikkat daginikligi yasadiklari ve sinirli olmalariyla
birlikte, sarilmaktan ve salgin hakkinda soru sormaktan kagindiklarii tespit edilmistir.
Pandemi siirecinde c¢ocuklarin yas ve gelisim donemlerine gore gosterdikleri tepkileri
inceleyen ¢alismalarda, kardeslerle iliskide problem yasama, dikkat problemleri ve odaklanma
sorunlar1, huzursuzluk hali, saldirganlik egilimi, gérev ve sorumluluklardan ka¢inma, korku ve
endisede fark edilir artis, sosyal ice kapanma davranisi gosterdikleri goriilmiistiir (Akoglu,
Karaaslan, 2020; Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020; Olness, Mandalakas ve Torjesen, 2015).
Cin’ de yapilan arastirmanin sonuglari incelendiginde lise Ogrencileri arasinda depresif
belirtilerin %43, kayg belirtilerinin %37, depresif belirtilere eslik eden kaygi belirtilerinin
gorlilme sikliginin %31 olmasi yukarida bahsedilen diger arastirmalar1 destekler niteliktedir
(Zhou vd., 2020).

Covid-19 pandemisiyle uzaktan egitime gegilmesiyle birlikte &grencilerde egitim
ogretim siireglerinde degisimler goriilmiistiir. Oncelikle ders isleyisinde olusan degisimden
dolay1; 6grencilerin derslerden aldiklar1 verimde degisimler olmus, dolayistyla ders basarilar
etkilenmistir. Ayrica, teknolojik yetersizlik yasanmasi, derse katilimlarini azaltmis ve 6grenci
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ile dgretmen iletisiminde de zorluklara neden olmustur. Ogrencilerin sinif ortami yerine ev
ortaminda derse girmelerinden dolay:r dikkat daginikligi ve odaklanamama problemleri
yasadiklar1 goriilmiistiir. Zhao ve arkadaslarmin yaptigi ¢alismada da g¢ocuklarin giinde (g
saatten fazla ekrana maruz kaldiklari, disarida gegirdikleri siirenin azaldigi, %83,5'inin ve
ogretmenlerin %83.8'inin sinif temelli egitimi uzaktan egitime tercih ettikleri saptanmistir. Bu
sonuglar, ¢alisma bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Covid-19 pandemisi c¢ocuk ve ergenlerin giinlik hayatlarini 6nemli derecede
degistirmistir. Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak 6grencilerin uyku, beslenme gibi
rutinlerinde de degisim meydana geldigi gozlenmistir. Bu degisimler sonucunda hem akademik
hem sosyal hem de duygusal alanlarda simdiye ve gelecege yonelik birtakim etkilerin olusacag:
diistiniilmektedir. Alan yazinda yapilan c¢alismalar da incelendiginde c¢ocuklarin pandemi
strecinden ve uzaktan egitimden olumsuz yonde etkilendikleri gdzlemlenmistir. Bu sonuclar
gbz oOniine alinarak; ¢ocuklarin ve ergenlerin bu degisimlerden en az diizeyde etkilenerek,
psikososyal gelisimlerini aksatmadan hayatlarina devam etmeleri i¢in akranlariyla aktif
iletisimlerini gelistirecek uygulamalarin ebeveynler tarafindan tesvik edilmesinin gerektigi
soylenebilir.

Covid-19 sirecinde ortaokul 6grencilerinin ve ailelerinin bu donemi saglikli bir bi¢imde
gecirebilmeleri icin arastirma sonuglarina dayanarak asagidaki 6neriler gelistirilmistir.

Aileler icin Oneriler

e Ebeveynler pandemi siirecinde ¢ocuklarinin da etkilenebilecegini diisiinerek onlar1 bu
konuda bilgilendirmeli ve bu siirecte olumsuz yonde etkilenebilecekleri alanlarda onlara destek
olmalidir.

e Ev icerisinde ¢ocuklarin kendilerine ait alan olusturulmasi saglanmalidir.

e Ogrencilerin gerekli dnlemler alinarak ve uygun fiziksel ortamda arkadaslariyla vakit
gecirmeleri saglanmalidir.

e Beslenme duizenlerine dikkat edilmeli ve saglikli beslenmelerine yardimer olunmalidir.

o Ev icerisinde olsa dahi hareket etmeleri saglanmali, uzun siire hareketsiz kalmalar1
onlenmelidir.

Egitim icin Oneriler

ePandemiden dolayr okuldaki egitim Ogretim yontemlerinin farklilagtirilmasi, her
ogrencinin okul faaliyetlerine katilmasinin tesvik edilmesi ve bu faaliyetlerin uzaktan egitime
gore doniistiiriilmesi saglanmalidir.

¢ Her cocugun uzaktan egitime katilabilmesi igin gerekli altyap1 ¢aligmalarinin yapilmasi
(internet, baz istasyonlar: vb.) saglanmalidir.

e Derslerden verim alamayan ve endise duyan 6grencilerin bu durumu 6gretmen ve
aileleriyle paylasmalari1 saglanmalidir.

e Ogretmenler ogrencilerle ders disinda da iletisim halinde olmali, var olan ve
olusabilecek problemlerin 6niine gegilmelidir.

e Ogrencilerin ders basarilarinin olumsuz etkilenmemesi igin ders calisilacak uygun
ortam olusturulmali, dikkat ve odaklanma problemlerinin yasanmamasi i¢in ozellikle ders
saatlerinde cocugun sessiz ve aydinlik bir ortamda ders ¢alismasi saglanmalidir.
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Covid-19 pandemi siirecinde “normal” yasama ne zaman doniilecegi hakkinda
belirsizlikler hala stirmektedir (Glimiisgiil ve Aydogan, 2020; Kara, 2020). Bu siirecte hem
ailelere, hem ogretmenlere hem de okul yonetimine destek saglanmasi agisindan devlet
yonetimi gerekli onlemleri almal1 ve gerekli politikalar1 diizenlemelidir. Ayrica global diizeyde
etkisi devam eden bu pandemide ozellikle gelismis {ilkelerin, saglik sistemi ag¢isindan
gelismemis veya gelismekte olan tilkelere destek saglamak hususunda gerekli adimlar atmalari
insanlik tarihi agisindan hayati 6neme sahiptir.
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