PEARSON JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES
& HUMANITIES

DOI Number: http://dx.doi.org/10.46872/pj.543

EKRAN MARUZIYETIi BULUNAN COCUKLARDA ERGOTERAPININ DUYUSAL
ETKILERI

ISSN: 2717-7386

SENSORY EFFECTS OF OCCUPATIONAL THERAPY IN CHILDREN WITH SCREEN
EXPOSURE

Prof. Dr. Sevda ASQAROVA
Uskiidar Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, ORCID: 000-0002-3469-9409
Ergoterapist Talha Tayfun ZENGIN
ORCID: 0000-0003-1391-5894

Ozet

Teknoloji gelistikge kiigiik yas gruplarinda mobil cihaz kullanimi artis gosterdi ve
ekrana maruz kalma siiresi arttr. EKran maruziyetinin ¢ocuklarin gelisimlerine pek ¢ok
olumsuz etkisi vardir. Ekran basinda uzun siire kalmak c¢ocuklarda; dikkat eksikligi,
konusma problemleri, duyusal-motor problemler, davranigsal ve duygusal sorunlari
ortaya c¢ikarir. Ekran maruziyetinin artmasinda pek ¢ok faktor etkili olabilir. Bu
faktorlerin basinda aile gelir. Aile iiyelerinin meslekleri, gelir durumlari, ailedeki {iye
sayis1 gibi durumlar mobil cihaz kullanimini etkiler, mobil cihaz kullanimi ise ekrana
maruz kalma siresini etkiler. Ekran maruziyetinin 6énemli etkilerinden biri uyaran
eksikligi ya da olumsuz uyarandir. Ozellikle noroplastisitenin en hizli oldugu 0-6 yas
arasinda ¢ocuklarin olumsuz uyaranlara maruz kalmasi gelisimsel geriliklere sebep olur.
Uyaran eksikligi cocuklarin duyularinin sistemli bir sekilde calismasini engeller. Anne
karninda gelismeye baslayan duyular ekran maruziyetine bagli olarak olumsuz etkilenir
ve ¢ocuklarda duyu biitiinleme sorunlar1 goriiliir. Ergoterapistler duyu butinleme
sorunu yasayan g¢ocuklart anlamli ve amaca yonelik aktivitelerle giinliik yasama adapte
etmeyi amaglar ve bu dogrultuda ¢ocugu bireysel degerlendirerek bireye dzgii terapi programi
olusturup uygularlar.

Anahtar Kelimeler: Ekran Maruziyeti, Ergoterapi, Uyaran Eksikligi

Abstract

As technology has improved, mobile device use has increased in younger age
groups and the time of screen exposure has increased. Screen exposure has many
negative effects on children's development. Being in front of the screen for a long time
causes attention deficit, speech problems, sensory-motor problems, behavioral and
emotional problems in children. Many factors can be effective in increasing screen
exposure. Family comes first among these factors. Situations such as family members'
occupations, income status, and the number of members in the family affect mobile
device use, while mobile device use affects screen exposure time. One of the important
effects of screen exposure is the lack of stimulus or negative stimulus. Exposure of
children to negative stimuli, especially between the ages of 0-6, when neuroplasticity is
the fastest, causes developmental delays. Lack of stimulus prevents children's senses
from working in a systematic way. Senses that begin to develop in the womb are
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negatively affected by screen exposure and sensory integration problems are seen in
children. Occupational therapists aim to adapt children with sensory integration
problems to daily life with meaningful and purposeful activities, and accordingly, they
evaluate the child individually and create and implement an individual therapy program.
Keywords: Screen Exposure, Occupational Therapy, Stimulus Deficiency

ISSN: 2717-7386

GIRIS

Ekran Maruziyeti ve Etkileri

Teknolojinin gelismesiyle birlikte ¢ocuklarin teknolojik aletlerle gegirdikleri siire artti.
Bu aletlerle gecirilen siireye bagh olarak ekran basinda gegirilen siire de artmis oldu. Son
zamanlarda kendine ait mobil cihazi bulunan dort yas ve {izeri ¢ocuklarin sayisi artt1 ve mobil
cihaz kullanim orani da buna bagh olarak yayginlasti. 0-8 yas arasindaki ¢ocuklarin mobil
cihaz kullanim1 2011 yilinda %52 iken 2013 yilinda bu oran %75 olmustur. Bu oranlar cocuklar
arasinda mobil cihaz kullanimmin hizla arttigmi, ekrana maruz kalmanm da bu orana bagh
olarak artig gosterdigini kanitlamaktadir (Domoff ve ark., 2018).

Ekran basindayken cocuklar daha az aktif olmakta, saglikli olmayan besinlere
yonelmekte, kas ve iskelet sistemi rahatsizliklariyla karsilagsmaktadirlar. Ekrana surekli
bakmak ¢ocuklarin gérme becerilerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica ekran baginda
elektromanyetik radyasyona maruz kalmak sinir sistemi problemlerine de sebep olmaktadir
(Akca ve Ayaz Alkaya, 2019). Ekran maruziyeti ne kadar erken yasta olursa ndrokimyasal ve
bilissel bozulmalar da o kadar fazla goriiliir. Ozellikle dopamin, GABA, asetilkolin gibi
norotransmitterlerin ekran maruziyeti bulunan c¢ocuklarda daha az miktarda oldugu
bulunmustur (Hermawati ve ark., 2018).

Okul 0Oncesi donemde ekran basinda gegirilen siire ¢ocuklarn dikkat ve
konsantrasyonun bozulmasina ve davranig problemlerine sebep olur. Bu donemde arkadaglart
ile vakit gecirmeleri gerekirken bu siireyi ekran basinda gecirerek etkilesimden uzak kalirlar.
Bu durum da ¢ocuklarin arkadashik iliskisi kurmakta zorluk ¢ekmelerine ve sosyallesmede
problem yasamalarma sebep olur. Ciinkii zamaninin ¢ogunu ekran basinda gegiren ¢ocuklarin
paylasma duygular gelisemez ve iletisim kurma becerileri de olumsuz yonde etkilenir (Gokge
ve ark., 2021).

Yapilan c¢alismalarda c¢ocuklarin ekran basinda gecirdikleri siire arttikca dil
gelisimlerindeki bozuklugunda buna bagli olarak arttig1 saptandi (Keskindemirci ve Gokgay,
2020). Ozellikle konusmaya baslamadan dnce ekrana maruz kalan ¢ocuklarin dil edinimlerinin
geciktigi, alic1 ve ifade edici dillerde gerilik yasadig1 goriilmiistiir (Nobre ve ark., 2019).

Ekrana maruz kalma siiresine bagh olarak ¢ocuklarda uyku problemleri goriiliir. Ekran
basinda gegirilen zamanin kontroliinii saglayamayan ve zamanimn nasil gectigini anlamayan
cocuklar uyumalar1 gereken siireleri de ekran basinda gegirebilirler. Bu da ¢ocuklarm uyku
diizenlerinin bozulmasina sebep olur. Ekran maruziyeti ile birlikte uyku problemlerinin de
yasanmasi ¢ocuklarda gorme sorunlarina sebep olur. Giinde 6 saatten fazla ekrana maruz kalan
cocuklarda miyop olma riski diger ¢cocuklara gore iki kat daha fazladir (Guo ve ark., 2021).

Noroplastisite yasamin ilk yillarinda en hizli durumdadir. Noroplastisite; beynin kendi
kendini tekrardan sekillendirebilme becerisidir. Bu beceri yenilenme veya motor ve duyusal
alanlarin organize olmasiyla olusmaktadir. Noronlar ¢ogalmazlar ama ndron dendritlerinde
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artan dallanmalar ve dallarmn boylarmnin uzamasi, yeni sinaptik baglantilarin olugsmasi gibi
durumlar noroplastisiteyi, diger adiyla beyin plastisitesini, olusturur. Cevresel uyaranlar
beyinde sinaptik iletisimi arttirir. Sinaptik iletisimin artmasi ile beyinde yeni baglantilar ve
degisiklikler olusur. Noroplastisite de temelde bu degisikliklerin genel adidir (Karakus, 2021).
Erken cocukluk déneminde beyin plastisitesini en ¢ok etkileyen ise deneyimlerdir. Cocugun
yetistigi cevre, deneyimledigi olaylar, maruz kaldig1 durumlar gelisimi iyi veya kotii yonde
etkileyebilir. Gelisim bir biitiin seklinde ilerledigi i¢in ¢ocugun bir gelisim alaninda geri
kalmasi diger gelisim alanlarin1 da etkiler. Bu nedenle ¢ocugun genel gelisiminin iyi diizeyde
olmasi i¢in yasamin ilk yillarinda deneyimlerinin gelisimini destekleyici olmasi nemlidir
(Simonovic ve Hinic, 2021).

Ekran Maruziyetine Neden Olan Faktorler

Her ¢ocugun teknolojik alet kullanimi aile baglamu ile iligkilidir. Bu baglam igerisinde
ebeveyn ve kardeslerin medya kullanim sikliklari, ebeveynlerin ¢alisma durumlari, kardes
sayisi, sosyo-Kultiirel ve sosyo-ekonomik 6zellikler, hanedeki kisi sayisi1 gibi pek ¢ok faktor
mevcuttur (Tooth ve ark., 2021). Yapilan ¢alismalar aile iiyelerinin medya kullanim siireleri
ile c¢ocuklarmm ekran maruziyetlerinin dogru orantili oldugunu ortaya koymustur
(Keskindemirci ve Gokgay, 2020).

Ebeveynlerin ¢alisma durumlari dogrudan veya dolayli olarak ¢ocuklarin ekrana maruz
kalma siirelerini arttirir. Ebeveynlerin ikisinin de ¢alistyor olmasi ¢ocugun ebeveynleri ile
gecirdigi siireyi azaltirken mobil cihazlara yonelme ihtimalini arttirmaktadir. Ebeveynin egitim
durumu da ¢ocugun ekrana maruz kalmasi iizerinde etkilidir. Yiiksek egitim gormiis, tiniversite
veya lisansiistli mezunu olan ebeveynler mobil cihazlar1 daha fazla kullanir. Bu durum ¢ocugun
da ekran basinda ge¢irdigi zaman1 dogrudan etkiler (Nobre ve ark., 2019).

Sosyo-ekonomik diizey de c¢ocuklarin mobil cihaz kullanimini etkilemektedir.
Ekonomik diizeyi yiiksek olan aileler daha ¢esitli mobil cihaz edinebilir ve bdylece cocugun
bu cihazlara ulasimi daha kolay olur. Diger yandan ekonomik diizeyi disiik aileler
harcamalarini temel ihtiyaclar ¢ergevesinde yaptiklari i¢in mobil cihaz edinimleri daha azdir.
Bu durum da ¢ocuklarin mobil cihazlara erigimini kisitlar (Nobre ve ark., 2019).

Mobil cihazlar1 kullanim amact da ekran maruziyetinin 6nemli sebeplerinden biridir.
Oyun oynamak amaciyla mobil cihaz kullanan ¢ocuklarda oyun dis1 amagla kullanan ¢ocuklara
gore ekran maruziyeti daha yiiksektir. Oynanan oyunun seviyelerin olmasi, her seviyeden sonra
yeni bir seviyeye gec¢ilmesi ¢cocuklarin oyunu oynamasini devamli hale getirdigi i¢in ekrana
maruz kalma siirelerini arttirir (Gékge ve ark., 2021).

Ekrana maruz kalmanin gilinlimiizdeki en biiylik sebeplerinden biri de Covid-19
pandemisidir. Evde karantinada kalmak ¢ocuklarin hem daha az fiziksel aktivitede
bulunmasina hem de ekrana karsisinda gegirdikleri siirenin artmasina sebep olmustur (Guo ve
ark., 2021). Bu siirecte parklar ve oyun alanlarinin kapatilmasi, ¢ocuklarin disart ¢ikma
siirelerinin kisitl olmasi cocuklar1 mobil cihazlara iten etmenlerden oldu. Ozellikle bu stirecte
¢evrimici oyun oynama oraninda %70 civarinda bir artis olmustur (Acuner ve ark., 2022).
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Duyusal Sistemler

Duyular anne karninda gelismeye baslar ve dogumdan sonra da bu gelisim devam eder.
Gebeligin {igiincli haftasinda embriyo, amniyon sivisindaki basing ve sicakligi hissederek
duyularmi kullanmaya baglar. Bu donemde sicaklik ve dokunma ile ilk somatik duyu deneyimi
yasanmis olur. Dollenmeden bes hafta sonra ise duyusal uyaranlara ilk cevaplar verilmeye
baslar. Duyular hem cevreye adapte olmay1 hem de yasamin devamlihigimi saglar (Ozyazici ve
ark., 2021).

Duyular, viicudun i¢inden ve disindan gelen uyaranlardan bilgileri toplar ve toplanan
bu bilgiler gesitli yollarla beyne ulasir. Beyin de gelen uyarana karsi bir hareket olusturulur ve
beyinden gelen sinyaller ile viicudumuz hareket eder. Yapilan bir hareket ya da aktivite
sirasinda insan viicudunda birden fazla duyu aktive olur (Kranowitz, 2014). Duyularin birlikte
caligsmasi, islenmesi, yorumlanmasi ve uygun bir cevap tiretilmesi “duyusal biitiinleme ” olarak
isimlendirilir. Duyu biitiinleme genel tanimi ile; anlamli ve amaca uygun davranis ve hareket
olusturmak i¢in ¢evreden duyular araciligi ile beyne tasman bilgilerin organize edilerek
yorumlanmasini iceren norolojik gelisim siirecidir (Ozyazici ve ark., 2021).

Beyin gelisiminde genetik faktorler kadar ¢evresel faktorler de 6nemlidir. Cevreden
gelen duyusal girdiler ve duyular ile algilanan bilgiler beyin gelisimini etkilemektedir.
Gelisimin hizli oldugu déonemde yeterli ve uygun duyusal girdiler olmama durumunda beyin
gelisimi olumsuz etkilenir ve gelisimsel anormallikler, davranig problemleri, duyusal
bozukluklar gordlebilir. Duyusal bozuklugu olan ¢ocuklarda aktivitelere katilim daha az olur.
Duyusal girdilerden yoksun kalindiginda sosyal, bilissel, motor, duygusal, dil becerilerinde
kalict bozulmalar meydana gelir (Balik¢1, 2013).

Yapilan caligmalar ilk yillarda teknolojik aletlere maruz kalan ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarinin olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymus ve teknolojik aletler uygunsuz uyaran
olarak degerlendirilmistir. Saglik sorunu olan, gelisimsel geriligi bulunan g¢ocuklarin
televizyon izleme siirelerinin diger cocuklara gore daha fazla oldugu da c¢alismalarla
kamtlanmistir (Bing0ler Pekcici ve ark., 2016).

Uyaran Eksikligi ve Ergoterapi

Teknoloji kullanimi ile g¢evresel uyaranlarin eksikligi artar ¢iinkii ¢ocuklar biitiin
dikkatlerini mobil cihaza verirler ve ¢evreden gelen diger uyaranlara kendilerini kapatirlar. Bu
durum “uyaran eksikligi” adim alir. Uyaran eksikligi; cocuklarin duyusal, motor, dil, genel
gelisim, biligsel alanlarda sorunlar yasamasina neden olan bir problemdir. Bu problemlerin
yaninda ¢ocuklarda davranissal ve duygusal sorunlar da goriiliir (Ayaz ve ark., 2012). Diinya
genelinde uyaran eksikligi cocuklarin gelisimsel gerilik yasamasinda ikinci ana neden olarak
gorilmektedir (Bingoler Pekcici ve ark., 2016).

Cevreden gelen uyaranlar fark etme ve kaydetmede giicliik yasayan ¢ocuklar duyusal
uyaranlart ayirt etmede, yorumlamada ve uygun cevap olusturmada da giicliik yasarlar. Bu
durum “duyusal islemleme problemi” olarak kendini gosterir. Ozellikle cevreden gelen
uyaranlar filtrelenemediginde duyular birlikte sistematik bir sekilde calisamaz. Gelen
uyaranlara karsi cevap liretme ve bu cevabi davranisa doniistiirmek ¢ocuk i¢in ¢ok zorlagir. Bu
durumda ¢ocuk uygun olmayan davranislar tiretebilir (Lane ve ark., 2019).
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Ergoterapi; anlamli ve amaca yonelik aktivitelerle kisinin potansiyelini en {ist diizeye
cikaran saglik meslegidir. Ergoterapide temel amag kisilerin giinlilk yasam aktivitelerine
bagimsiz katilimimi saglamaktir. Giinlilk yasama katilimda duyusal islemleme oldukca
onemlidir. Ergoterapistler duyusal isleme problemi yasayan cocuklarda duyu biitiinleme
terapisi ile ¢ocuklar1 glinliik yasama adapte etmeyi amaglar (Haglund ve Henriksson, 2003).

Ergoterapistlerin hedeflerinden biri duyu, algi ve motor becerilerin biitiinliigiini
saglamaktir. Bunu saglamak i¢in ise duyu biitiinleme terapisini tedavi olarak kullanirlar. Duyu
biitlinleme terapisi duyu temelli aktivitelerin kullanilarak ¢ocugun ihtiyact dogrultusunda
uygun cevap almaya yonelik bir midahale programidir (Huri ve Giindiiz, 2016).

SONUC

Sonug olarak ekran maruziyeti ¢ocuklarda pek ¢ok gelisimsel soruna sebep olur. En
onemli sorunlardan olan uyaran eksikligi ¢ocuklarin duyusal iglemleme sorunu yasamasinda
onemli etkenlerdendir. Duyusal islemleme problemi ergoterapistlerin uzmanlik alanlarindan
olup bu alanda ileri diizeyde egitim almaktadirlar. Bu nedenle duyusal problem yasayan
cocuklar ergoterapi ile glinliik yasama daha kolay adapte olabilirler.
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