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Ozet

Bu calisma, DKAB 6gretmenlerinin aldiklar1 din egitimi ve bu dogrultuda gelistirdikleri
din anlayisinin, duygusal zeka diizeylerine etkisini konu edinmektedir. Tarama modellerinden
iligkisel tarama modeline gore hazirlanan bu arastirmanin evren kiimesi, ortaokul diizeyinde
calisan din dersi 6gretmenleridir. Arastirmanin 6rneklem kiimesi ise ortaokulda gorev yapan
122 kadin ve 64 erkek din dersi 6gretmeninden olusmaktadir. Istanbul'un Anadolu yakasinda
gOrev yapan bu 6gretmenler, olasi ornekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Aragtirmada, uygulama kolaylig1 ve farkli ilgelerde ¢alisan genis bir
ogretmen Kkitlesine ulagsmaya imkan saglamasi agisindan anket teknigi kullanilmistir. Bu
cergevede, katilmcilarin kisisel, mesleki ve egitsel ozelliklerinin belirlenmesinde “Kisisel
Bilgi Formu”, duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesinde ise “Schutte Duygusal Zeka
Olgegi’nden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda din dersi 6gretmenlerinin hayat boyu
aldiklar1 din egitimi ve bu egitim dolayisiyla gelistirdikleri din anlayis1 ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ogretmenlerin duygusal zeka puanlari egitim
durumu, dindarlik diizeyi ve din egitimi siirecinde etkilenilen hoca degiskenleri agisindan
anlaml farkliliklar gostermistir. Hayatin cogunun gegirildigi yer, mezun olunan lise, fakiilte
ve boliim, mezuniyet sonrasi gegen siire, hafizlik, dini ritlielleri yerine getirmede aile tutumu
gibi degiskenler ile 6gretmenlerin duygusal zekad puanlari arasinda ise anlamli bir farklilik
gdzlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Ogretim, DKAB Ogretmenleri, Duygusal Zeka, Din
Anlayis1

Abstract

* Bumakale Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Din Egitimi Anabilim Dalinda, Dr. Ramazan
Giirel danismanliginda 09.01.2020 yilinda tamamlanan Kiibra Karakus’un “DKAB Ogretmenlerinin Aldiklar: Din
Egitiminin, Duygusal Zekd Diizeyleri ile Mesleki Oz-Yeterliliklerine Etkisi Uzerine Bir Arastirma (Istanbul
Anadolu Yakas: Ornegi)” baslikl yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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This study deals with the effects of the religious education that DKAB teachers receive
and the religious understanding they develop in this direction on their emotional intelligence
levels. The universe of this research, which was prepared according to the relational survey
model, which is one of the survey models, is the religion lesson teachers working at the
secondary school level. The sample set of the research consists of 122 female and 64 male
religion teachers working in secondary schools. These teachers, who work in the Anatolian
side of Istanbul, were determined by the convenient sampling method, which is one of the
possible sampling methods. In the research, questionnaire technique was used in terms of ease
of application and enabling to reach a wide range of teachers working in different districts. In
this framework, the "Personal Information Form" was used to determine the demographic
characteristics of the participants, and the "Schutte Emotional Intelligence Scale™ was used to
determine the emotional intelligence levels. As a result of the research, significant relationships
were found between the religious education teachers received throughout their life and the
understanding of religion they developed due to this education and their emotional intelligence
levels. Emotional intelligence scores of the teachers showed significant differences in terms of
educational status, level of religiosity and the variables of the teacher affected in the religious
education process. There was no significant difference between the variables such as the place
where most of the life was spent, the graduated high school, faculty and department, the time
passed after graduation, being a hafiz, family attitude in performing religious rituals, and the
emotional intelligence scores of the teachers.

Keywords: Religious Education, Teaching, DKAB Teachers, Emotional Intelligence,
Understanding of Religion
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GIRIS

Duygusal zeka kavrami, son yillarda insan davraniglarini agiklamak amaciyla yapilan
aragtirmalarda sikca karsilasilan kavramlardan birisi olmustur. Duygusal zeka calismalarinin
cikis noktasi ise, zeka diizeyi en yliksek seviyelerdeki bireylerin gerek is hayatinda gerekse
0zel hayatlarinda neden her zaman en iyi seviyelerde olamadiklar1 sorusuna cevap aramaya
baslanmasidir. (Mayer & Salovey: 1993, 4). Buna karsilik 1Q diizeyi ¢ok yiiksek olmasa da
hayat basarisi yiiksek olan insanlar vardir. Esasinda bu halin normal bir durum oldugu duygusal
zeka arastirmalariyla biraz daha agikliga kavusmustur. Ciinkii duygulart fark edebilme ve
tanima becerisi 1Q’nun degil duygusal zekdnin temel becerilerindendir. Arastirmalar
gostermistir ki, duygusal zeka seviyesi yiiksek bireyler sahip olduklar1 duygularini daha iyi
taniyabilmekte ve duygusal zeka seviyesi diisiik bireylerden daha etkin bir sekilde ruh hallerini
iyilestirebilmektedirler (Mayer & Salovey: 1993, 437).

Duygusal zekanin igerdigi, bireyin duygularini tanimasi, kendini kontrol ve motive
edebilmesi, duygusal degisimlerinin farkinda olmasi, istek ve arzularini erteleyebilmesi,
engellere karsi direng gosterebilmesi, baskalarina anlayisla yaklasabilmesi, onlarin en gizli
duygularin1 sezebilmesi, etkili iliskiler kurabilmesi ve bunlar siirdiirebilmesi gibi psikolojik
ve sosyal beceriler 6grenilebilir becerilerdir. Bu becerilere sahip olan birey, hayat basarisini ve
doyumunu {ist seviyelere c¢ikarabilmektedir. Duygusal zeka ile alakali ¢esitli alanlarda
caligmalar yapildig1 gibi egitim alaninda da pek cok arastirma gergeklestirilmis ve bu
caligmalarda Ogretmenlerin duygusal zekalar1 ile ¢esitli degiskenler arasindaki iligkiler
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incelenmistir. Ancak hemen hemen biitlin brans 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin
cesitli degiskenler ile etkilesimi arastirmalara konu edilirken, din dersi 6gretmenleri ile alakali
bu yonde bir calismaya rastlanmamistir. Oysaki yukarida da belirtildigi gibi sahip olduklar1
yeterlikler agisindan bakildiginda, din egitiminin hedefindeki insan ile duygusal zeka diizeyi
yiiksek insan arasinda Onemli benzerlikler vardir. Bu nedenle bu c¢alismada din dersi
ogretmenlerinin aldiklar1 din egitimi ile duygusal zekalari arasindaki iligki incelenmeye
calisilacaktir.

1. PROBLEM DURUMU

Ulkemizde dini egitim, dnce ailede baslayan ve sonrasinda akrabalik, komsuluk,
arkadaslik iligkileri, kdyde yahut sehirde yasama durumu, meslek ¢evreleri, okullar, camiler,
Kur’an Kurslari, ¢esitli dini tesekkiiller, kitle iletisim araglar1 gibi etmenler yoluyla 6rgiin veya
yaygin egitim olarak devam eden bir siiregtir. Tiirkiye’de yetismis herhangi bir din dersi
Ogretmeni de hayati boyunca bu saydigimiz siireclerin hemen hepsinden geemis
bulunmaktadir. “Bir din dersi 6gretmeninin altyapisi, alan bilgisi nasil olusur? Din anlayisini
etkileyen faktorler nelerdir?” sorulari esliginde diisiiniildiigiinde din dersi 6gretmeninin dini
bilgisi ve anlayisini sekillendiren bazi etkenler akla gelebilir. Ancak ¢alismanin saglikli bir
zeminde ilerleyebilmesi igin arastirmamiz, onemli goriilen verileri 6lgen bir Olgek ile
stirdiiriilmiigtiir. Bir din dersi 6gretmeninin hayati boyunca tecriibe ettigi din egitimi siireci ile
duygusal zekasi arasinda nasil bir iliski vardir? Duygusal zeka, 6grenilebilen ve gelistirilebilen
bir siireci temsil eder. Her ne kadar duygusal zeka {izerine yapilan ¢aligmalar sekiiler manada
bir basar1 lizerine yogunlagsa da bu ¢alismada duyusal zeka kavrami, hayat basarisi yani
bireysel farkindalik, sosyal beceriler, duygusal yetkinlik ve olgunluk yoniiyle ele alinmistir. Bu
ozellikleri ile de duygusal zekanin kisinin din anlayisi ile anlamli bir iliski igerisinde oldugu
diistinilmektedir. Duygusal zeka kavrami 6gretmenlerin hayat bagarisinin yaninda 6gretmenlik
becerileri noktasinda da 6nem arz etmektedir. Bu cercevede, “DKAB ogretmenlerinin aldiklar:
din egitimi ve bu dogrultuda gelistirdikleri din anlayisinin, duygusal zekd diizeylerine etkisi
var midir?” sorusu arastirmanin temel problemi olarak belirlenmistir.

2. HIPOTEZLER

Bu arastirma ile esas olarak, DKAB 6gretmenlerinin aldiklart din egitimi ile duygusal
zeka diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugunu tespit etmek hedeflenmistir. Arastirmanin alt
hipotezleri ise su sekilde belirlenmistir:

DKAB 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylert;

» Hayatlarinin cogunu gegirdikleri yere gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

» Mezun olunan liseye gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

» Mezun olunan fakiilteye gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

» Mezun olunan boliime gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

» Hafizlik durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

» Dini ritiielleri yerine getirmede aile tutumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir.

» Din egitiminde en ¢ok etkilenilen hocanin din egitimi anlayigina gore anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir.
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» Kendilerini gordiikleri dindarlik seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.
» Mezuniyet yilina gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
» Egitim durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

3. ON KABULLER VE SINIRLILIKLAR

Arastirmada din egitimi ve duygusal zeka gibi ¢ok boyutlu konular ele alinmaktadir. Bu
nedenle aragtirmanin daha gecerli ve giivenilir sonuglar verebilmesi icin birtakim 6n kabul ve
sinirhiliklar belirlenmistir.

3.1. On kabuller

Aragtirmada DKAB 6gretmenlerinin aldiklar1 din egitimi ile duygusal zeka diizeyleri
arasinda bir iligki oldugu ve orneklem kiimesinin evreni temsil ettigi kabul edilmistir.
Orneklem kiimesini olusturan 185 katilimcinin dlgeklerde yer alan biitiin sorular1 samimiyetle
ve gercege uygun sekilde cevaplandirdiklar: kabul edilmistir. Arastirmada kullanilan Shutte
Duygusal Zeka Olgegi’nin dl¢tiigii dzellikler bakimindan tamamen giivenilir ve gegerli oldugu
kabul edilmistir.

3.2. Smirhhiklar

Arastirmanin daha gegerli ve glivenilir sonuglar verebilmesi i¢in birtakim siirliliklar
belirlenmistir. Arastirma Istanbul ili Anadolu yakasinda ortaokul diizeyinde gérev yapan
DKAB 6gretmenlerini kapsamaktadir. 185 kisilik bir 6rneklem grubuyla sinirli olan arastirma,
belirli bir zaman diliminde gergeklestirilmistir. Deneklerin zamanla duygu, disiince ve
inanglarinin degisebilecegi gerceginden hareketle arastirma, yapildigi donem ile sinirlidir.
Arastirmada ulasilan duygusal zeka diizeylerine ait bulgular uygulanan Olgegin Slgme
kapasitesi ile sinirlidir.

4. YONTEM

4.1. Arastirmanin Modeli

Din dersi 6gretmenlerinin almis olduklart din egitimi ve duygusal zekd diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirmanin modeli genel ifade ile tarama modelidir. Tarama
(survey) modelinde, objelerin, olay ve olgularin, kavramlarin ne olduklari ¢aligilarak bu obje,
olay, olgu ve kavramlarin mevcut durumlarinin, sartlar1 ve 6zelliklerinin ortaya konulmasi
hedeflenir (Arslantiirk, 2008, 57-58; Kagit¢ibasi & Cemalcilar, 2014, 56-57). Ancak bu
arastirma, iki degisken arasindaki degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amagladigindan
(Karasar, 1986, 81) tarama modellerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak
diizenlenmistir.

4.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evren kiimesini ortaokul diizeyinde goérev yapan DKAB Ogretmenleri
olustururken, drneklem kiimesini ise Istanbul ili Anadolu yakasinda gérev yapmakta olan
ortaokul DKAB 6gretmenleri arasindan olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi ile belirlenmis 122 kadin, 64 erkek 6gretmen olusturmaktadir.

4.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, uygulama kolaylig1 ve farkli ilgelerde calisan genis bir 6gretmen kitlesine
ulagsmaya imkan saglamasi acisindan anket teknigi kullanilmistir. Bu ¢ercevede, katilimcilarin
demografik 6zelliklerinin belirlenmesinde “Kisisel Bilgi Formu”, duygusal zek& dlizeylerinin
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belirlenmesinde ise “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” kullanilmistir. S6z konusu veri toplama
araclari ile ilgili gerekli bilgi ve agiklamalar asagida verilmistir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ormeklemin kisisel, egitsel ve mesleki bilgilerine iliskin veriler, arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla toplanmigtir. Bu form, katilimcilarin yas,
cinsiyet, egitim ve mesleki kidem durumlarina yonelik sorularin yaninda, din dersi
ogretmenlerinin aldiklar1 dini egitime dair bilgiler edinmek amaciyla, dini egitim aldiklari
kurumlar, kisiler ve bu kisilerin tutumlarini 6l¢gmeyi hedefleyen sorular da icermektedir. Form
toplam 20 sorudan olusmaktadir.

4.3.2. Schutte Duygusal Zeka Anketi

“Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ilk kez Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper,
Golden ve Dornheim tarafindan gelistirilmis, bu dlcegin Salovey ve Mayer ‘in 1990 tarihli
caligmasmin modeline dayandirildign dile getirilmistir. Schutte Duygusal Zeka Olgegi
tekrardan Austin, Saklofese, Huang ve McKenney tarafindan yeniden diizenlenerek dlgek 41
maddeye cikarilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
Arkun Tatar, Serdar Tok ve Gaye Saltukoglu tarafindan 2011 yilinda yapilmigtir.
Aragtirmacilar dlgegin yeni formunda onerdikleri faktorleri, 41 madde ve (g faktorli olarak
sunmuslardir. Bunlar, lyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi (Optimism/ Mood Regulation),
Duygularin Kullanimi (Utilizations of Emotions) ve Duygularin Degerlendirilmesi (Appraisal
of Emotions) olarak tanimlanmstir. Olgek degerlendirilmesi ise, 1= Tamamen Uygun ve
5=Hi¢ Uygun Degil olmak iizere 5°1i likert tipi skala ile olusturulmustur. Bu aragtirmada
Duygusal Zeka 6l¢eginin gilivenirligi Cronbach’s Alpha=0,891 olarak yiiksek bulunmustur.

4.4. Verilerin Toplanmasi

186 o6lcegin 120 tanesi ortaokulda gorev yapan DKAB 6gretmenlerine gorev yaptiklar
okullarda birebir uygulanmigtir. Diger 66 tanesi ise uygulama kolaylig1 nedeniyle 6lgegin
Google Formlara aktarilmast ile olusturulan dijital halinin, Istanbul ili Anadolu yakasinda
ortaokul diizeyinde gorev yapan DKAB 0Ogretmenlerine birebir mail yoluyla ulagtirilmasi
seklinde uygulanmstir.

4.5. Verilerin Istatiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmastir.
Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastiriimasinda t-testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek Yonlii (One way)
Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayici
Post-Hoc Analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda
Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.

5. ILGILI LITERATUR

Ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri iizerine arastirmalar iilkemizde 2000°li yillarda
baglamistir. Duygusal zeka kavramu ile alakali egitim, psikoloji, turizm, hemsirelik, isletme,
komu yOnetimi, ¢alisma ekonomisi, saglik kurumlar1 yonetimi, hukuk ve daha pek ¢ok alanda
caligmalar yapilmaktadir. Egitim alaninda kaleme alinan duygusal zekd konusuyla alakali
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caligmalarin, cesitli yas grubu veya gelisim doneminden bireylerin, farkli 6grenim
seviyesindeki oOgrencilerin, farkli branslarda Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin ve
ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile farkli degiskenler arasindaki iliskileri inceledikleri
goriilmiistiir. Literatiirde sadece DKAB ogretmenleri lizerine duygusal zekd konusunda
yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Din egitimi alaninda duygusal zeka konusunda yapilan
ilk tez caligmas1 2003 yilinda Remziye Yilmaz Ege tarafindan gergeklestirilen “Duygusal Zeka
ve Din Ogretimi (Ilkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi Ornegi)” isimli
arastirmadir. Bu ¢calisma duygusal zeka gelisimi ile din 6gretimi arasindaki iligkiyi, ilkdgretim
din kiltiirii ve ahlak bilgisi dersi ¢ergevesinde, 6gretim programu, igerik, yontem, teknikler ve
ogretmen yeterlilikleri agisindan incelemeyi amaglamaktadir. Ayni1 miiellifin “Duygusal Zekd
ve Din Ogretimi: Ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi ve Duygusal Zekda Geligimi
Iligkisi” isimli makale calismasinda ilkdgretim din kiiltiiri ve ahlak bilgisi dersinin
muhtevasinda hareketle duygusal zeka gelisimi ile din 6gretimi arasindaki paralel iligkiye
dikkat cekilmistir. Yine din egitimi alaninda duygusal zekd konusunda Erdem Dirimese
tarafindan 2013 yilinda doktora tez calismasi olarak yapilmis “Din Egitiminin Amaglart
Ac¢isindan Kur’an’da Duygusal Zekd” isimli calisma 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada,
Kur’an’da duygusal zeka ile ilgili olan hususlar tespit edilerek din egitiminde amagclar
belirlenirken bu boyutun da g6z ardi edilmemesi gerektigi ortaya koyulmustur. Hadis alaninda
2006 yilinda Fahrettin Y1ldiz tarafindan yapilmais bir yiiksek lisans tez calismasi olan “Hadisler
Isiginda Hz. Peygamber'in Duygusal Zekds:” isimli ¢alisma da konumuzla alakal1 goriilmiistiir.
Calismada oncelikle Kur’an-1 Kerim’de duygusal zeka yeterliliklerinin 6rnekleri aranmis, kalp
kelimesine yiiklenen anlamlar ele alinmis, son bolimiinde ise Hz. Peygamber’in Ornek
kisiligine duygusal zeka yetkinlikleri perspektifinden bakilmaya calisilmistir. Din Psikolojisi
alaninda 1se 2019 yilinda yapilan ve Seyma Dalkili¢’a ait olan “Duygusal Zekd ve Dindariik
Iliskisi” isimli yiiksek lisans tezi kaleme alinmistir. Bu calismalarda ilk olarak konuyla ilgili
teorik agiklamalara yer verilmis, ardindan Cankiri'da gorev yapan dgretmenlerden, tesadiifi
orneklem yoluyla secilen 158 G6gretmen iizerinde uygulanan olgeklerden ¢ikan sonuglarin
istatistiksel analizi yapilmistir. Ayn1 alanda hazirlanan ve Fatimatiizzehra Keles’e ait olan
“Duygusal Zeka ve Dindarlik” baglikli yiiksek lisans tez ¢alismasinda ise duygusal zeka ve
dindarlik iligkisi farkli boyutlartyla ele alinmigtir.

6. DUYGUSAL ZEKA KAVRAMI

Bat1 diisiincesinde duygu, tarih boyu siiregelen akil-duygu catigmasinin kaybedeni
olarak, mutlaka kontrol edilmesi gereken zaaflar olarak kabul gérmistiir (Cakar & Arbak:
2004, 24). Hatta duygularin, zihinsel faaliyetleri tamamiyla menfi yonde etkiledigi, bilissel
hicbir ize sahip olmadigr disiincesiyle zeka testlerinde asla yer almamasi gerektigi
diisiiniilmiistiir (Mayer & Salovey: 1990, 185). Ancak duygularin bu makds talihi, 20. ylizyilin
sonlarinda goriilen bilimsel ve sosyal gelismeler ve ardindan 1990 yilinda New Hampshire
Universitesi’nden John D. Mayer ve Yale Universitesi’nden Peter Salovey tarafindan duygusal
yeteneklerin de aslinda birer zihinsel yetenek oldugunun ifade edilmesiyle son bulmustur
(Mayer & Salovey: 1990, 189). Salovey ve Mayer, duygular1 anlayabilme ve sorgulayabilme,
duygular1 diisiince i¢inde Ozlimseyebilme, kendinde ve bagkalarinda olan duygular
diizenleyebilme seklinde tanimladiklart bu yetenege “Duygusal Zekd” adin1 vermislerdir
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(Mayer & Salovey: 1990, 186). Ancak duygusal zekd kavrami, kamuoyu Oniindeki
popiilaritesini 1995 yilinda Daniel Goleman tarafindan ¢ikarilan “Duygusal Zekd Neden
10’dan Onemlidir?” kitabiyla kazanmistir (Cakar & Arbak: 2004, 25). Son yillarda, insan
davraniglarinin acgiklanmasi noktasinda, arastirmacilarin duygusal zeka kavrami iizerinde
yogun ilgileri gozlenmektedir. Ingilizce’ de “Emotional Quotient- EQ” veya “Emotional
Intelligence- EI” olarak tanimlanan ve Tiirk¢e *de “Duygusal Zekd- DZ” olarak karsilik bulan
bu yeni zeka kavrami, duygu ve zeka konularindaki arastirmalar tekrar glindeme tagimistir.
Duygular ve bilisler arasindaki etkilesim sonucunda ortaya ¢ikabilen (Mayer & Salovey: 1995,
197) bu kavram, bilim adamlarina goére her yasta gelistirilebilme 6zelligi tasimaktadir.
Insanlarin duygusal zeka diizeyleri kalitimsal olarak belirlenmedigi gibi, gelisimi de ilk
cocukluk donemleriyle sinirli degildir. Kalitsal olarak sabit olan IQ’nun tersine duygusal
zekdnin dgrenilme ihtimali daha fazla olmaktadir. Insanlar yasayarak edindikleri
tecriibelerinden ders aldik¢a duygusal zekad gelismeye devam etmektedir (Goleman: 2012a,
14).

Duygusal zek& kavrami, duygulari dogru bir sekilde taniyip ifade edebilme, diger
insanlarla giivenli iletisim kurabilme, 6zgiiven, kendini kontrol edebilme, empati ve uyum
becerileri gibi temel noktalarda fikir birligi olusmasina karsin, bu konuda calisma yapilan
alanlarin gesitliligi sebebiyle farkli tamimlarla ele alinmigtir. Ornegin, Cooper ve Sawaf’m,
duygusal zekd kavramini yOnetim ve organizasyon noktasinda ele aldiklar1 “Liderlikte
Duygusal Zeka” adl1 eserlerinde yaptiklari tanim sdyledir: “Duygusal zeka, duygularin gicinu
ve hizli algilayigini, insan enerjisi, bilgisi, iliskileri ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama,
anlama ve etkin bir bi¢imde kullanma yetenegidir.” (Cooper & Sawaf: 2010, 12). Duygusal
zekay1 basar1 ve performans profili olarak géren Reuven Bar-On’a gore ise duygusal zeka,
“Bireyin ¢evresinden gelen baski ve taleplerle basarili sekilde bas edebilmesinde ona yardimci
olacak, kisisel, duygusal ve sosyal yeterlilik ve beceriler dizinidir.” (Bar-on: 2006, 3).
Motivasyon, duygu kontrolii ve empati kavramlari {izerinde 6nemle duran Goleman ise
duygusal zekay, “Kendini harekete gegirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme,
diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin
diisiinmeyi engellemesine izin vermeme, kendisini baskalarinin yerine koyabilme.” seklinde
tanimlamaktadir (Goleman, 2012b, 62). Duygusal zeka kavraminin temel prensiplerini
kapsayan en net tanim, kavrami ortaya atan kisiler olan Mayer ve Salovey’in, “Duyguyu
algilama ve ifade etme, duyguyu diisiinceyle kaynastirma, duyguyu anlama ve analiz etme ile
duygulari kontrol etme yetenekleri.” (Cakar & Arbak: 2004, 37) seklinde kavramin sinirlarini
cizdikleri duygusal zeka tanimidir (Mayer & Salovey, 1997, 10).

8. BULGULARIN ANALIZI

8.1. Katihmeilarin Kisisel, Mesleki ve Egitsel Ozellikleri

Bu bdliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in, aragtirmaya katilan 6gretmenlerden
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara
istinaden yapilan aciklama ve yorumlar yer almistir. Arastirmada “cinsiyet, yas, medeni durum,
aile aylik ortalama geliri” gibi kisisel 6zellikler; “6gretmenlik kidemi, hizmet i¢i seminerlere
katilim durumu, MEB disinda egitimlere katilim durumu” gibi mesleki 6zellikler; “hayatin
cogunlugunun gectigi yer, egitim durumu, mezun olunan lise tiirii, mezun olunan fakiilte,
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mezun olunan boliim, mezuniyet sonrasi gegen siire, hafizlik durumu, din egitimi siirecinde en
cok etkilenilen hoca yaklasimi, kendisini hangi hoca yaklagima yakin gordiigii, dini ritiielleri
yerine getirmede aile tutumu” gibi din egitimi siirecine dair Ozellikler, katilimcilarin
tamamlayici vasiflart olarak belirlenmistir. Bu 6zellikler iizerinden elde edilen verilere gore
katilime1 6gretmenler kisisel, mesleki ve din egitimi siirecine dair 6zellikleri agisindan;

» Cinsiyete gore 122'si (% 65,6) kadin, 64'i (% 34,4) erkek olarak,

» Yasa gore 67'si (% 36,0) 30 ve asagi, 32'si (%17,2) 31-35, 28'i (%15,1) 36-40, 29'u
(%15,6) 41-45, 30'u (%]16,1) 46 ve lizeri yas olarak,

» Medeni duruma gore 131'i (%70,4) evli, 55'i (%29,6) bekar olarak,

» Aile aylik ortalama geliri gore 53" (%28,5) 4000 ve alt1, 73"l (%39,2) 4001-6000,
37'si (%19,9) 6001-8000, 23'0 (%12,4) 8000 Uzeri olarak,

> Ogretmenlik kidemine gére 75'i (% 40,3) 5 yil ve alt1, 401 (%21,5) 6-10 yil, 36's1
(%19,4) 11-15 y1l, 35" (%18,8) 16 yi1l ve lizeri olarak,

» Hizmet i¢i egitimlere katilma durumu gore 34" (%18,3) sik sik katilmis, 125'1 (%67,2)
ara sira katilmis, 27'si (%14,5) hi¢ katilmamis olarak,

» MEB disinda egitimlere katilma durumu gore 244 (%12,9) sik sik katilmis, 117'si
(%62,9) ara sira katilmis, 45'1 (%24,2) hi¢ katilmams olarak,

» Hayatinin ¢ogunu gecirdigi yere gore 43'd (%23,1) ilge ve diger, 143'd (%76,9) il
olarak,

» Egitim durumuna gore 118'1 (%63,4) lisans, 30'u (%16,1) yiiksek lisans dgrencisi, 38'i
(%20,4) yiksek lisans mezunu olarak,

» Mezun olunan lise tiiriine gére 167'si (%89,8) imam hatip lisesi, 19'u (%10,2) diger
liselerden mezun olarak,

» Mezun olunan fakiilteye gore 158'1 (%84,9) ilahiyat fakiiltesi, 28'i (%15,1) egitim
fakultesi mezunu olarak,

» Mezun olunan bolime gore 122'si (%65,6) ilahiyat, 64'0 (%34,4) din kultlr( ve ahlak
bilgisi 6gretmenligi mezunu olarak,

» Mezun olduktan sonra gegen siireye gore 47'si (%25,3) 5 yil ve alt1, 46's1 (%24,7) 6-
10 y11, 25'1 (% 13,4) 11-15 y1l, 35" (% 18,8) 16-20 yil, 33" (%17,7) 21 y1l ve iizeri olarak,

» Hafizlik durumu gore 24'i (%12,9) hafizligin1 tamamlamis, 15'i (%8,1) hafizlik
caligmig ama tamamlayamamis, 147'si (%79,0) hafizlik ¢calismamis olarak,

» Din egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca yaklasimina gore 36's1 (%19,4) otoriter, 150'si
(%80,6) demokratik olarak,

» Kendini hangi hoca yaklasimina yakin gordiigiine 153"t (%82,3) dindar, 33" (%17,7)
biraz dindar olarak,

» Dini rituelleri yerine getirmede aile tutumuna gore 64'0 (%34,4) demokratik, 58'i
(%31,2) otoriter, 53'li (%28,5) koruyucu, 11'i (%5,9) ilgisiz olarak dagilim gostermislerdir. Bu
ozellikler igerisinde Ogretmenlerin din egitimi siireglerine iliskin Ozellikler, yukarida
degindigimiz Schutte Duygusal Zekd Anketi’nin ortaya koydugu “iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi” ve “duygusal zeka genel”
baslikl1 faktorler acisindan sirasiyla ele alinacaktir.
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8.2. Katihmcilarin Duygusal Zeka Puan Ortalamalari
Katilimcilarin duygusal zeka puan ortalamalar1 Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Duygusal Zeka Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Max.

Iyimserlik Ruh Halinin 186 3,859 0,691 | 1,140 5,000
Diizenlenmesi

Duygularin Degerlendirilmesi 186 3,870 0,563 | 1,850 5,000

Duygularin Kullanimi 186 3436 0,570 | 1,710 5,000

Duygusal Zeka Genel 186 3,791 0,446 | 2,100 4,900

Tablo 1’in’verilerine gore 6gretmenlerin;

> “lyimserlik ruh halinin diizenlenmesi” ortalamasi yiiksek 3,859+0,691 (Min=1.14;
Maks=5),

» “Duygularin degerlendirilmesi” ortalamasi yiiksek 3,870+0,563 (Min=1.85; Maks=5),

» “Duygularin kullanim1” ortalamasi yiiksek 3,436+0,570 (Min=1.71; Maks=5),

» “Duygusal zeka genel” ortalamasi yiiksek 3,791+0,446 (Min=2.1; Maks=4.9), olarak
saptanmigtir.

8.3. Duygusal Zekd Puanlarimin Katiimci Ogretmenlerin Din Egitimi
Siireclerine Yonelik Tanimlayici Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi

Bu boliimde DKAB 6gretmenlerinin duygusal zekd puanlarinin yukarida siraladigimiz
din egitimi siiregleri ile ilintili unsurlara gore farklilagma durumu tablolar esliginde
gosterilecektir.

Tablo 2. Duygusal Zek& Puanlarmin Hayatinin Cogunun Gegirildigi Yere Gore
Farklilasma Durumu (Bagimsiz Gruplar T Testi)

ivi lik Ruh Halini Grup N Ort Ss t Sd P

YImsDeir]zlenIelrl]me:il M e ve diger | 43 | 3,852 | 0,756

il 143 | 3862 | 0672 | -0,085 | 184 | 0933
Duygularin flge ve diger 43 3,821 0,615

Degerlendirilmesi il 143 3,885 0,548 -0,650 184 0,517
Ilge ve diger 43 3,459 0,664

Duygularin Kullanim il 143 | 3429 | 0540 | 0,301 | 184 | 0,764
R Ilge ve diger 43 3,775 0,510

Duygusal Zeka Genel il 143 | 3795 | 0427 | -0261 | 184 | 0,794

Ogretmenlerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi,
duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlart hayatinin ¢ogunun geg¢irildigi yer
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 3. Duygusal Zeka Puanlarinin Egitim Durumuna Gore Farklilasma Durumu (Tek
Yonlu Varyans Analizi)

vi ik Ruh Grup N Ort Ss F P Fark
y“‘:;i:“n " Lisans 118 | 3,789 | 0,800
Duizenlenmesi Y1 Ogrencisi 30 4,073 0,343 2,177 | 0,116
Y| Mezunu 38 3,910 0,465
Duygularin Lisans 118 | 3,816 | 0,596
uygulari = —
Y1 Ogrencisi 30 4,018 0,466
Degerlendirilmesi 1,743 | 0,17
cgerlendirilmesi Y1 Mezunu 38 | 3921 | 0512 3| 0178
Duved! Lisans 118 | 3,401 | 0,629
uygularin ——
Y1 Ogrencisi 30 3,495 0,483
Kullanum: Y1 Mezunu 38 | 3496 | 0421 | 0% | 0%
D | Zeka Lisans 118 3,731 0,491
“ng“Zﬁel exa Y1 Ogrencisi 30| 3957 | 029 |, .o | goss | 251
Y1 Mezunu 38 | 3,843 | 0359 | !

Ogretmenlerin Egitim Durumuna Gére duygusal zekd genel puanlari anlamli farklilik
gostermektedir (F(2, 183)=3,473; p=0,033<0.05). Farkin nedeni; Egitim durumu yuksek lisans
ogrencisi olanlarin duygusal zeka genel puanlarinin (x =3,957), egitim durumu lisans olanlarin
duygusal zeka genel puanlarindan (X =3,731) yiiksek olmasidir. Ogretmenlerin iyimserlik ruh
halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi, duygularin kullanimi1 puanlart egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4. Duygusal Zeka Puanlarinin Mezun Olunan Lise Tiiriine Gore Farklilasma
Durumu (Bagimsiz Gruplar T Testi)

Iyimserlik Ruh Halinin C.;rUp N Ort S8 T sd P
Diizenlenmesi IHL 167 3,849 0,676
Diger 19 3,950 0,825 | -0,601 184 0,548
Duygularin HL 167 3,854 0,566
Degerlendirilmesi Diger 19 4,012 0,531 -1,161 184 0,247
Duygularin Kullanimi 1HL 167 3,440 0,588
Diger 19 3,399 0,377 0,298 184 0,766
A IHL 167 3,781 0,446
Duygusal Zeka Genel Diger 19 | 3876 | 0454 | 0876 | 184 | 0,382

Ogretmenlerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi,
duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlart mezun olunan lise tiirii degiskenine gore
anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 5. Duygusal Zekd Puanlarinin Mezun Olunan Fakiilteye Gore Farklilasma
Durumu (Bagimsizlar Grubu T Testi)

Grup N Ort Ss t sd p
fyimserlik Ruh Halinin | 2030 958 | 3839 | 0,684
Duizenlenmesi Fakultesi
Eg.l-tlm' )8 3.978 0.727 -0,984 184 0,326
Fakiiltesi
flahiyat =1 100 | 3897 | 0520
Duygularin Fakiltesi
Degerlendirilmesi Egllitlm. 28 3.720 0,760 1,538 184 0,245
Fakiiltesi
;;iﬁftfs; 158 | 3440 | 0,552
Duygularin Kullanimi —
Eg}tlm. )8 3.408 0,670 0,275 184 0,784
Fakiltesi
flahiyat =1~y o0 1 3780 | 0433
Duygusal Zeka Genel Fakultesi
Egll.tlm_ 28 3.799 0,526 -0,107 184 0,915
Fakdiltesi

Ogretmenlerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi,
duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlart mezun olunan fakiilte degiskenine gore
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 6. Duygusal Zeka Puanlarmin Mezun Olunan Bolim Degiskenine Gore
Farklilagma Durumu (Bagimsiz Gruplar T-Testi)

iyimserlik Ruh Halinin |— 2P N ort S T sd P
e lonec flahiyat 122 | 3875 | 0604
DKAB 64 | 3830 | 0836 | 0415 | 184 | 0,679
Duygularin [lahiyat 122 3,894 0,511
Degerlendirilmesi DKAB 64 3,825 0,654 0,799 184 0,425
Duygularn Kullanum: flahiyat 122 | 3444 | 0559
DKAB 64 | 3420 | 0594 | 0274 | 184 | 0,784
) flahiyat 122 | 3807 | 0417
Duygusal Zeka Genel DKAB 64 | 3,758 | 0500 | 0,709 | 184 | 0,479

Ogretmenlerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi,
duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlari mezun olunan bdliim degiskenine gore
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 7. Duygusal Zeka Puanlarimin Mezun Olduktan Sonra Gegen Siireye Gore
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Farklilagma Durumu (Tek Yo6nlii Varyans Analizi)

Grup N Ort Ss F P
5 y1l ve alt1 47 4,011 0,639
6-10 y1l 46 3,816 0,625

Iyimserlik Ruh Halinin

. . 11-15 yil 25 3,777 0,932
Duizenlenmesi

16-20y11 | 35 | 3853 | 0,665
0,827 0,509

2lyilve 33 | 3773 | 0672

uzeri

5 yil ve alt1 47 3,841 0,585

6-10 y1l 46 3,814 0,612

Duygularin 11-15 y1l 25 3,994 0,496

Degerlendirilmesi 16-20 y1l 35 3,958 0,506
21 yil ve 0,776 0,542

- 33 3,802 0,574
uzeri

5 y1l ve alt1 47 3,386 0,602
6-10 y1l 46 3,432 0,636
11-15 yil 25 3,537 0,387
16-20 y1l 35 3,510 0,591
Zluzélrive 33 3.355 0.525 0,598 0,664

5 y1l ve alt1 47 3,851 0,452
6-10 y1l 46 3,750 0,435
11-15 y1l 25 3,805 0,477
16-20 yil 35 3,828 0,409

0,633 0,640
21yilve 33 | 3711 | 0478
uzeri

Ogretmenlerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi,
duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlart mezun olduktan sonra gegen siire
degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Duygularin Kullanimi

Duygusal Zeka Genel

Tablo 8. Duygusal Zeka Puanlarinin Hafizlik Durumuna Gére Farklilasma Durumu (Tek
Yonlu Varyans Analizi)

Grup N Ort Ss F P

iyimserlik Ruh Halinin Hafizligimi Tamamladim | 24 3,784 0,562

Duzenlenmesi Hafizlik Calistim Ama 15 3,978 0,649
Tamamlayamadim ' ' 0,362 | 0,697

Hafizlik Calismadim 147 3,860 0,716

Hafizligimi: Tamamladim | 24 3,881 0,453

])uygul‘al"ln . Hafizlik Calisttm Ama 15 3,054 0,678
Degerlendirilmesi Tamamlayamadim 0194 | 0824

Hafizlik Calismadim 147 3,860 0,570

Hafizligimi Tamamladim | 24 3,619 0,437

Duygularin Kullammy | | a0zlik Galisim Ama o, o5 400 | 505
Tamamlayamadim 1441 | 0239

Hafizlik Calismadim 147 | 3,407 0,592

Hafizligimi Tamamladim | 24 3,787 0,295

Duygusal Zeka Genel Hafizlik Calisttm Ama

Tamamlayamadim 151 3875 0.544 0,290 | 0,749
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Ogretmenlerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi,
duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlari hafizlik durumu degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 9. Duygusal Zekd Puanlarmin Din Egitiminde En Cok Etkilenilen Hoca
Yaklagimina Gore Farklilasma Durumu (Bagimsiz Gruplar T Testi)

Iyimserlik Ruh Halinin Grgp N ont S T sd P
Diizenlenmesi Otoriter 36 3,595 0,915 - 2595
Demokratik 150 3,923 0,612 ' 184 0,047
Duygularin Otoriter 36 3,912 0,525
Degerlendirilmesi Demokratik 150 3,860 0,573 0,500 184 0,618
Duygular Kullanim: Otorlter_ 36 3,683 0,539
Demokratik 150 3,376 0,562 2,958 184 0,004
A Otoriter 36 3,711 0,470
Duygusal Zeka Genel =Ltk | 150 | 3810 | 0.240 | 1% | 184 | 0234

Ogretmenlerin din egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca yaklasimi gore iyimserlik ruh
halinin diizenlenmesi puanlari anlamli farklilik gostermektedir (t(184)=-2.595; p=0.047<0,05).
Din egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca yaklasimi Demokratik olanlarin iyimserlik ruh halinin
diizenlenmesi puanlar1 (X =3,923), din egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca yaklagimi otoriter
olanlarmn iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi puanlarindan (X =3,595) yiksek bulunmustur.

Ogretmenlerin din egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca yaklagimi gére duygularin
kullanimi puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (t(184)=2.958; p=0.004<0,05). Din
egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca yaklagimi Otoriter olanlarin duygularin kullanimi puanlar
(x =3,683), din egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca yaklasimi demokratik olanlarin duygularin
kullanim1 puanlarindan (X =3,376) yiiksek bulunmustur.

Ogretmenlerin  duygularm degerlendirilmesi, duygusal zekd genel puanlar1 din
egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca yaklagimi degiskenine gore anlamli farklilik
gOstermemektedir (p>0,05).

Tablo 10. Duygusal Zeka Puanlarmin Dindarlik Diizeyi Agisindan Kendisini Hangi
Diizeyde Gordiigiine Gore Farklilasma Durumu (Bagimsiz Gruplar T Testi)
Grup N Ort Ss t sd p
Dindar 153 3,867 0,699
Biraz Dindar 33 3,823 0,659 0,338 184 0,736

Iyimserlik Ruh Halinin
Dizenlenmesi

Duygularin Dindar 153 3,896 0,566
Degerlendirilmesi Biraz Dindar 33 3,751 0,546 1,347 184 0,180
Dindar 153 3,397 0,577

Duygularin Kullammu =T33 | 3615 | 0506 | -2010 | 184 | 0046

Dindar 153 3,796 0,446
Biraz Dindar 33 3,764 0,454 0,371 184 0,711

Duygusal Zeka Genel

Ogretmenlerin kendini hangi yaklasimda gordiigii gore duygularin kullanimi puanlar
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anlamh farklilik gostermektedir(t(184)=-2.010; p=0.046<0,05). Biraz Dindar yaklasiminda
olanlarin duygularin kullanimi puanlar1 (X =3,615), Dindar yaklasiminda olanlarin duygularin
kullanim1 puanlarindan (x =3,397) yiiksek bulunmustur.
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Ogretmenlerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi,
duygusal zeka genel puanlart kendini hangi yaklagimda gordiigii degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 11. Duygusal Zeka Puanlarinin Dini Ritiielleri Yerine Getirmede Aile Tutumuna
Gore Farklilasma Durumu (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Grup N Ort Ss F P

il lik Ruh Halini Demokratik 64 3,845 0,717

yrmseritk Suh Datnim Otoriter 58 | 3935 | 0,751

Duizenlenmesi K 03 3802 0518
oruyucu ’ ! 0,370 0,775

Ilgisiz 11 3,823 0,959

Demokratik 64 3,915 0,518

Duygularm Otoriter 58 3,881 0,621
Degerlendirilmesi Kprqyycu 53 3,801 0,463 0,405 0,750

Ilgisiz 11 3,888 0,910

Demokratik 64 3,328 0,531

Otoriter 58 3,500 0,658

Duygularin Kullanimi

Kgruxucu 53 3,477 0,499 1184 0,317

Ilgisiz 11 3,520 0,593

Demokratik 64 3,779 0,437

Otoriter 58 3,844 0,479

Duygusal Zeka Genel ! :

Kgru'yycu 53 3,746 0,369 0,457 0,713

Igisiz 11 3,792 0,662

Ogretmenlerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi,
duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlari din ritiielleri yerine getirmede aile tutumu
degiskenine gore anlamh farklilik géstermemektedir (p>0.05).

SONUC

Istanbul ili Anadolu yakasinda ortaokul diizeyinde goérev yapmakta olan din dersi
ogretmenleri lizerinde yapilan bu ¢aligmada, 6gretmenlerin aldiklar: din egitiminin duygusal
zekad diizeyleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Verilerin toplanmasinda anket tekniginin
kullanildig1 bu arastirmada oOlgekler, 186 Ogretmen iizerinde uygulanmistir. S6z konusu
Olcekler vasitasiyla katilimer 6gretmenlerin, hayatinin cogunlugunun gectigi yer, egitim
durumu, mezun olunan lise tird, mezun olunan fakulte, mezun olunan bélim, mezuniyet
sonrasi gecen siire, hafizlik durumu, din egitimi siirecinde en ¢ok etkilenilen hoca yaklasimi,
kendisini hangi hoca yaklasima yakin gordiigii, dini rittielleri yerine getirmede aile tutumu gibi
din egitimi siireglerine dair Ozellikleri ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiler
incelemeye tabi tutulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen verileri degerlendirilirken
anlasilirhig1 kolaylagtirmak amaciyla degiskenler arasi iliskiler agsamali bir sekilde incelemeye
tabi tutulmustur. Bu inceleme neticesinde duygusal zekd ve alt boyutlarmin katilimci
ogretmenlerin din egitimi siirecleri ile ilintili bagimsiz degiskenlere gore farklilasma durumu
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su sekilde saptanmistir:

» Katilimc1 6gretmenlerin duygusal zeka ve alt boyut puanlari yliksek ¢ikmustir.

> Ogretmenlerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi, duygularm degerlendirilmesi,
duygularin kullanimi, duygusal zekd genel puanlari hayatlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer
degiskenine gore anlaml farklilik gostermemistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin il veya ilgcede
din egitimi alarak yetismis olmalar1 duygusal zeka diizeylerini farkli etkilememistir.

» Katilimcer 6gretmenlerin egitim durumuna gore duygusal zeka genel puanlart anlaml
farklilik gostermistir. Buna gore, egitim durumu lisans seviyesi olan dgretmenlerin duygusal
zeka genel puanlari, egitim durumu lisans olanlara oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Duygusal zeka
alt boyutlar1 acgisindan ise 6gretmenlerin puanlar1 egitim durumu degiskenine gore anlamli
farklilik gdéstermemistir. Bu durum, lisans egitimine gore biraz daha 6zel bir egitim olarak
nitelendirilebilecek olan lisansiistii egitime ge¢ilmesinin Ogretmenlerin duygusal zeka
farkindaligini artirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

» Katillmer  6gretmenlerin  iyimserlik ruh halinin  diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi, duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlart mezun olunan lise tiirii
degiskenine gore anlamli farklilik géstermemistir. Buna gore 6gretmenlerin daha yogun din
egitimi veren imam hatip okullarindan veya diger liselerden mezun olmalar1 duygusal zeka
puanlarinin farklilasmasi sonucunu dogurmamastir.

» Katillmer  6gretmenlerin  iyimserlik ruh halinin  diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi, duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlart mezun olunan fakiilte
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin ilahiyat ve
egitim fakiiltesi mezunu olmalari ve iki fakiilte arasindaki din egitimi farklilig1 duygusal zeka
puanlarinin farklilagsmasini beraberinde getirmemistir.

» Katilimer  dgretmenlerin  iyimserlik ruh halinin  diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi, duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlar1 mezun olunan bdliim
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemistir. Ogretmenlerin ilahiyat veya DKAB mezunu
olmalar1 duygusal zeka puan ortalamalarini farklilasma yoniinde etkilememistir.

» Katillmer  6gretmenlerin  iyimserlik ruh halinin  diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi, duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlari mezun olduktan sonra
gecen siire degiskenine gore anlaml farklilik gostermemistir. Mezuniyetinin lizerinden bes
sene gecen Ogretmenle yirmi bir sene gecen Ggretmenin duygusal zeka puan ortalamalari
arasinda bariz bir fark tespit edilmemistir.

» Katilimer  dgretmenlerin  iyimserlik ruh halinin  diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi, duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlari hafizlik durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemistir. Buna gore kendine has 6zellikleriyle farkli
bir din egitimi siireci olan hafizlik 6zelligine sahip olup olmamak, 6gretmenlerin duygusal zeka
puanlarinin farklilasmasina etki etmemistir.

» Katilimcr 6gretmenlerin din egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca yaklagimina gore
tyimserlik ruh halinin diizenlenmesi puanlar1 anlamli farklilik gostermistir. Din egitiminde en
cok etkilenilen hoca yaklasimini demokratik yaklasim olarak ortaya koyan ogretmenlerin
iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi puanlari, din egitiminde en c¢ok etkilenilen hoca
yaklasimini otoriter yaklasim olarak ifade edenlerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi
puanlarina oranla yiiksek ¢ikmistir. Din egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca yaklagimina gore
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ogretmelerin duygularin kullanim1 puanlar1 da anlamli farklilik gostermistir. Buna gore, din
egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca yaklasimini otoriter yaklagim olarak dile getiren
ogretmenlerin duygularin kullanimi puanlari, din egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca
yaklasimint demokratik yaklagim olarak dillendiren 6gretmenlerin duygularin kullanimi
puanlarina gore yiiksek cikmistir. Buna gore din egitiminde otoriter hoca yaklagimindan
etkilenen katilimcilarin, demokratik hoca yaklasimini benimseyen katilimcilara gére daha az
duygularinin etkisinde kaldiklar, is ve karalarina duygulari1 daha az karistirdiklari
sdylenebilir. Ogretmenlerin duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka genel puanlari ise
din egitiminde en ¢ok etkilenilen hoca yaklasimi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemistir.

» Katilimci 6gretmenlerin dindarlik seviyesi agisindan kendilerini hangi seviyeye daha
yakin gordikleri degiskenine gore Ogretmenlerin duygularin kullanimi1 puanlari anlamli
farklilik gostermistir. Biraz dindar yaklagiminda olanlarin duygularin kullanimi puanlart dindar
yaklasiminda olanlarin duygularin kullanimi puanlarindan yiiksek bulunmustur. {yimserlik ruh
halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zekd genel puanlan ile
ogretmenlerin kendilerini gordiikleri dindarlik seviyesi arasinda ise anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

» Katilmer  6gretmenlerin  iyimserlik ruh halinin  diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi, duygularin kullanimi, duygusal zeka genel puanlart dini ritiielleri yerine
getirmede aile tutumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermemistir. Buna gore dini
uygulamalarin hayata gegirilisinde ailenin otoriter, demokrat, koruyucu veya ilgisiz bir tavir
takinmas1 6gretmenlerin duygusal zeka puanlarini farklilastirmamastir.
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