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Ozet

Bu calismada, Covid-19 Pandemisinin {niversiteye giris smavina hazirlanan
lise son smf o&grencilerinin psikolojik, sosyal ve egitim durumlarina etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda; 2020-2021 egitim ogretim yilinda lise
son smifta okuyan ve sinava hazirlanan farkli lise tiirlerinden 15 6grenci ile yari
yapilandirilmis soru formu dogrultusunda derinlemesine goriismeler yapilmis, elde
edilen veriler betimsel analiz ve igerik analizi (kodlama yapilmasi, kod sikliklar1 ve
dagilimlarinin  saptanmasi, temalarin olusturulmasi, kod ve alt kodlar arasindaki
iligkilerin ~ hesaplanmasi ~ ve  haritalandirilmasi)  yapilarak  degerlendirilmistir.
Niteliksel analiz kapsaminda, pandemi siirecinin Ogrencilerin psikolojik, sosyal ve
egitim durumlarina etkisi dort farkli temada toplam 422 kod olusturularak
incelenmistir (Pandemi siirecinin; uzaktan egitime etkileri - 131 kod, Ogrencinin
davraniglarmma etkileri - 10 kod, Ogrencinin duygularina etkileri - 182 kod,
pandemiden kaynaklanan kaygilar - 99 kod). Ogrencilerin en sik iizerinde durdugu
konular “Derslerin verimsizlesmesi” (25 kod), “Motivasyona olumsuz etkiler” (22
kod) ve “Belirsizlik kaygis1” (20 kod) iken en az kodlanan ifade ise “Mutluluk™ (1
kod) olmustur. Pandemiden, sinava hazirlanan &grencilerin  genellikle olumsuz
etkilendigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Ifadeler: Covid-19 Pandemisi, Universite Smavi, Lise Ogrencileri,

Ozet
In this study, it is aimed to examine the effects of the Covid-19 Pandemic on
the psychological, social and educational status of high school seniors preparing for
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the university entrance exam. In this context; In the 2020-2021 academic year, in-
depth interviews were conducted with 15 students from different high school types
who were studying in the last year of high school and preparing for the exam, in line
with the semi-structured questionnaire, and the data obtained were descriptive
analysis and content analysis (coding, code frequency and distribution, creation of
themes, Calculation and mapping of relationships between subcodes and subcodes)
were evaluated. Within the scope of the qualitative analysis, the effect of the
pandemic process on the psychological, social and educational status of the
students, a total of 422 codes in four different themes (The effects of the pandemic
process on distance education - 131 codes, the effects on student behavior - 10
codes, the effects on students' emotions - 182 codes, concerns arising from the
pandemic - 99 code) was created and analyzed. While the subjects that the students
emphasized most frequently were “Lessons becoming inefficient” (25 codes),
“Negative effects on motivation” (22 codes) and “Uncertainty anxiety” (20 codes),
the least coded expression was “Happiness” (1 code). It has been determined that
students preparing for the exam are generally negatively affected by the pandemic.
Keywords: Covid-19 Pandemic, University Exam, High School Students

1. GIRIS

Pandemi, diinya yiizeyinde yayilan ve etkisini gosteren hastalik anlamina gelmektedir
(Atag - Ugar, 2006: 331). Covid-19 hastalig1 da ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde Aralik-2019
tarihinde ortaya ¢ikmis ve {i¢ ay gibi kisa bir siire i¢inde tiim diinyaya yayilmasi nedeniyle
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edilmistir (Y1lmaz, vd.
2020: 3). Tirkiye’de ilk koronaviriis vakast 10 Mart’ta goriilmiis ve o tarihten itibaren basta
saglik ve egitim olmak iizere bir¢ok alani olumsuz etkilemistir. Egitim kurumlari, Tiirkiye’de
salginin ortaya ¢ikmasiyla ilk kapanan kurumlardan biri olmustur. Tiirkiye’de 16 Mart 2020
tarihi itibariyle okullarda iki hafta siireyle egitime ara verildigi duyurulmus, 23 Mart tarihi ile
de uzaktan egitim siirecine baslanacagi belirtilmistir (Y1lmaz, vd. 2020: 11).

Okul, 6grencilerin yetenek ve becerilerini gelistirebilmelerinin yani sira, zamanlarini
eglenceli bir sekilde degerlendirerek sosyal becerileri ve sosyal farkindaliklarini da arttirdiklar
bir yer olarak tanimlanmaktadir. Bu sebeple pandemi doneminde okuldan ayr1 kalan 6grenciler,
kariyerlerinde = olumsuzluklar, sosyal ve akademik  becerilerinde  eksiklikler
yasayabilmektedirler (Yilmaz, vd. 2020: 5). Dolayistyla bu karar 6zellikle lise son sinifta
okuyan ve tiniversiteye giris sinavina hazirlanan 6grencileri etkilemistir. Pandemi déneminde
iiniversiteye girig sinavina hazirlanan lise son simif 6grencileri bu zorlu sinav siirecini uzaktan
egitim olanaklarin1 kullanarak devam ettirmek zorunda kalmuslardir. Ogrencilerin egitim
gordiikleri okullarin ve egitim elemanlarinin pandemi doneminde gecilen uzaktan egitim
sistemlerini kullanabilme yeterliliginin de Ogrencilerin aldig1 egitimin kalitesini etkiledigi
diistintilmektedir. Aktif bir sekilde uzaktan egitim uygulamalarini kullanabilen 6gretmenlerin
ogrenci gorevlendirmelerini orgiin egitimdeki gibi eksiksiz yapabildigi, ancak bu yeterlilige
sahip olmayan Ogretmenlerin ise Ogrencilerine yeterli diizeyde kaynak saglayamadigi
belirtilmektedir (Y1ilmaz, vd. 2020: 9).
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Covid-19 Pandemisi Ogrencilerin egitimdeki alisilagelmis diizenlerini birgok yonden
farkli sekillerde etkilemistir. Baslica solunum yolu enfeksiyonuna neden olan koronaviriis
bireylerin sadece fiziksel saglig1 degil, ayn1 zamanda ruhsal saglig iizerinde de hem akut hem
de uzun vadeli etkiler ortaya cikarabilmektedir (Ugras, vd. 2020: 32). Ozellikle salgimnin ortaya
cikis1 ve vaka sayilarinin hizla arttigi donemlerde bireylerin artan diizeyde korku, endise ve
stres yasadig1 gozlenmistir (Rajkumar, 2020: 1). Bir yoniiyle Covid-19 pandemisi tiim diinyada
egitim sistemlerini etkilemis ve bu alanda yeni bir doneme kap1 agmistir. Zorunlu izolasyon
nedeniyle sosyal iliskiler azalmis ve yalnizlik duygusu artmistir (Holt-Lunstad, 2017: 127).
Sosyal iliskilerin ruh sagligin1 koruyucu rolii g6z 6niine alindiginda salginin olumsuz ruhsal
etkileri kaginilmaz hale gelmistir. Universiteye giris smavinin dgrenciler iizerinde biiyiik bir
kaygi1 ve stres olusturdugu bilinmektedir (Er6zkan, 2004: 19). Lise 68rencilerinin iiniversiteye
giris smavina dair kaygi ve korkularini ele alan gesitli arastirmalar bulunmaktadir. 1985-86
yilinda MEF Rehberlik ve Arastirma Servisi’nin belirli bir 6rneklem grubu {izerinde yaptigi
arastirma, iniversiteye giris sinavina hazirlanan 6grencilerin kaygi diizeylerinin, hastanede
ameliyat sirasin1 bekleyen hastalarin kaygi diizeylerinden ¢ok daha fazla oldugu sonucuna
varmistir (Baltas, 2002°den aktaran; Erdzkan, 2004: 15). Bununla birlikte arastirmalarda
uzaktan egitim silirecinin egitimin aksamamasi, O0grenmeyi Ogrenme, O6dev olmamasi,
zorunluluk olmamasi, sagligin korunmasi, kendine vakit ayirma agisindan olumlu yonde
olduguna dair ifadeler de bulunmaktadir (Basaran, vd. 2020: 379). Yapilan arastirmalarda
belirtilen kaygi ve korku etmenlerine Covid-19 pandemisi ve beraberinde gelen psikolojik
zorluklarin eklenmesi ise lise 6grencilerinin psikolojik, sosyal ve egitim durumlarinda ne tiir
olumlu ve olumsuz degisikliklere yol agabilecegi sorusunu akla getirmistir.

Alanyazin incelendiginde, Covid-19 Pandemisinin LGS ve YKS smavina hazirlik
stirecinde olan ¢ocuk ve ergenlerin psikolojilerine yansimalarinin ve iiniversiteye giris sinavina
hazirlanan genclerin Covid-19 korkusu yagamalarinin tiikenmislik ve anksiyetelerine etkisinin
incelendigi arastirmalara rastlanilmistir (Karatas, 2020; Celik, 2021). Yapilan aragtirmalar
incelendiginde uzaktan egitimin Ogrenciler {iizerindeki psikolojik etkilerine ve smav
ogrencilerinin bu siirecteki streslerine farkli yonlerden deginildigi goriilmektedir. Lakin meslek
hayatlarina giden yolda 6nemli bir adim olan {iniversite smavina girecek Ogrencilerin
pandeminin ve uzaktan egitimin niteligine dair diisiincelerine, 6grencilerdeki sosyal ve
psikolojik etkilerine yer veren pek fazla ¢caligma olmadig1 goriilmiistiir

Covid-19 siirecinin ne zaman biteceginin bilinmemesi ve bu siirecin egitimi dogrudan
etkilemesi, arastirmanin ileriki donemlerde de gerekliligini koruyacagini gostermektedir.
Arastirma sonuclarinin, yetkili ve uzman kisiler tarafindan {iniversiteye giris sinavina
hazirlanan lise son smif Ogrencilerine, ihtiyaglarima yonelik oneri ve destek verilmesini
saglamasi ve bu konuda daha kapsamli ¢alisacak kisilerin arastirmalarina katkisinin olmasi
beklenmektedir. Bu kapsamda, ¢calismada Covid-19 pandemisinin, iiniversiteye giris sinavina
hazirlanan lise son siif 6grencilerinin psikolojik, sosyal ve egitim durumlarina etkisinin ve
uzaktan egitimin olumlu ve olumsuz etkilerinin incelenmesi amag¢lanmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni
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Bu calismada niteliksel aragtirma desenlerinden olgu bilim deseni (fenomenolojik desen)
kullanilmigtir. Olgu bilim deseni farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili bir bilgiye
sahip olunmayan olgulara odaklanmaktadir. Bu aragtirma deseni bireylerin bir olguya, kavrama
veya duruma iligkin deneyimlerini, algilarini, bakis agilarini, yiikledikleri anlamlar1 goriisme,
gbzlem ve yazili metin gibi verileri analiz ederek ortaya ¢ikarmayi1 amaglar (Tekindal - Uguz
Arsu, 2020: 156; Onat Kocabiyik, 2015: 55). Bu dogrultuda olgu bilim deseninin bu aragtirma
icin uygun olduguna karar verilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim Ogretim yilinda {liniversiteye giris sinavina
hazirlanan ve farkl1 tiirdeki liselerde okuyan 12. Sinif 8grencileri olusturmaktadir. Orneklemini
ise Istanbul’un Umraniye ve Beykoz ilgelerinde ikamet eden 18 yas ve iistiindeki 15 dgrenci
olusturmaktadir. Orneklem seciminde amaca yonelik 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Ilgelerin belirlenmesinde ise kura ydntemi kullanilmistir. Katilimcilar Meslek Lisesi ve
Imambhatip Lisesi’nde okumaktadirlar. Arastirmaya katilan tiim dgrenciler devlet lisesinde
egitim gormektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri dokuz agik ug¢lu sorunun yer aldig1 yar1 yapilandirilmis soru formu ile
katilimcilarla telefon goriismeleri yapilarak toplanmistir. Goriisme oncesinde, katilimcilara
goriisme icerigi hakkinda bilgi verilmis, ses kaydi alinmasi igin izin istenmis ve goriisme
metinlerinin bu ¢alisma disinda kullanilmayacagi bilgisi verilmistir. Ses kaydi alinmasina izin
veren 15 katilimci ile yapilan derinlemesine goriismeler kayda alinmistir.

Arastirma, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 28
Nisan 2021 tarihinde yapilan 04 No.lu toplantisinda etik a¢idan uygun olduguna dair onay
almistir (61351342 sayili karar).

2.4. Verilerin Analizi

Niteliksel —arastirma verileri, betimsel analiz ve igerik analizi yapilarak
degerlendirilmistir. Betimsel analiz kapsaminda katilimcilarin ifadelerinden alintilar
yapilmistir. Icerik analizi; tiimevarim yaklasimi ile kodlama yapilmasi (kod ve alt kodlarmn
belirlenmesi), kod sikliklar1 ve dagilimlarinin saptanmasi, temalarin olusturulmasi, kod ve alt
kodlar arasindaki iligkilerin hesaplanmas1 ve haritalandirilmasini igermektedir. Ses kayitlar
cozlimlenerek metinler analiz edilmistir. Analizler, MAXQDA 2020© paket yazilim programi
kullanilarak yapilmistir ve sonuglar arastirmacilar tarafindan yorumlanmistir. Verilerin analizi
ve yorumlanma agsamasinda benzer ¢alismalardan yararlanilmstir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda pandemi siirecinde {iniversite sinavina
hazirlanan 15 katilimci ile yapilan derinlemesine goriisme bulgularina yer verilmistir.
Derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler, betimsel analiz ve igerik analizi ile
degerlendirilerek yorumlanmistir. Bulgular, katilimcilarin sdylemlerinden yapilan alintilar ve
icerik analizi sonuglarindan olusmaktadir. Her bir tema katilimcilarin ifade ettigi 6rnek
ciimlelerle desteklenerek sunulmustur. igerik analizi kapsaminda kod frekanslar1 ve dagilim
tablolar1 ile kodlar arasindaki iliskileri gdsteren haritalar sunulmustur.
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3.1. Temalar ve Kod icerikleri
Katilimcilarin  yar1 yapilandirilmis soru formu dogrultusunda yoneltilen sorulara
verdikleri yanitlar ¢ergevesinde tlimevarim yaklasimi ile 6nce kodlama yapilarak kodlar ve alt
kodlar belirlenmis, daha sonra temalar olusturulmustur.
Gorligmelerde katilimcilarin kullandiklari ifadeler Tablo 1°de gosterilen 49 baglik altinda
422 kez kodlanmustir.

Tablo 1: Kod Durumu

Frekans Yiizde

1 Derslerin verimsizlesmesi 25 5,92
2 Motivasyona olumsuz etkiler 22 5,21
3 Belirsizlik kaygisi 20 4,74
4 Zamanin fazla olmasi 18 4,27
5 Istedigi boliimii/iiniversiteyi kazanamama kaygisi 17 4,03
6 [letisimsizlik 17 4,03
7 Mezuna kalma kaygisi 15 3,55
8 Uziintii 15 3,55
9 Dijital ortamdaki dersi anlamama 14 3,32
10 Endise 13 3,08
11 Stres 12 2,84
12 Korku 12 2,84
13 Sevdiklerine ve kendine viriis bulagsma kaygisi 12 2,84
14 Sikintil1 hissetme (Can sikintist) 11 2,61
15 Konular1 yetistirememe kaygisi 11 2,61
16 Mutsuzluk 10 2,37
17 Arkadas 6zlemi 10 2,37
18 Zamani verimli kullanamama 10 2,37
19 Ruhsal yorgunluk 10 2,37
20 Smirlarin ve kurallarin olmamasi 10 2,37
21 Ozdenetim 10 2,37
22 Ev ortaminda ders ¢alisamama 9 2,13
23 Farkli egitim araglarindan faydalanma 9 2,13
24 Dikkat dagimiklig1 9 2,13
25 Yalmzlik 8 1,90
26 Bunalim 8 1,90
27 Ozgiiven eksikligi / yetersizlik 8 1,90
28 Universiteyi kazansa bile pandemiden dolay1r gidememe 7 1,66
29 Karamsarlik 7 1,66
30 Usengeclik 6 1,42
31 Meslek segimine olumsuz etkisi 6 1,42
32 Issizlik Kaygist 6 1,42
33 Sinav giiniinde Covid-19 viriisii kapmis olma kaygist 5 1,18
34 Hayal kiriklig1 5 1,18
35 Rahatlamis hissetme 5 1,18
36 Kisisel farkindalik kazanma 4 0,95
37 Erteleme davranisi 4 0,95
38 Panik 4 0,95
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39 Umutsuzluk 3 0,71
40 Beklenti kaygisi 3 0,71
41 Ekonomik kayg1 2 0,47
42 Oz sefkat 2 0,47
43 Grup calismasindan uzak kalma 2 0,47
44 Motivasyona olumlu etkiler 1 0,24
45 Mutluluk 1 0,24
46 Suclu hissetme 1 0,24
47 Calismalardan alinan verimin artmasi 1 0,24
48 Arkadasin olumsuz etkisinden uzak olma 1 0,24
49 Yakinlarinin sagligi hakkinda duyulan kaygi 1 0,24

TOPLAM 422 100,00

En cok ifade iceren kodlar; derslerin verimsizlesmesi (%5,92), motivasyona olumsuz
etkiler (%5,21) ve belirsizlik kaygis1 (%4,74) olmustur.
Katilimeilarin ifadelerinin en sik hangi alanlarda kodlandig Sekil 1’de gosterilmistir.
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Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 | TOP...
@4 Davranis degigikligi 0
&g Usengeglik ] ] ] ]
@4/ Erteleme davranigi L] L ] 4
(@4 Uzaktan egitimin alinan editimin igerigin 0
&g Olumsuz Etkileri 0
@4 Grup galigmasndan uzak kalma N . 2
@4/ Ev ortaminda ders galisamama [ ] = L] L] ] N 9
Eg Meslek segimine olumsuz etkisi L] L] = = 6
@ Dijital ortamdaki dersi anlamame M . ] . . ] . . . 14
@4 Derslerin verimsizlesmesi | ] | | [ | ] ] ] " " . . . n 25
@g Dikkat dagmiklig: ] . [ ] . . . 9
@4 Tletigimsizlik ] ] ] ] | ] ] [] . 17
&g Zamani verimli kullanamama = L] || ] ] n 10
@3l Olumlu Etkileri 0
@g Arkadagin olumsuz etkisinden u . 1
@ Galismalardan alinan verimin artr . 1
EglSinirlarn ve kurallarin olmamasi | | L] [ ] L] [ ] 10
&g Farkl egitim araglarindan faydal: | ] L] ] n n n 9
@4 Zamanin fazla olmasi ] ] ] ] L] | ] ] L] ] " 18
(Eg Kaygilar 0
Egl Saglik kaygisi 0
Eg/Sinav giiniinde Covid-19 viriisii L] = L] L] 5
(Eg/ Sevdiklerine ve kendine viriis b = = L] L] ] ] ] N ] ] 12
Eg Yakinlarinin saglgr hakkinda duy = 1
(g Gelecek kaygisi 0
(=g Belirsizlik kaygisi L] | ] ] = ] ] ] . . ] 20
@g Ekonomik Kayg! ] >
(@g Igsizlik Kaygisi L] = = ] [] 6
g Sinav kaygisi 0
(@g Konulari yetistirememe kaygisi | | = = = u . 11
(@ Beklenti Kaygisi L] . . 3
(@g Universiteyi kazansa bile pandei ] = . . . . 7
(@g Istedigi bolimii/iiniversteyi kaz = u . ] . . . ] . . ] . 17
(g Mezuna kalma kaygisi L] | ] L] L] ] ] ] ] ] " n 15
@' Duygu-durum degisiligi 0
@y Olumsuz duygular 0
(@4 Motivasyona olumsuz etkiler u L] L] L] n ] ] " ] ] ] ] 22
@g Suglu hissetme . 1
@4 Ozgiiven eksiklgi / yetersizlik ] ] ] ] . . 8
&gl Panik ] ] [ 4
@4 Endise . ] ] . ] ] ] 13
@g Stres ] . . . . n ] . 1P
@4 Umutsuzluk u [] 3
@4 Hayal kirklig . . . n 5
@4 Korku ] ] n n n u n " 12
@y Karamsarlik = u . . . 7
@g Yalnizlk u " = [ . 8
@4 Mutsuzluk . . [ . n . . . 10
@4 Arkadag dzlemi ] ] ] ] [] [] 10
Eg'Bunalm = | ] ] ] . 8
Eg' Sikintili hissetme (Can sikintisi) [ ] L L = = Ll n n 1t
@g Ruhsal yorgunluk u . ] . . . . 10
@ Uziintii u L . . . u n . 15
@4 Olumlu duygular
@4 Motivasyona olumlu etkiler . 1
Eg Mutluluk . 1
@4 Kisisel farkindalik kazanma . ] 4
@y Ozdenetim = . . . . . ] . . 10
@4 Oz sefkat . . 2
@4 Rahatlamig hissetme ] u 5
Z TOPLAM 48 46 34 22 11 22 43 24 15 16 43 27 12 32 27 422

Sekil 1: Katilimcilara gére kodlama sikliklari  (Katilimcilar K1, K2 vb. olarak
belirtilmistir.)

K1, K3 ve K4’iin en ¢ok iizerinde durdugu konu derslerin verimsizlesmesi (n:25) iken,
K2 ve K12 konulan yetistirememe kaygisini (n:11), K5 ise zamanin fazla olmasini (n:18) en
sik olarak ifade etmistir. K7 ve K8 en sik iletisimsizlik, zamanin fazla olmasi, belirsizlik
kaygis1 ve motivasyona olumsuz etkileri (n:17, n:18, n:20, n:22) ifade ederken, K9 ve K15
sevdiklerine ve kendine virlis bulasma kaygisi ve 6zdenetim (n:12, n:10), K10 belirsizlik
kaygisini (n:20) en sik olarak ifade etmistir.

Tablo 2’de temalara atanan kodlar ve alt kodlar ile kodlanma sikliklar1 gériilmektedir.
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Tablo 1. Temalar ve Kodlar

Tema 1: Pandemi siirecinin egitime etkileri

Kod Alt Kod Freka Yiiz
Grupsal ¢aligmadan uzak kalma 2 0,47
Ev ortaminda ders ¢alisamama 9 2,13
Meslek segimine olumsuz etkisi 6 1,42
Pandeminin Dijital ortamdaki dersi anlamama 14 3,32
Egitime Olumsuz Etkileri Derslerin verimsizlesmesi 25 5,92
Dikkat dagimikligt 9 2,13
Tletisimsizlik 17 4,03
Zamani verimli kullanamama 10 2,37
Arkadas etkilerinden uzak olma 1 0,24
. Calismalardan alinan verimin artmasi 1 0,24
Pandeminin
Egitime Olumlu Etkileri Slmrlarlvn. \./e kurallarin olmamasi 10 2,37
Farkli egitim araglarindan faydalanma 9 2,13
Zamanin fazla olmasi 18 427
Tema 2: Pandemi siirecinin é6grencinin davranislarina etkileri
Kod Alt Kod Freka Yiiz
Davranig Usengeclik 6 1,42
Degisikligi Erteleme Davranisi 4 0,95
Tema 3: Pandemi siirecinin 6grencinin duygularina etkileri
Kod Alt Kod Freka Yiiz
Motivasyona olumsuz etkiler 22 5,21
Suclu hissetme 1 0,24
Ozgiiven Eksikligi/Y etersizlik 8 1,90
Panik 4 0,95
Endise 13 3,08
Stres 12 2,84
Umutsuzluk 3 0,71
Pandemiden Hayal Kiriklig 5 1,18
Kaynaklanan  Olumsuz Korku 12 2,84
duygular Karamsarlik 7 1,66
Yalnizlik 8 1,90
Mutsuzluk 10 2,37
Arkadas Ozlemi 10 2,37
Bunalim 8 1,90
Sikintili Hissetme (Can Sikintis1) 11 2,61
Ruhsal Yorgunluk 10 2,37
Uziintii 15 3,55
Motivasyona olumlu etkiler 1 0,24
) Mutluluk 1 0,24
Pandemiden Kisisel farkindalik kazanma 4 0,95
Kaynaklanan Olumlu = -
Duygular (")zdenetlm 10 2,37
Oz Sefkat 2 0,47
Rahatlamis hissetme 5 1,18
Tema 4: Pandemi siirecinden kaynaklanan kaygilar
Kod Alt Kod Freka Yiiz
Saglik Kaygist Sevdiklerine ve kendine viriis bulagsma kaygisi 12 2,84
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Sinav giiniinde Covid-19 viriisii kapmig olma 5 1,18
Yakinlarinin sagligi hakkinda duyulan kaygi 1 0,24
Tablo 2 devami
Kod Alt Kod Freka Yiiz
Belirsizlik kaygisi 20 4,74
Gelecek Kaygisi Ekonomik kayg1 2 0,47
Issizlik kaygist 6 1,42
Konular1 yetistirememe kaygisi 11 2,61
Beklenti kaygisi 3 0,71
Sinav Kaygisi Universiteyi kazansa bile pandemiden dolay1 7 1,66
Istedigi  boliimii/iiniversiteyi kazanamama 17 4,03
Sinava tekrar hazirlanmak zorunda olma 15 3,55
Toplam 422 100,

Katilimci ifadelerinden 422 kez kodlama yapilarak tiimevarim yontemi ile dort tema
olusturulmustur. Tema 1 (Pandemi siirecinin egitime etkileri), kodlarin %31,04’linii (n: 131);
Tema 2 (Pandemi siirecinin 6grencinin davraniglarina etkileri) %2,37’sini (n: 10); en biiylik
pay sahibi Tema 3 (Pandemi siirecinin 6grencinin duygularina etkileri) %43,13’linii (n: 182)
ve Tema 4 (Pandemi siirecinden kaynaklanan kaygilar) %23,45ini (n: 99) olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda olusturulan kodlarin birbiriyle iliskisi Sekil 2’de sunulmustur.

Belirsizlik kaygisi

Zamamin fazla olmas! Sinirlarin ve kurallanin olmamasi \

Konulan yetistirememe kaygisi

—
Umutsuzluk

Ruhsal yorgunluk

Arkadas dzlemi
Stres.

Dikkat daginiklig: Sevdiklerine ve kendine virlis bulasma kaygisi

" Yl

Derslerin verimsizlesmesi

\

Istedigi baltimii/iniversiteyi kazanamama kaygisi

o |

Ozdenetim

Sinav gininde Cavid-19 virGsi kapmis clma kaygisi Endise

Beklenti Kaygisi

Yalnizlik Dijital ortamdaki dersi anlamama

Mutsuzluk
Ozgiiven eksikligi / yetersizlik Korku Farkli egitim araglarindan faydalanma

. ) \ [ ]
Mothasyona o\umsuz@r / _—-—-—'—"_-__-_- Motivasyona olumlu etkiler

. . Bunalim o " .
Grup calismasindan uzak kalma Uzlintd
Mezuna kalma kaygisi Karamsarlik
. Sikintil hissetme (s

Can sikintisi)

2 Kedlar (Ev artarinda ders ¢alisamama; Zamani verimli kullanamama) 2 Kodlar (Usengedlik ; Erteleme davranis)

lletigimsizlik

Sekil 2: Kodlarin birbirleriyle iliskisi (Cizgi genislikleri iligkinin giiciinii
gostermektedir.)

Sekil 2 incelendiginde “Dikkat daginikligi” ile “derslerin verimsizlesmesi”, “Sinirlarin
ve kurallarin olmamas1”, “Sinav giiniinde Covid-19 virlisii kapmis olma kaygisi” kodlart
arasinda giiglii iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bu iligkileri gdsteren bir katilimci ifadesine
asagida yer verilmistir:
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“Uzaktan egitimde dersi dinlerken dikkatim daha ¢abuk dagilvyor. Dersi dinlerken ¢ogu
zaman elim telefona kayvyor, zaten o an konuyu da kagirryorum. Okulda olsa boyle bir durum
olmazdi.”

“Yalmzlik” kodu ile “Mutsuzluk”, “Umutsuzluk”, “Konular1 yetistirememe kaygisi” ve
“Endise” kodlar1 arasinda giiclii iliskiler bulunmustur. Bunu bir katilimei;

“Ben pandemi siirecinin hemen gegecegini diistinmiiyorum. Uzun bir siire daha
vasaklarin olacagini, okula gidemeyecegimizi vs. diistintince daha da mutsuz oluyorum. Boyle
hissedince pek ders ¢alisasim da gelmiyor.” seklinde ifade etmistir.

“Grup ¢alismasindan uzak kalma” ve “Usengeclik; Erteleme Davranisi” kodlar1 arasinda
da giiclii iligki bulunmustur. Bazi katilimcilarin bu iligskiye yonelik ifadeleri asagidadir:

“Okulun ¢ok iyi bir 6grenme ortami oldugunu fark ettim ¢iinkii orada sosyal bir 6grenme
vardi. Arkadaslarimla beraber bir seyleri diisiinerek yapiyorduk ve daha akilda kalict
oluyordu. Fakat evde kendi kendime ders ¢alistigim zaman bir seyleri 6grenmek daha zor
oluyor.”

“Okuldaki arkadaslarimi ¢alisirken goriince ya da ne kadar ilerlediler, sinav konusunda
ne durumdalar 6grenince ben de motive oluyordum. Simdi her ne kadar konussak da ayni
sekilde etkilemiyor beni.”

3.2. Tema 1: Pandemi Siirecinin Egitime Etkileri (Uzaktan Egitim)

Pandemi Siirecinin Egitime Etkileri, Tablo 2’de goriildiigii gibi “Olumsuz etkileri” ve
“Olumlu etkileri” olmak iizere iki baslikta incelenmistir. Olumsuz etkiler kodunda en ¢ok
vurgulanan alt kodlar “Derslerin verimsizlesmesi” (n:25, %5,92), “Iletisimsizlik” (n:17,
%4,03), “Dijital ortamdaki dersi anlamama” (n:14, %3,32) olmustur. Olumlu etkiler kodunda
ise en ¢ok vurgulanan alt kodlar “Zamanin fazla olmasi” (n:18, %4,27), “Sirlarin ve
kurallarin olmamas1” (n:10, %2,37) olmustur.

Uzaktan egitimin, alinan egitimin igerigine etkileri kapsaminda 131 kod bulunmaktadir.
Bu temay1 olusturan bazi katilimci ifadelerine asagida yer verilmistir:

“Ac¢tkcast bence yiiz yiize egitimde ogrenmek ¢ok c¢ok iyiydi. Ciinkii daha iyi
ogreniyordum. Birincisi hoca goziime bakinca benim anlamadigini fark ediyor ve konuyu
tekrar anlatiyordu. Ben ne kadar anladim desem de hoca benim anlamadigimi anliyordu. Ama
uzaktan egitimde hoca, ben anladim dedigimde hemen geg¢iyor.”

“Uzaktan egitimin ve canli derslerin hi¢cbir sekilde etkili oldugunu diisiinmiiyorum. Bir
de ben sayisal 6grencisi oldugum i¢in dersler gitgide zorlasiyor, uzaktan egitimdeki derslerden
de pek bir sey anlamiyorum.”

“Stirekli evde olmak zamani iyi yonetememe ve motivasyonumu koruyamama sebep
oldu.”

“Stirekli evde oldugumdan dolayi ¢cok zamanim var. Bu yiizden haftalik olarak ¢ozdiigiim
soru sayist da artti. Pandemi olmasaydi ve okula gitseydim bu kadar fazla soru ¢ozemezdim.”

“Uzaktan egitimin daha iyi oldugunu diistiniiyorum. Okuldaki belli kurallar olmaymnca
daha giizel oldu. Ciinkii benim icin simwrlar kalkmis oldu. Ders dinlemek istemedigimde
derslere katilmadim. Okuldayken béyle bir sansim olmuyordu.”

3.3. Tema 2: Pandemi Siirecinin Ogrencinin Davramslarina Etkileri

Davranis degisikligi temasi, Tablo 2’de goriildiigii gibi “Usengeclik” (n:6, %1,42),
“Erteleme Davranis1” (n:4, %0,95) olmak tizere iki kod icermektedir.
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Davranis degisikligi temasi 10 kez kodlanmistir. Bu temayi1 olusturan katilimci
ifadelerine asagida yer verilmistir:

“Eve kapandik bu yiizden diizen diye bir sey yok. Saat kagta uyuyup uyaniyorum belli
degil. Tarihi bilmiyorum, her sey birbirine karisti. Bu durum da beni iigenge¢ hale getirdi.”

“Ders ¢alisma diizenim bozuldu. Aylardir bu pazartesi baslyyorsun diyorum kendime ve
baslamiyorum, siirekli erteliyorum. Sinava da bir bucuk ay kaldi.”

3.4. Tema 3: Pandemi Siirecinin Ogrencinin Duygularina Etkileri

Duygu-durum degisikligi temasi, Tablo 2’de goriildiigli gibi “Olumsuz duygular” ve
“Olumlu duygular” olmak {izere iki koddan olusmaktadir ve 182 kez kodlanmistir. Olumsuz
duygular kodunda en ¢ok vurgulanan alt kodlar “Motivasyona olumsuz etkiler” (n:22, %5,21),
“Uziintii” (n:15, %3,55), “Endise” (n:13, %3,08), “Korku” (n:12, %2,84) ve “Stres” (n:12,
%2,84) olmustur. Olumlu duygular kodunda ise en ¢ok vurgulanan alt kodlar “Ozdenetim”
(n:10, %2,37) ve “Rahatlamis hissetme” (n:5, %1,18) olmustur. Bu temay1 olusturan bazi
katilimcr ifadelerine asagida yer verilmistir:

“Arkadagslarimla ayni ortamdayken onlari gérmem ders ¢alismami olumlu etkiliyordu ve
beni motive ediyordu. Fakat bu durumun olmamasi motivasyonumu olumsuz etkiledi.”

“Eskiden motivasyonu daha yiiksek biriydim, pandemi benim motivasyonumu diistirdi.
Eskisi kadar ders ¢aligmiyorum.”

“Ok¢uyum ben. Neredeyse 1-1.5 seneden beri ayri kalmak bana hiiziin verdi. Aktivitelere
katilamamak da bende derin yara acti. Antrenmanlara her gitmek istedigimde gidemedim,
geride kaldim. Bu aktivitelere katilamamak da benim kaygimi artirdr. Ciinkii sevdigim ve
devamli yaptigim bir sporu yapamadim.”

“Stnav giiniinii diigiindiigiimde ¢ok heyecanlantyorum. Ayni zamanda yapamayacagimi
da diigiiniiyorum, o da ¢ok korkutuyor.”

“Hem performans édevlerim hem de stajim oluyor, yetismekte zorlaniyyorum. Bu donem
benim i¢in stresli geciyor bu yiizden yapamayacagimi diistintiyorum.”

“Hem korkuyorum, ama stirekli de bir korku hali i¢erisinde olmamaya ¢alisiyorum éyle
olursam bir sey olmayacagini biliyorum, duygularimi kontrol ederek kendimi sakin tutmaya
calistyorum.”

“Arkadaglarimi gormedigim icin onlardan olumsuz olarak etkilenmiyorum ve kendime
daha iyi odaklanabiliyorum bu yiizden daha rahat hissediyorum. Okul olsaydi etkilenirdim,
kaygim daha yiiksek olurdu.”

3.5. Tema 4: Pandemi Siirecinden Kaynaklanan Kaygilar

Kaygilar temasi, “Sinav kaygis1”, “Gelecek kaygis1” ve “Saglik kaygis1” olmak tizere ii¢
koddan olusmaktadir (Tablo 2). Sinav kaygis1 kodunda en ¢ok vurgulanan alt kodlar “Istedigi
boliimii/iiniversiteyi kazanamama kaygis1” (n:17, %4,03), “Sinava tekrar hazirlanmak zorunda
olma kaygis1” (n:15, %3,55) olmustur. Gelecek kaygisi kodunda ise en ¢ok vurgulanan alt kod
“Belirsizlik kaygis1” (n:20, %4,74) olmustur. Saglik kaygisi kodunda en ¢ok vurgulanan alt
kod ise “Sevdiklerine ve kendine viriis bulagma kaygis1” (n:12, %2,84) olmustur.

Bu temada 99 kod bulunmaktadir. Temay1 olusturan baz1 katilimci ifadelerine asagida
yer verilmistir:

“Kendi adima kaygim yok ama annem su an hamile, babamin da akciger hastaligi var o
yiizden onlara viriis bulagtirabilirim diye kaygilaniyorum.”
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“Pandemi doneminde stirekli farkl kararlar alindigi i¢in bu belirsizlik beni etkiledi. Beni
en ¢ok zorlayan seyin bu belirsizlik oldugunu diistintiyorum.”

“Bu siirecten kotii etkilendim ¢iinkii her sey belirsizdi ve okul sinavlar: siirekli ertelendi
ve ertelendik¢e mecburen ¢alistim. Bu belirsizlik yiiziinden YKS've odaklanamamuistim.”

“Pandemi donemin ne kadar daha siirecegini bilmiyoruz. Bilsem ki bir sene siirecek, bir
sene daha evden ¢ikmadan durabilirim ama ontimiizii géremiyoruz. Bu belirsizlik beni birazcik
da tiziiyor.”

“Kaygiliyim, sebebi ise kendimi iyi bir yerde gormek istiyorum ama istedigim boliimii
kazanamamaktan dolayr endiseleniyorum.”

“Ben genelde sabah 06:00'da kalkip ders ¢alismaya baslyyorum ve her giin bu kadar

yogun ¢alistiktan sonra mezuna kalma diistincesi beni ¢ok kaygilandiriyor.”

TARTISMA VE SONUC

Universiteye giris sinavina hazirlanan 18 yas ve iistiindeki lise son smif dgrencilerinin
psikolojik, sosyal ve egitim durumlarina etkisini incelenen bu ¢aligmada “Uzaktan egitimin
alinan egitimin igerigine etkileri, Davranis degisikligi, Duygu-durum degisikligi, Kaygilar”
olmak {tizere dort tema olusturulmustur. 15 katilimciyla yapilan derinlemesine goriismeler
sonucunda 4 tema, 49 kod, bunlarla iligkili 422 anlamli ifadeye ulasilmistir. Bulgular
incelendiginde olumsuz etkiler kodu altinda en ¢ok kodlanan alt kodlar “Derslerin
Verimsizlesmesi”, “Iletisimsizlik”, “Dijital Ortamdaki Dersi Anlamama” seklindedir.
Katilimcilar derse katilimin az olmasi, 6gretmenin dersi olmasi gereken siireden daha az siire
islemesi, ders saatlerinin degismesi gibi cesitli sebeplerle uzaktan egitim siirecinin dersleri
verimsizlestirdigini, 6grenci-6gretmen ve dgrenci-Ogrenci arasindaki iletisimin azaldigini ve
uzaktan egitim ile yapilan dersleri yeterince 6grenemediklerini ifade etmislerdir. Yapilan
goriismelerde 10 6grencinin uzaktan egitim sayesinde zamanin fazla olmasinin onlara yarar
sagladigim belirtmislerdir. Ogrenciler sabah erken kalkma mecburiyetinin olmamasini olumlu
karsilamakta ve okula gidis-doniislerde harcanan zamanin da evde kalinan siirede onlara
avantaj sagladigini belirtmislerdir.

Pandemi doneminde uzaktan egitimin nasil oldugu, bunun katilimcilar1 nasil etkiledigi,
sorulan sorularla incelendiginde 15 kisiden 13’ii matematik ve fizik gibi bazi1 sayisal derslerin
uzaktan egitimle yeterince anlagilamadigini, sézel derslerin ise evde kendileri tarafindan da
ogrenilebildigini ve asil zorlanilan kismin sayisal dersleri anlama ve pratige dokme kisminda
oldugunu vurgulamiglardir. Bu dogrultuda Covid-19 pandemi siirecinin LGS ve YKS’ye
hazirlik siirecinde olan ¢ocuk ve ergenlerin psikolojilerine yansimalarint incelendigi bir
arastirmada Ogrencilerin matematik, fizik, kimya ve biyoloji gibi sayisal dersleri anlamada
zorlandiklar1 bulunmustur (Karatas, 2020: 60). Yapilan bir diger calismada Ogrencilerin
matematik konusunda yasadiklar1 birtakim giicliikler oldugunu, matematikte bir konuda
ogrenme giicliigii yasayan bir O0grencinin daha sonraki konularda basarisiz olmasini da
beraberinde getirecegini belirtmiglerdir (Tatar ve Dikici, 2008: 184). Baz1 sayisal dersleri
anlamamanin dolayisiyla iyi bir sekilde Ogrenememenin, istedigi bdoliimil/liniversiteyi
kazanamama kaygisini tetikledigini ve buna bagli olarak da kisilerde dikkat dagmikligi
sorununun ortaya ¢iktig1 kodlarin iligkisinde (Sekil 2) goriilmektedir.
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Dikkat daginiklig1 kodu ile sinirlarin ve kurallarin olmamasi ve derslerin verimsizlesmesi
kodu arasinda giiclii iliskiler bulunmustur. Ogrencilerin sinif ortamindan farkli ve daha rahat
bir ortamda bulunmalarinin onlarda dikkat daginikligi olusturdugu goriilmektedir. Ayni sekilde
derslerin verimsizlesmesi sonucu dgrencinin kendini derse veremedigi ve dersi uzun siireli
takip edemedigi goriilmektedir.

Gortigmecilerin pek c¢ogu arkadas Ozlemi c¢ektigini ve eger okula gidebilselerdi
arkadaslariyla iyi vakit gegirebileceklerini belirtmistir. Karatag’in ¢calismasinda, lise son sinif
ogrencilerinin okul 6zlemine neden olan faktdrlerin basinda arkadas 6zleminin geldigi tespit
edilmistir (Karatas, 2020: 59). Bu sonug¢ arastirmamizda bahsettigimiz pandemi doneminin
neden oldugu uzaktan egitimin etkisi olan arkadas 6zlemi alt kodunu destekler niteliktedir.

Grup Calismasindan Uzak Kalma kodu ile Usengeclik/Erteleme Davranisi kodu arasinda
giiclii iliskiler bulunmustur. Isbirlikli 6grenme, iiyelerinin deneyim veya bilgilerini paylastigi,
bir grup 6grenci ve 6gretmenin yer aldigi, 6grencinin derse aktif katiliminin saglandigi sosyal
bir etkilesim ve oOgrenme siirecidir (Ac¢ikgdz, 2002: 33; Sezer - Tokcan, 2003: 228).
Katilimeilar 6gretmen ve arkadaglariyla birlikte 6grenme gergeklestirdiklerinde konular1 daha
iyl 6grendiklerini vurgulamislardir. Sonu¢ olarak grup olarak calisgamamanin Ogrencilerin
motivasyonunu diislirdiigli ve iisengeclik ve davranisina sebep oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 15 6grencinin de uzaktan egitimle yapilan derslere erisim agisindan
teknolojik alt yap1 yetersizligi yasamadigi goriilmiistiir. Bu sonug uzaktan egitime katilabilmek
ve derslerden faydalanabilmek i¢in gerekli materyallerin olup olmadiginin arastirildigi
caligmada velilerden elde edilen verilerle uyusmaktadir (Yilmaz - Giiner, 2020: 482).

Calismada, pandemi siirecinin uzaktan egitime yonelik olumlu ve olumsuz etkileri
oldugu saptanmistir. Olumsuz etkiler olarak; derslerin verimsizlesmesi, iletisimsizlik, dijital
ortamdaki dersi anlamama ve zamami verimli kullanamama en iizerinde durulan konular
olmustur. Diger taraftan zamanin fazla olmasi, sinirlarin ve kurallarin olmamasi ve farkli
egitim araglarindan yararlanma pandeminin egitime olumlu etkileri olarak goriilmistiir.

Pandemi siireci &grencilerin duygularini da etkilemistir. Ogrencilerin bu dénemde
motivasyonlariin diistigii, lizlintii, endise, stres, korku, mutsuzluk, yalmizlik ve bunalim
duygularini yogun olarak yasadiklari tespit edilmistir. Covid-19 pandemi siirecinde 6grenci ruh
saghigl tlizerinde yapilan bir calismada pandeminin Ogrencinin ruh saghigini olumsuz
etkiledigini ve bu siiregte 6grencilerin yiiksek diizeyde psikolojik sikint1 ve diisiik akademik
basar1 ifade ettikleri belirtilmistir (Grubic, vd. 2020: 517). Ogrencilerin bu dénemde olumlu
duygular da yasamislardir; bu donemde oOzdenetimlerinin arttigini diislinerek rahatlamis
hissetme ve kisisel farkindalik kazanma duygularii yasadiklari goriilmistiir. Pandemi
siirecinden kaynaklanan kaygilar incelendiginde ise belirsizlik kaygisi, istedigi
boliimii/iiniversiteyi kazanamama kaygisi, sinava bir y1l daha hazirlanma kaygisi, sevdiklerine
ve kendine viriis bulasmasi kaygisi ve konular1 yetistirememe kaygisi yasadiklar1 saptanmastir.

Ek olarak 15 6grenciden 3’ii uzaktan egitim siirecinde uzun siire dijital ekrana bakma
sonucu gérme bozuklugu problemi yasadiklarini ifade etmistir. Uzaktan egitimle verilen
dersleri dijital ekrandan takip etme, gerekli 6devleri ve diger caligmalar1 da dijital ekrana maruz
kalarak yapmanin, Ogrencilerin fiziksel saghigini olumsuz bir sekilde etkileyebilecegi
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde 6gretmen adaylar1 ile yapilan bir arastirmada dijital
ekrandan okuma yapmanin dezavantajlar arasinda gz yorgunlugu oldugu belirtilmistir (Erkan
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- Dagal, 2016: 139). Dijital ekrana uzun siireli bakmanin bel-boyun agrilarina, bas agrisina,
g0z yorgunlugu, gozde sulanmaya neden olabilecegi yapilan birgok arastirmada da ortaya
koyulmustur (Yaman - Dagtag, 2013: 70).

Sonug olarak, Covid-19 pandemisinin sinava giris kaygist yasayan lise son smif
ogrencilerine genellikle olumsuz psikolojik ve sosyal etkilerinin oldugu, ayrica uzaktan
egitimin ve yasanan belirsizligin de bu kaygilar arttirdign gériilmektedir. Ogrencilerin bu
donemde olumlu duygular1 desteklenmeli, olumsuz etkiler i¢in ise rehberlik hizmeti almalar1
saglanmalidir. Ayrica, egitimin etkinligini arttirmak i¢in uzaktan egitime yonelik uygun egitim
teknikleri kullanmasinin saglanmasi, katilimci egitim yontemleri ile 6grenci motivasyonunun
artiritlmasi onerilir.
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