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Ozet

Ozel gereksinimli bireylerin egitimi ve ailelerinin yasadiklar1 zorluklar ve yasamlarini
bagimsiz siirdiirmeleri i¢in hayati 6nem tastyan bir konudur. Bu nedenle bu arastirmada 6zel
gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin yasadiklari zorluklara yonelik goriislerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastrmanin katilimeilarmi 13 6zel gereksinimli bireyin ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemi ile desenlenmis ve verilerin
toplanmasinda yari1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin bulgular
incelendiginde, ¢alismaya katilan ebeveynlerin tan1 6ncesinden sonrasina aldiklar1 destek ve
egitimin yeterli ve verimli bulmadiklari, evde ve disarida yasadiklart zorluklar ve okulda ve
rehabilitasyon merkezlerindeki egitimin uygun sekilde planlanip uygulanmadigi, ebeveynlerin
devletten egitsel olarak beklentileri ve eksiklerin ¢oziimiine yonelik ¢aligmalarin yapilmasina
gereksinim duyduklart belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli c¢ocuklar, 6zel egitim, g¢ocuk egitimindeki
gereksinimler

Abstract

The education of individuals with special needs and the difficulties experienced by their
families is a vital issue for them to live independently. Therefore, it was aimed to determine
the opinions of parents with special needs individuals about the difficulties their experience in
this study. The participants of the study are the parents of 13 special needs individuals. The
research was designed with qualitative research method and semi-structured interview
technique was used to collect data.The findings of the study shows that the support and
education which the parents participated received before and after the diagnosis are neither
sufficient not efficient; the difficulties they experienced at home and outside; the education at
schools and rehabilitation centers are not planned properly; the educational expectations of the
parents from the state and the solutions about deficiencies.

Keywords: Children with special needs, special education, needs in child education

1.GIRIS

1.1. Problem

Ozel gereksinimli cocuklarm ebeveynlerinin yasadig1 zorluklar hakkindaki gériisleri
yonelik fikirleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci
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Arastirmanm amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadigi zorluklar
hakkindaki goriislerinin alinmasidir.

Bu noktada temel amag 6zel gereksinimli ¢ocuklari olan ebeveynler agisindan yasadigi
zorluklarin ortaya konulmasidir.

1.3. Alt Problemler

1. Ozel gereksinimli cocugunuzun tanis1 éncesi ve sonrasi yasadiginiz zorluklar nelerdir?

2. Ozel gereksinimli cocugunuz ile evde yasadiginiz zorluklar nelerdir?

3. Ozel gereksinimli cocugunuz ile disarida yasadigmiz zorluklar nelerdir?

4. Okul ve rehabilitasyon merkezlerinden beklentileriniz nelerdir?

5. : Devletten ¢ocugunuzla ilgili egitsel olarak beklentileriniz nelerdir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli ¢cocuklarim ebeveynlerinin tan1 éncesinden sonrasina aldiklar1 destek
ve egitimin yeterli ve verimli bulmadiklari, evde ve disarida yasadiklar1 zorluklar ve okulda ve
rehabilitasyon merkezlerindeki egitimin uygun sekilde planlanip uygulanmadigi, ebeveynlerin
devletten egitsel olarak beklentileri ve eksiklerin ¢oziimiine yonelik ¢caligmalarin yapilmasma
gereksinimleri agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.5. Sayilti

Arastirma konusu ile ilgili gériisme yapilan ebeveynlerin goriisme sorularini igtenlikle
ve samimi bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.

1.6. Smirhliklar

Arastirma 6zel gereksinimli ¢ocuklarm ailelerine iligkin bire bir goriisme yapilan 13
ebeveyn ve goriismede yoneltilen goriisme sorulari ile smirhdir.

1.7. Tanimlar

Ozel egitim: Insan hayati, dogumdan 6liime kadar gegen siirede farkli evrelerden olusur,
bu evreler dogumla baslar; cocukluk, ergenlik, yetiskinlikle devam eder ve yaslilikla sonlanir.
Her donemde, birbirinden etkilenen dil, zihinsel, fiziksel, sosyal-duygusal gelisim alanlar
bulunur. Bu gelisim alanlarindaki basamaklar1 gergeklestiremeyen ya da gergeklestirmekte
zorlanan bireyler 6zel egitime gereksinim duymaktadir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyler agiklanirken birgok kavrama gerek duyulmaktadir.
Temel kavramlarin sonrasinda 6zel egitime ihtiyact olan bireyin kim oldugu, yayginlik
oranlari, siniflandirilmasi, nedenleri, bu bireylere saglanan hizmetler ve 6zel egitim personeli,
yasal diizenlemeler ve 6zel egitimin tarihgesi bu boliimde yer alacaktir.

Ozel egitim; fiziksel, zihinsel, iletisimsel, sosyal ve duygusal gelisimlerindeki 6zellikler
nedeniyle normal gelisimden farklilik gosteren ve normal egitim-6gretimden yararlanamayan,
kismen yararlanan veya yararlandig1 halde destek programlari ile egitimlerini devam ettirebilen
bireyler i¢in; 6zel olarak yetistirilmis personel tarafindan ekip anlayisiyla sunulan 6zel yontem
ve araclarla gerekirse 6zel mekanlarda her 6zel gereksinimli grup icin farkli olarak gelistirilmis
ozel programlarla verilen egitimdir (Bayko¢ Donmez, 2010). Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ne gore Ozel egitim; Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarini
karsilamak icin Ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve
yontemleri ile onlarmn 6ziir ve 6zelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir.

Ozel Egitime Thtiyac1 Olan Bireyler

Dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasinda, gelisim silirecinde olusan ¢esitli
nedenlere bagh olarak; biligsel, dil, hareket, fizik, sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6lgme
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araglariyla olgiilebilen diizeyde yetersizlik, yavaslama, gerileme veya ileride olma sonucunda
yasitlarina gore farkli 6zellikler gdsteren ve normal egitim programlarindan yararlanamayan,
kismen yararlanan veya yararlandig1 halde destek programlari ile egitimlerini devam ettirebilen
bireylerdir. (Bayko¢ Dénmez, 2009)
Ozel gereksinimli bireyler, genellikle su gruplarda toplanmaktadir:
. Ozel Ogrenme Giigliigii
. Dil ve Konusma Gii¢ligii
. Yaygin Gelisimsel Bozukluk
. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
. Bedensel Yetersizlik, Siiregen Hastalik ve Ortopedik Y etersizlik
. Isitme Yetersizligi
. Gorme Y etersizligi
. Zihinsel Yetersizlik
9. Ustiin ve Ozel Yetenek
Ozel Egitimin Tarihsel Gelisimi

0 N L AW N —

Insanlik tarihinin hemen her doneminde bireysel farkliliklar gosteren bireylere
rastlandigindan, 6zel egitimin ge¢misten giinlimiize uzanan bir siireyi kapsadig1 sdylenebilir.

Geemis donemlerde toplumda yasamalar1 istenmeyen bu bireyler, yasadiklari yerlerden
uzaklastirilarak toplumdan soyutlanmuslardir. Ozel gereksinimli bireyler tarih oncesi
donemlerde ya toplumdan disland1 ya da farkli gerekgelerle 6ldiiriildii. Baz1 bireylerde orman,
¢ol ya da dag gibi insanlarin yasamadigi yerlerde 6liime terk edilmislerdir.

Ozel egitim gereksinimi olan bireylere gétiiriilen hizmetlerin MO IV. yiizyila kadar
uzandigy, ilk girisimlerin Anadolu uygarliginda filizlendigi ve Kayseri yoresinde Aziz Basil’in
ilk korler hastanesini agmasiyla basladigi belirtilmektedir. Daha sonra yine gérme engellilerle
ilgili olarak MO 308°de Misir’da, MS V. yiizyilda Suriye’de benzer ¢alismalara rastlanmustir.
(Akt. Stimer, 1997)

Genel olarak diinyada 6zel gereksinimli bireylerin egitimine 18. ve 19. yiizyillarda 6nem
verilmeye baslanmistir. Yapilan ilk calismalara 6rnek vermek gerekirse;

oJean Marc Gespard Itard (1775-1838): Itard ormanda bulunun 12 yasindaki ¢ocuga
Victor ismini vermistir. Zihin engelli tanis1 konulduktan sonra egitmeye calismistir.

o Thomas Hopkins Gallaudet (1787-1851): Isitmeyenler i¢in ilk defa parmak alfabesini
geligtirmistir.

o Louis Braille (1809-1852): Kendisi de gérme engelli olan Braille gérme engellilerin
kullanacagi kabartma sistemine dayanan ve alt1 noktadan olusan okuma sistemini gelistirmistir.

oAlfred Binet (1857-1911): Okullarda basarisiz olan &grencileri se¢gmek i¢in Dr.
Theodor Simon ile birlikte Binet ilk zeka testini hazirlayarak zekanin oOlgtilebilir oldugunu
gostermistir.

o Maria Montessori (1870-1952): Montessori, ilk defa engelli cocuklarin egitimi i¢in bes
duyuya ve yasantilara hitap eden ve asama asama uygulanan bir yontemdir.

o Anna Freud (1895-1982): Duygusal problemleri olan ¢ocuklara psikanaliz yontemiyle
yaklagmaya caligmistir.

Bu dénemde yapilan bireysel calismalar sonucunda 6zel gereksinimli bireylere 6zel
egitim veren bazi okullar agilmaya baglanmigtir. Bunlara 6rnek vermek gerekirse;

o 1755 — Ilk defa Fransa’da isitmeyenler i¢in bir okul agilmistir.
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o 1784 — Fransa’da gérmeyenler icin bir okul agilmistir.

o 1817 — ABD’de isitmeyenler i¢in ilk defa bir okul acilmstir.

0 1829 — ABD’de gormeyenler icin bir okul agilmastir.

o 1860 — ABD’de zihinsel engelliler i¢in okullar agilmistir.

Giinlimiizde bir¢ok iilke yasal diizenlemelerini, 6zel gereksinimli bireylerin kaynastirma
yoluyla egitilebilmelerine daha iyi olanak saglama yoniinde degistirmis ve yasal olarak
giivence altina almigtir. Kaynastirma egitimi sayesinde 0©zel gereksinimli bireylerin
akranlarindan soyutlanmadan egitim almasi temel prensip olarak benimsenmistir. Engellilere
verilen egitimin kalitesini {ilkelerin gelismislik diizeyi, iilke politikasi, kiiltiir, teknoloji ve
ekonomik yap1 gibi faktorler etkilemektedir. Dolayisiyla her {ilkenin 6zel egitim konusunda
farkl1 bir politikas1 vardir.

2.YONTEM

Aragtirmada, “gozlem, goriisme, dokliman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya
konmasina ydnelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlanan (Yildirim ve
Simsek, 2008) nitel arastrma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmagtir.

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadiklart zorluklara yonelik
gorlislerini tespit etmek amaciyla gelistirilen goriisme formuna uzman goriisleri dogrultusunda
son sekli verilmistir. Gorlisme formunda bes acik uclu soru yer almaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadiklart zorluklara yonelik fikirleri,
disarida ve evde karsilastiklar1 sorunlar, egitimdeki eksikler ve ¢oziim Onerileri belirlenmeye
calisiimistir.

3. CALISMA GRUBU

Arastirmada, ¢alisgma grubu kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Kolay ulagilabilir 6rnekleme yonteminde “arastirmaci, yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir
durumu se¢mekte, arastirmaya hiz ve pratiklik katmaktadir” (Yildirnm ve Simsek, 2008).
Arastirmada kolay ulagilabilir 6rnekleme yoOntemi ile Sakarya ilinde yasayan 13 ebeveyn
aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Caligma grubunu olusturan ebeveynlerin 8
tanesi kadin, 5 tanesi erkektir. Ebeveynlerin yas ortalamasi1 38.7dir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik bilgilerine iliskin bilgileri Tablo 1’ de
sunulmustur.

Tablo 1. Goriisme yapilan ebeveynlere ait demografik ozellikler
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GORUSMECILER cinsiyet yas meslek
Goriismeci 1 kadin 40 ev hanimi
Goriismeci 2 kadin 43 ev hanimi
Goriismeci 3 kadin 38 mithendis
Goriismeci 4 erkek 63 miihendis
Goriismeci 5 erkek 43 mithendis
Goriismeci 6 erkek 32 serbest meslek
Goriismeci 7 kadin 33 ev hanimi
Goriismeci 8 kadin 39 ev hanimi
Goriismeci 9 erkek 39 is¢i
Goriismeci 10 erkek 50 ciftci
Goriismeci 11 kadin 38 memur
Goriismeci 12 kadin 45 ev hanimi
Goriismeci 13 kadin 40 ev hanimi

Tablo 1’ de goriildiigli gibi goriismelere katilan ebeveynlerin yas ortalamasi 38,7 dir.
Katilimcilarin  yaglar1 incelendiginde 32 ve 63 yas araliginda oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin meslekleri incelendiginde yarisi ev hanimi digerleri miihendis, is¢i, ciftei ve
memurdur.

3.1. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama aracit olarak goriisme formu kullanilmistir. Goriisme
sorularinin hazirlik asamasinda literatiir incelenerek ilgili alt problemleri en iyi sekilde ifade
edecek 5 adet agik uglu soru hazirlanarak goriisme formuna yazilmistir. Agik uglu arastirma
sorular1 “aragtirmaciya incelemek istedigi olguya esnek ve agik uglu bir yaklasimla ele alma
olanagi saglar” (Yildirim ve Simsek, 2008).

Gortismeler, ebeveynlerin ¢alisma saatlerine gore belirlenen miisait olduklar tarih ve
saatlerde gerceklestirilmistir. Gorlismeler o anda yaziya aktarilmistir.

Yapilan goriisme sirasinda ebeveynler kendilerine sorulan 5 sorunun tamamina cevap
vermis ve fikirlerini sdylemislerdir.

3.2. Verilerin Analizi

Gortismelerden elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Betimsel
analiz; betimsel analiz i¢in bir ¢erceve olusturma, tematik cergeveye gore verilerin islenmesi,
bulgularin tanimlanmas1 ve bulgularin yorumlanmasi olmak iizere dort asamadan olusmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Verilerin analizi i¢in arastirmacilar tarafindan tematik cerceve
belirlenmistir. Bu kapsamda veriler her bir aragtirmaci tarafindan 6nce ayr1 kodlanmistir. Daha
sonra bir araya getirilen veriler karsilastirilarak goriis birligi ile ortak temalarda ortak
kodlamalar yapilmistir.

Gorlismeler sonucu olusan yazili metinler tekrar tekrar incelenerek, aragtirmanin
amacma uygun veriler kodlanmig, kodlanan wverileri genel diizeyde aciklayan temalar
belirlenmistir.

Elde edilen bulgular tablolar halinde diizenlenmistir. Gériigme yapilan ebeveynler G1°
den baslayarak G13° e kadar kodlanarak belirtilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda,
ebeveynlerin goriislerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.
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4.BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucu elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarmn ebeveynlerinin yasadig1 zorluklar hakkindaki goriisleri
tablolar halinde agsagida gosterilmektedir.

Ozel gereksinimli gocugun tam Oncesi ve sonrasi yasadiklari zorluklar tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Ozel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynlerinin tami oncesi ve sonrasi
yasadiklar zorluklara iliskin goriisleri

Tema Kodlar n %
(Kategoriler)

Kabul etmekte zorluk (G4, G5, G7, G11, G12) 5 38
Tami éncesi ve 1opluma girememe (G1, G2, G3, G10, G11) 5 38
sonrasi Konusma bozuklugu (G1, G3, G4, G10) 4 30
yasadiklar Goz temasi olmamasi (G1, G4, G11) 3 23
zorluklar Dislanmak (G1, G2, G12) 3 23

Anlagilmamak (G1,G2,G3) 3 23

Hastanelerdeki sikintilt siire¢ (G5,G8,G9) 3 23

Tablo 2 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin tani1 dncesi ve sonrasi
yasadiklar1 zorluklara iligkin goriislerinin en ¢ok %38 oraninda kabul etmekte zorluk ve
topluma girememe seklinde oldugu goriilmiistiir. Diger gorisler sirasiyla, %30 oraninda
konugma bozuklugu, %23 oraninda goz temas1 kuramama, %23 oraninda dislanmak, %23
oraninda anlasilamamak ve %23 oraninda hastanelerdeki sikintili siire¢ yer almaktadir.
Ebeveynlerin goriislerinden alinan birebir alintilar asagida sunulmaktadir.

“s Durumu kabullenmemek, gelen onerileri reddetmek, tani sonrasinda da bir siire
egitimi reddetmek, kendi dogrularimla yola devam etmek.” (G7)

“Tant oncesi herhangi bir zorluk yasamadik. Sadece konusma problemi bulunuyordu.
Hareketleri ile her seyi anlatabiliyordu. Tani sonrasi yasinin da ilerlemesi sebebi ile farkl
ortamlara girmekte zorluk ¢ektik. Daha c¢ok etraftaki kisilerin oglumuzu anlamast kolay
olmuyordu.” (G3)

“Oglumun tamis1 otizm diger ¢ocuklardan farklyydi. Yasitlariyla oynamaz, disar
¢ctkardigimda alwr bagini gider, kalabaligi sevmezdi. Takintili hareketleri vard: sallanmak gibi.
Tani aldiktan sonra karsilastigimiz engel komsular uzaklasti, akrabalar her seyden sikayet
eder oldu. Kimsenin yaninda rahat edemez olduk otobiislerde evierde.”(G2)

“ [smine bakmamak, yalniz kalmak, sebepsiz aglamak tani oncesi ve sonrasinda ortak
sorunlardi. Tamidan sonra ayrica egitime direndi. Sonra alisma ve rahatlama oldu.”(G11)

“ Bir ¢ok zorluk yasadik. Kabul etmekte zorlandik. Disarida, parkta, swra beklemede,
sosyal olarak her yerde dislandik.” (G12)

Ozel gereksinimli cocuklarm ebeveynlerinin evde yasadig1 zorluklara iliskin goriisleri
tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3.0zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin evde yasadigi zorluklara
iliskin goriisleri

Tema Kodlar n %
(Kategoriler)
Bagirma ve sinirlenme (G1,G2,G4,G10, G11, G12) 6 46
Takint1 (G1, G2, G3, G7, G10) 5 38
Evde Yalniz kalamama (G2, G5, G9, G10, G13) 5 38
yasadiklar S6z dinlememe (G1, G6, G7, G§, G10) 5 38
zorluklar Sabirsizlik (G1,G12) 2 15
Uyku problemi (G1) 1 7

Tablo 3 incelendiginde, 0zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin evde yasadigi
zorluklara iligkin goriislerinin en ¢ok %46 oraninda bagirma ve sinirlenme seklinde oldugu
goriilmiistiir. Diger gorisler sirasiyla, %38 oraninda takintili davranislar, %38 yalniz
kalamama ve %38 oraninda s6z dinlememe ve %15 oraninda sabirsizlik ve %1 oraninda uyku
problemi yer almaktadir. Ebeveynlerin goriislerinden aliman birebir alintilar asagida
sunulmaktadir.

“Belli takintilar1 var. Onlar olmaymnca endige ve sinir oluyor. Her seyin zamaninda
olmasini istiyor. Sabah ¢ok erken uyaniyor. Uyku problemi yasiyoruz.”(G1)

“ Otizmli ¢ocugumla on sekiz yildr birlikte yasiyoruz. Ilk baslarda ¢ok zorlandik.
Camlara vuran, durmadan bagiran, her seyi dokiip kiran bir ¢cocuktu. Zamanla egitim aldik¢a
bir¢ok seyi astik. Bagirma, vurma, dokme gibi takintilar azaldi. Bir diizen tutturduk.” (G2)

“Bagimsiz takilmasi, kural tanimamast ve kendi diinyasidan ¢ikip yanmimizda olmay:
reddetmesi gibi takintili davramglar. ”(G7)

“ Paylasmamasi. Takintili davramglar ¢ok fazla. Bagirma huyu ve siniri var siirekli.
Yalniz kalmamas: evde. Televizyon paylasimi yok. Séylemedigin seyi yapmiyor. Sen
soyleyeceksin o yapacak.” (G10)

Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin disarida yasadig1 zorluklara iliskin goriisleri
tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin disarida yasadig zorluklara
iliskin goriisleri

Tema Kodlar n %
(Kategoriler)
Insanlarm bakislari (G1, G4, G5, G7, G8, G9) 6 46
Istemedigi seylerde zorlama (G1, G3, G4, G6,G7, G11) 6 46
Disarida Hareketli olmasi (G4, G5, G6, G12) 4 30
yasadigi Cabuk sikilmasi (G2, G12) 2 15
zorluklar Yalniz bir yere gidememe (G10, G13) 2 15
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Tablo 4 incelendiginde, . 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin disarida yasadig
zorluklara iliskin goriislerinin en ¢ok %46 oraninda insanlarin bakislar1 seklinde oldugu
gorlilmistiir. Diger goriisler sirasiyla, %46 oraninda istemedigi seylerde zorlama, %30
oraninda hareketli olmasi, %15 oraninda ¢abuk sikilmasi, %15 oraninda yalmiz bir yere
gidememe yer almaktadir. Ebeveynlerin goriislerinden aliman birebir alintilar asagida
sunulmaktadir.

“ Toplumda yeterli anlayis olmamas. Istedigi seylere sahip olmak icin aglamasi. llkokul
biinyesinde ¢ocuklarimiz i¢in yeterli bilgilendirme yapiimamast ¢ocuklara sinif 6gretmenleri
tarafindan. Teneffiislerde ¢ocuguma bakip dalga gecilmesi. Hastanelerde hastalarin
anlayissizligi ve bakiglar. ”(G1)

“Cok hareketli ve ne yapacagini kestiremiyorsunuz. Diyelim oyun parkina ya da markete
gittik. Iki kisi kucaklamadan ¢ikaramiyorduk diren¢ gosteriyor. Etraftan cocuk kagiriyoruz
goriintiisti vardi. Lokantaya gitseniz yine oyle herkes size bakiyor. Kolay bir siire¢ degil. ” (G4)

“Cocugun hareketliligi oldugu i¢in baskalarinn farkli bakmasi beni rahatsiz ediyordu.
Bu duruma zamanla alistim.”(G35)

“Halen insanlarin anlamsiz, merakli, sorgulayici ve dislayict bakislar:. Yeni gittigimiz
yerleri istemeyip bagirmast, vurmasi.”’(G7)

Ebeveynlerin okul ve rehabilitasyon merkezlerinden beklentilerine iliskin goriisleri tablo
5’de sunulmustur.

Tablo S. Ebeveynlerin okul ve rehabilitasyon merkezlerinden beklentilerine iliskin

goriisleri

Tema Kodlar n %
(Kategoriler)

Kaliteli egitim (G1, G2, G3, G4, G5, G7, G11) 7 53
Okul . V€ Ders sayisint arttirma (G1, G2, G8, G9, G13) 5 38
rehabilitasyon Birebir 6gretmen (G4,G5, G6, G10) 4 30
merkezl.erlflden Kendi ihtiyaglarini gidermesi (G2,G10,G12) 3 23
beklentileri

Tablo 5 incelendiginde, ebeveynlerin okul ve rehabilitasyon merkezlerinden
beklentilerine iliskin goriislerinin en ¢ok %53 oraninda kaliteli egitim seklinde oldugu
gorlilmistiir. Diger goriisler sirastyla, %38 oraninda ders sayisini arttirma, %30 oraninda
birebir 6gretmen, %23 oraninda kendi ihtiyaglarini gidermesi yer almaktadir. Ebeveynlerin
goriislerinden alinan birebir alintilar asagida sunulmaktadir.

“Kaliteli ve dogru egitim. Kendi basimin c¢aresine bakabilecegi duruma gelmesi.
Rehabilitasyon merkezinin bizlere daha fazla programli ¢alismasi.(G2)

“Cocugumuzun diizeyine uygun egitim ortamumin hazirlanmasi, iyi bir ézel egitim
ogretmeni ile ¢calismak istiyorum. Gelismeleri gérmek istiyorum.” (G5)

“Cocugumu sevmeleri, ilgiyle ve isteyerek ilgilenmeleri, hayatimiza dokunmalart bu

sayede.” (G7)
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“Okulda mutlaka fizyoterapistin olmasi gerekir. Rehabilitasyon merkezlerinin
giinlerinin fazla olmasi beklentim.”(G8)

“Sinif ogretmenlerinden ozel ¢ocuklar hakkinda daha hassas davranmalarini ve onlar
oyunlarina davet etmelerini, anlatmalarint istiyorum. Cocuklar algilamada sorun yasiyor,
bizim ¢ocuklarimiza bakinca, bunla ilgili daha fazla ders islemelerini iyice anlatilmasini
istiyorum.”(G1)

Ebeveynlerin devletten ¢ocuklartyla ilgili egitsel olarak beklentilerine iliskin goriisleri
tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ebeveynlerin devletten ¢ocuklariyla ilgili egitsel olarak beklentilerine
iliskin goriisleri

Tema Kodlar n %
(Kategoriler)
Derslerin arttirilmasi (G1,G2,G3,G8,G9,G11,G12) 7 53
Is imkam1 (G4,G5,G6,G10,G13) 5 38
Devletten Ogretmenlerin say1si arttirilmali (G4,G5,G7) 3 23
egitsel Herkesin engellileri kabullenmesi (G1,G4,G5) 3 23
beklentileri Ozel spor merkezleri olmal1 (G1) 1 7

Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlerin devletten ¢ocuklariyla ilgili egitsel olarak
beklentilerine iligkin goriislerinin en ¢ok %353 oraninda derslerin arttiritlmast oldugu
gorlilmiistiir. Diger gortisler sirastyla, %38 oraninda is imkani, %23 oraninda 6gretmenlerin
sayist arttirilmali, %23 oraninda herkesin engellileri kabul etmesi ve %7 oraninda 6zel spor
merkezleri yer almaktadir. Ebeveynlerin goriiglerinden alinan birebir alintilar asagida
sunulmaktadir.

“Bireysel derslerin arttirilmasini istivorum. Ozel spor merkezlerinin arttirilmasini
istiyvorum. Yaz tatillerinde derslerin en az haftada ii¢ giin daha devam etmesini istiyorum ¢tinkii
diger cocuklar sokakta ozgiirce kosup oynarken o6zel c¢ocuklar boslukta kalyyor ve
sosyallesemedigi i¢in icine kapaniyor ve aglama krizlerine giriyor.”(G1)

“Engelli cocugu ocii gibi goren halkimiz var. Halbuki herkes bilmeli ki herkesin basina
her an gelebilir. Okulda kaynastirma istemeyen oOgretmenler velileri kiskirt eden
ogretmenlerde var. Ozel egitim 6gretmenlerinin sayisi artmali, cocuga ézel belli bir yasa kadar
ogretmen tahsis etmesi gerekir devletin. Calisabilecek duruma gelene kadar is imkam
taminmasini isterim. ”(G4)

“Cocugumun engelini herkesin kabul etmesi. Sadece benim bilmem 6nemli degil. Normal
akranlariyla egitim yaparken uzman egitim ogretmeni, dile destek saglanmasi. Bélge okul 6zel
egitim ogretmenleri olmali. Mezun olduktan sonra ¢ocuguma is imkani saglanmasi.”’(G35)

“Her okulda ozel egitim sinifi mutlaka olmali. Cesitli materyaller, kitaplar.. 6gretmen
yeterliligi istiyorum.” (G7)
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili tan1 dncesi sonrasi, evde

ve disarda, okulda ve rehabilitasyon merkezlerinde yasadiklar1 zorluklara yonelik goriislerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

ISSN: 2717-7386

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yasadiklari zorluklara yénelik goriislerinin
incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmada ulasilan sonuclar su sekilde 6zetlenebilir:

1- Ebeveynlerin tan1 dncesi ve sonrasina iligkin goriisleri %38 oraninda kabul etmekte
zorluk ve topluma girememe, % 30 oraninda konusma bozuklugu, % 23 oraninda goz temasi
olmamasi, dislanmak, anlagsilamamak ve hastanelerdeki sikintil1 stire¢ olmustur.

2- Ebeveynlerin evde yasadiklar1 zorluklara iliskin goriisleri %46 bagirma ve sinirlenme,
% 38 takinti, yalniz kalamama, s6z dinlememe, % 15 sabirsizlik ve % 7 uyku problemi
olmustur.

3- Ebeveynlerin disarida yasadiklar1 zorluklara iliskin goriisleri % 46 insanlarin bakislar
ve istemedigi seye zorlama, % 30 hareketli olmasi, %15 ¢abuk sikilmasi ve yalniz bir yere
gidememesi olmustur.

4- Ebeveynlerin okul ve rehabilitasyon merkezlerinden beklentilerine iliskin goriisleri
%53 kaliteli egitim, %38 ders sayisini arttirma, % 30 birebir 6gretmen ve % 23 kendi
ihtiyaglarini gidermesi olmustur.

5- Ebeveynlerin devletten ¢ocuklariyla ilgili egitsel beklentilerine iliskin goriisleri % 53
derslerin arttirtlmasi, % 38 15 imkani, %23 6gretmen sayisinin artirimi ve herkesin engellileri
kabullenmesi, % 7 6zel egitim spor merkezleri olmali olmustur.

Ozsenol ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveynlerin toplumun
bakis acisindan rahatsiz olduklart belirtilitken, Yildinm ve Conk (2005), Uguz ve
arkadaslarinin (2004) yaptiklar1 arastirmada engelli ¢ocugun ailesinin engeli nedeniyle
sugluluk yasadiklar1 ifade edilmektedir. Sucuoglu (1995) zihinsel engelli ve otistik ¢ocuga
sahip ailelerle, ailelerin gereksinimlerini belirlemek amaciyla yaptig1 calismasinda ailelerin
gereksinim alanlarinm, bilgi gereksinimi, destek gereksinimi ve maddi gereksinim oldugu
sonucuna varmstir. Yine Ozsoy ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan bir diger calismada
ise, ailelerin ¢gogunlugunun sosyal destek alma konusunda ihtiyaglarinin oldugu, aile sorunlar
ile ilgili olarak diizenli olarak bilgi gereksinimi i¢cinde olduklar1 sonucuna ulasmislardir. Yurt
icinde ve yurt diginda yapilan ¢alismalarda engelli bireye sahip olan ailelerin bilgi gereksinimi,
maddi gereksinim, toplumsal servis gereksinimine ihtiya¢ duyduklari ile ilgili ortak sonuglar
elde edilmistir (Ak¢amete ve Kargin, 1996; Mert, 1997; Sexton, Burrel ve Thompson,1992;
Marcenko ve Meyers, 1991). Bu sonug bize engelli cocuga sahip olan ailelerin gerek ailede ya
da yasadig1 yakin cevrede gerekse toplumun tiim kesimlerinde yeterli destek géremedigini,
cocugunun durumu ile ilgili yeterli ve doyurucu bilgi alamadigini, engelli ocugun gerek egitim
ve gerekse saglik sorunlari nedeniyle maddi ihtiyaclarinin arttifini ve ailenin bu konuda
yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Sonucta engelli ¢ocuga sahip ailelerin gereksinimleri
oldukca fazladir.

Aslanoglu (2004) egitim diizeyi diisiik olan ailelerin aile ici iligkilerinin daha saglikl
oldugunu belirtmistir. Giinsel (2010) zihinsel engelli tanis1 almis ¢ocuga sahip ailelerin aile
islevlerini inceledigi ¢alismasinda annenin egitim durumu ile aile islevlerinin sagliklilig
arasinda anlaml fark bulmus ve egitim diizeyi yiikseldikge, aile islevlerinde saglikliligin artti1
sonucuna varmistir. Ozyurt (2011) hafif zihinsel engelli cocugu olan annelerin algiladiklari aile
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isleyisi ¢calismasinda egitim seviyesi diisiik olan annelerin algiladiklar aile isleyisinin diisiik
oldugu sonucuna varmistir. Kigili (1994) tarafindan yapilan arastirmada ise, ilkokul mezunu
olan annelerin aile fonksiyonelligine iliskin degerlendirmelerinin, ortaokul, lise ve iiniversite
mezunu annelere gore daha olumsuz oldugu sonucuna ulagsmigtir. Mert (1997) farkli engel
grubunda ¢ocugu olan ailelerle yaptig1 calismada da yine egitim diizeyine gore gereksinimlerin
farklilastigmi gormiistiir. Ilkokul mezunu ailelerin ailenin isleyisi, maddi gereksinim, agiklama
gereksinimi ve destek gereksinimlerinin fazla oldugu saptanirken, lise mezunu ailelerin bilgi
gereksinimi ve toplumsal servis gereksinimlerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu
sonuglar, ailenin egitim seviyesi yiikseldikce, bir meslek sahibi olma olasiliklar1 arttigindan
maddi gereksinimlerinin, yine ¢alisma durumuna bagli olarak aile rollerinin paylasilmasi
durumu ile aile isleyisinin, 6grenim diizeyi arttik¢a yapilacak agiklamalarin daha doyurucu
olmasinin ve ¢gocugunun durumu ile ilgili daha farkl kaynaklara ulasabileceklerinin ve destek
gereksinimi daha fazla elde edebileceklerinin olmasi ile agiklanabilir. Lise mezunlarinin bilgi
gereksinimlerinin karsilanmasina ragmen doyurucu bilgiler alamamalari (Egitim ve Ogretim
Arastirmalar1 Dergisi Journal of Research in Education and Teaching Subat 2015 Cilt:4 Sayz:
1 Makale No: 19 ISSN: 2146-9199 209) ve buna paralel olarak toplumsal servislerden yeterince
yararlanamamalar1 nedeni ile gereksinimlerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Sola ve Diken (2008) tarafindan yapilan ¢alismada aylik gelir durumuna gore annelerin
gereksinimlerinin farklilasmadigi sonucuna ulagilirken, Mert (1997) tarafindan yapilan
aragtirmada ise, aile gereksinimlerinin aylik gelir durumuna gore farklilik olusturdugu
gorlilmistiir. Bu sonug ise, ¢alismayan ailelerin ekonomik durumlariin zaten iyi olmamasi ve
buna engelli ¢ocugun ihtiyaglarinin ve gereksinimlerinin eklenerek artmasi ailelerin maddi
gereksinimlerini arttiran bir neden oldugunu gostermektedir. Genellikle calismayan ebeveynin
evde ¢ocukla birlikte vakit gegirmesi ve ¢alisan ebeveynin ise tiim ¢alisma sorumlulugunu
iistline almasi ailede kesin bir ig boliimiinii gerektirebilir. Bu durumda aile isleyisi ile ilgili
sorunlara yol acabilir. Bu ailelerin ekonomik giigsiizliikleri nedeniyle gerekli yardimi ve
destegi alamamalari da yiiksek puan almalarina neden olabilir. Calisan ailelere ise ¢ocuklart ile
ilgili gerekli bilgilerin verilmemesi ya da bilgiyi almakta zorlanmalar1 bilgi gereksinimlerini
arttirmaktadir. Yapilan calismalarda engelli ¢ocuga sahip olan annelerde engelli ¢ocugu
olmayan annelere gore depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Uguz ve ark, 2004; Glidden ve ark, 2003; Hasting, 2003; Esdaile ve ark, 2003;
Trsoter, 2001). Yurdakul ve arkadaslar1 (2000) yaptiklar1 ¢calismada engelli cocugun yasinin
ailelerin stres diizeyini etkiledigini saptamislardir. Kaner (2004 )engelli ¢ocuklari olan anne ve
babalarin algiladiklar stres, sosyal destek ve yasam doyumlarinin incelendigi ¢alismasinda,
okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan anne babalarin, orta ¢ocukluk ve ergenlik déneminde ¢cocugu
olan ailelere gore ¢cocugun islevleriyle ilgili yasadiklari stresi daha yogun olarak belirttikleri
sonucuna ulagmistir. Wilton ve Renaut (1992), okul 6ncesinde zihinsel engeli olan ¢ocuklarin
aileleri ile yine okul dncesinde normal gelisim 6zellikleri gosteren aileleri karsilastirmislardir.
Caligmalarinin sonunda, zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin stres diizeylerinin daha
yliksek oldugunu bulmuslardir. Yurdakul ve arkadaslar1 (2000) engelli cocugun yasinin stres
diizeyini etkiledigini saptamislardir. Engelli cocugun ailelerin stres diizeylerini belirlemek i¢in
yapilan arastirmalarda, annelerin kaygi diizeyleri, stres diizeyleri, benlik kavramlari, aile
islevleri, zihinsel engelli c¢ocugun yasina gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(Beckman,1983; Celik, 2004;Akkok, 1989). Yapilan aragtirma sonuglarina bakildiginda,
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cocugun yasmin artmasiyla birlikte yerine getirmesi gereken rolleri yerine getirememesi
ailedeki stresin artmasina neden olmaktadir (Gallagher ve ark, 1983; Girli, 1995; Floyd ve
Gallagher, 1997; Orr ve ark, 1993). Annenin kendi yapmasi gereken sorumluluklarinin yani
sira engelli cocugunun da ihtiyaglarinin yasla birlikte artmasi, ¢ocugun fonksiyonlarini yerine
getirememesi yine ailedeki stresin artmasina neden oldugu arastirmalarla ortaya konmustur
(Oh ve Lee, 2009; Sar1, 2007). Ozsoy ve arkadaslarmm (2006) calismasinda engelli ¢ocugun
ailesinin gelecekten engelli ¢ocuklar ile ilgili karamsarlik i¢inde oldugunu belirlemislerdir.
Akkok, Askar ve Karanci (1992) engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin stres kaynaklarini
belirlemek i¢in bir arastirma yapmuslardir. Bu arastirma sonucunda ailelerin ¢ocuklarinin
engelini agiklayamadiklari, kontrol edemedikleri zaman kader faktoriine bagladiklarini ve bu
sekilde de stres diizeylerinin arttigin1 bulmuslardir. Coskun ve Akkas’n (2009) engelli ¢ocugu
olan annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile sosyal destek algilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi
amactyla yaptiklar1 ¢calismada engelli ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarindan dolay:1 gelecege
karamsarlikla baktiklar1 goriilmiistiir. Dogru ve Arslan (2008) ile Pistav, Akmese, Mutlu ve
Giinel (2007) de benzer sonuglari elde etmislerdir. (Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi
Journal of Research in Education and Teaching Subat 2015 Cilt:4 Say1: 1 Makale No: 19 ISSN:
2146-9199 210) Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerdeki stresin bir diger nedeni de ailenin
islevselligi boyutunda ortaya ¢ikmaktadir. Engelli ¢ocuklarin bakiminda annelere daha fazla
gorev diismesi sonucunda, kendilerini tamamen engelli ¢ocuklarina adayabilmekte bu durumda
hem kendilerine vakit ayirramamalarina, hem de ailedeki egler arasinda ¢atigsmalarin ¢ikmasina
neden olmaktadir (Dogan, 2001). Dyson (1997) zihinsel engelli ailelerde eslerin birbirlerine
yardimc1 olmasinin stresi diislirdiiglinii ve bunun da daha saglikli aile isleyisine sahip oldugunu
bulmustur (Akt. Simmerman, Blacher ve Baker, 2001). Bu sonuclar dogrultusunda, engelli
cocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin oldugu, bu gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu
gereksinimlerin karsilanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlere yonelik olarak hizmetlerin verilmesi ve engelli cocuga sahip olan ailelerin
toplumsal servislerden daha fazla yararlanmalar1 saglanabilir. Ailelerin ihtiyaglarina gore,
uzman psikologlar, egitimciler, doktorlar, hemsireler, ¢ocuk gelisimcilerle bu ailelerin daha sik
bir araya gelmeleri saglanabilir. Engelli cocuga sahip olan ailelerin, sorunlar1 hakkinda yalniz
olmadiklarim1  dislinmelerini  saglayacak sekilde bir araya gelebilecegi etkinlikler
diizenlenebilir.

Ulkemizde engelli ¢ocugu oldugu belirlenen aileleri bilgilendirme ve y&nlendirme
hizmetlerinin olduk¢a smirli oldugunun bilinmesiyle birlikte smirli sayida yapilan
calismalarda, ailelerin gereksinimlerinin karsilanmasinin ailedeki stresi azaltacagi, durumu
daha kolay kabul edebilecekleri ve ¢ocugun egitimine daha ¢ok katkida bulunabilecekleri
goriilmektedir. Ailelerin bilgi gereksinimlerini gidermeyi ve buradan yola ¢ikarak anne-baba
katilmin1 arttrmay1 hedefleyen programlardan ailelerin yararlandigi bircok calismada
gozlenmistir (Boison, 1987; Bernstein ve Barta, 1988; Kargi, 1990; Sucuoglu, Kanik ve
Kiicliker, 1992, 1994; Akgamete ve Kargm, 1996). Ancak bu c¢alismada annelerin
cogunlugunun aile egitiminden gectiklerini belirtmelerine karsin, bu hizmetin bilgi
gereksinimini  gidermede etkili olmadig1 goriilmektedir. Bu durumun aile egitimi
programlarinin igerigi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Coklu yetersizlige sahip annelerin ¢ocuklarinin yetersizlige sahip oldugunu 6grendikleri
zaman sok gecirdikleri, yikildiklari, eslerinin ve ¢evrelerinin dislamasi sonucunda depresyona
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girdikleri, eslerinden bosanmak istedikleri ancak ¢ocuklari i¢in evlilige devam etmek zorunda
kaldiklar1 bulgular1 elde edilmistir. Yetersizlige sahip bir c¢ocukla yasamanin ailenin
islevlerinde (Ozsenol ve dig., 2003) ve evlilik iliskisinde (Risdal ve Singer, 2004) sorunlar
yasanmasina yol actig1 yapilan ¢alismalarda da belirtilmektedir. Ayrica ¢coklu yetersizlige sahip
cocugu olan annelerin ayn1 ev i¢indeki diger ¢ocuklari, akrabalar1 ve esleri ile ilgili sorunlari
ya da yetersizlige sahip c¢ocugun ev iginde sorumluluk alamamasi, kendi 6z bakimini
yapamamasi da ailenin ev ortami i¢in bir sorun olusturdugu ifade edilmektedir (Freedman ve
dig., 1997). Aileler ¢oklu yetersizlige sahip cocuklariyla kendilerini 6zdeslestirdiklerinden ve
ayrica onlart kendilerinin bir uzantis1 olarak gordiiklerinden dolayr ¢ocuklarindaki
yetersizlikleri, kendilerinin bir yetersizligi olarak algilamaktadirlar (Ciirtik, 2008). Ayrica cogu
zaman da toplumun yetersizlige sahip g¢ocuklarina gosterdigi red, actma ve garipseme
duygulartyla basa ¢ikma ¢abasi vermektedirler. Bu nedenle de bazi anne babalarin ¢ocuklariyla
birlikte digsartya ¢ikmak istemedikleri ve cogunlukla eve kapanmayi tercih ettikleri ifade
edilmektedir (Biyikli, 1989, Oskargil-Goktepe, 2002). Yetersizlige sahip ¢ocuklarin aileleri ile
yapilan bir¢cok calismada annelerin aile i¢inde yiikii ¢eken birey olarak goriildiigii icin anne
yetersizlige sahip ¢ocugun yetistirilmesinde, egitiminde herhangi kisi ve kurumdan destek
gormeyerek yalniz kalmaktadir. Ayrica yetersizlige sahip ¢ocuk babalarinin ¢cocuklartyla ilgili
etkinliklere katiliminin diisiik oldugunu ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Gallagher, ve
Schopler, 1988; Akt.Riposo,1999). incelenen kaynaklarda babalarin yetersizlige sahip cocugun
gelisimi ile ilgili sorumlulugun daha kii¢iik bir boliimiinii ytliklendigi, annelerin ise babalardan
daha cok yetersizlige sahip ¢ocugun bakimiyla ilgilendigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Coklu
yetersizlige sahip ¢ocuk babalarin mali konularda kaygilar1 olmakta ve cocugun yasi ilerledikge
bu kaygilarinin arttig1 goriilmektedir (Meral, 2006) . Bu konu ile ilgili olarak, annelerin
yasamlarini zorlastiran baska bir sonug da babalarin ¢oklu yetersizlige sahip ¢ocuklarini kabul
etmemeleridir. Koksal ve Kabasakal’a (2012) gore yetersizlige sahip ¢ocuk annelerinin sosyal
destek hizmetleri konusunda gereksinimleri vardir ve bu annelerin en biiylik sosyal
destekgilerinden biri de esleridir. Dolayisiyla anneler eslerinden destek almak istemekte ve
esleri kendilerine destek oldugu zaman karsilastiklar giigliiklerin {istesinden (Cumhuriyet
International Journal of Education-CIJE e—-ISSN: 2147-1606 Vol 3 (1), 2014, pp. 74-89 — 83)
daha kolay gelebileceklerini diistinmektedirler. Ayrica Seltzer ve Krauss (1989) yaptigi
calismada, annenin sosyal ¢evresinin, annenin yasam kalitesini belirlemede resmi destekten
daha 1yi bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla anneye yakin ¢evrenin psiko-sosyal
destegi de annenin yetersizlige sahip ¢cocugunu kabul etmesinde (Deniz, Dilmag¢ ve Aricak,
2009) ve annenin destek Ozel egitim hizmetlerinde karsilastigi giigliikleri asabilmesinde
yardimec1 etkendir. Ancak coklu yetersizlige sahip cocuk anneleri yakin ¢evresinden,
akrabalarindan destek gormedigi ve dislandig1 i¢in stres yasadiklarini, umutsuzluga
kapilmaktadir. Annelerin ECOE hizmetleri siirecinde karsilastiklar giicliikler arasinda
cocuklariin, 6z bakim, iletisim, sosyal beceriler gibi konularda yeterli egitim alamamasi
sonucunda, 6gretmen tutumlarinin olumsuz olmasi, erken ¢ocukluk 6zel egitimi ile ilgili yasa
ve yonetmeliklere uyulmamasi, siniftaki diger ¢ocuklarin velilerinin yetersizlige sahip ¢ocugu
smifta istememeleri gibi nedenlerden dolay1 kaynastirma uygulamalarina devam edememesi,
ailelere aile egitim programlariin verilmemesi yer almaktadir.

Hafif dereceli zihinsel engeli olan ve 0Ozel egitim hizmetlerinden, kaynastirma
egitiminden yararlanan ¢ocuklara mutlaka bireysellestirilmis egitim programi hazirlanmasi ve
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ailelerin ¢ocuklarmin egitim siirecinin her asamasina katilimlarinin saglanmasi, ayrica ailelere
yonelik evde uygulayabilecekleri programlarin gelistirilmesi ¢ok Onemlidir. Ailelerin
gereksinim duyduklarinda ¢ocuklarina yonelik gerektiginde yararlanabilecekleri, giivenli, kisa
stireli ya da uzun siireli giindiizlii ve yatili gecici bakim hizmet modellerinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Cocuklarin okul ortaminda sosyal kabullerinin saglanmasinda, ailelerin
bilgilendirilmesinde, okul yonetimi, 6gretmen, aile ve ¢ocugun tibbi izlemini yapan saglik
kurumu arasinda igbirliginin yapilandirilmasinda, ailelerin gereksinimlerine uygun okul disi
diger kurumlardan ve toplumsal kaynaklardan yararlanmalarinin saglanmasinda ¢ok disiplinli
calismalar oldukca faydali olacaktir. Arastirma kapsaminda ailelerin yaridan fazlasi,
cocuklarmin tedavisi, 6zel egitimi ve bakimi i¢in maddi yardima gereksinimleri oldugunu
bildirmiglerdir. Ailelerin ¢ogunlugu da c¢ocuklarmin davranis sorunlarini nasil ele
alabilecekleri, biiyiime siirecinde hangi becerileri nasil kazandirabilecekleri, ¢ocuklarinin su
anda yararlanabilecekleri egitim kurumlari, ileride yararlanabilecekleri sosyal kurumlar ile
cocuklarinin ileri yaslarda nasil bir durumda olabilecekleri hakkinda daha fazla bilgiye
gereksinim duyduklarini belirtmiglerdir. Cocuklara temel yasam becerileri kazandirma ve
meslek edindirmeye yonelik destekleyici egitimler verilmesi ve ayrica ¢ocugun toplum iginde
bagimsiz hareket etmesini saglayacak — ulagim araglarini kullanma, giivenli sosyal ortamlarda
bulunma, aligveris yapabilme, gilivenli ev ortamlarinda yasamlarini bagimsiz olarak
stirdiirebilme, komsuluk iligkilerini siirdiirme, akranlartyla sosyal faaliyetlere katilma ve bunun
gibi — sosyal entegrasyon programlarinin gelistirilmesi de ¢ok 6nemlidir.

Arastirmada katilime1 ebeveynler 6zel gereksinimli ¢gocuklarinin tan1 6ncesi ve sonrasi,
cocuklartyla ilgili olarak evde ve disarida yasadiklar1 zorluklar, okulda ve rehabilitasyon
merkezlerindeki eksiklikler ve devletten egitsel olarak beklentileriyle ile ilgili olarak olumsuz
goriis bildirmislerdir. Arastirmada tani Oncesi ve sonrasi hastaligi kabul etmekte zorluklar
yasandigi, topluma girmede sikintilar oldugu, tan1 sonrast cocukta konusma bozukluklari, g6z
temas1 olmamasi, insanlar tarafindan diglanmak, anlagilamamak ve hastanelerdeki sikintili
stiregler ve evde yasadiklar1 zorluklara iliskin ¢ocuklarin fazlaca bagirmasi, sinirlenmesi,
takintili halleri, yalniz kalamamasi, s6z dinlememesi, ¢ok fazla sabirsiz olmalar1 ve uyku
problemi yasamalari, disarida yasadiklar1 zorluklarla ilgili olarak insanlarin bakislarn,
cocuklarin yapmak istemedigi seylere zorlama, ¢ocuklarin ¢ok fazla hareketli olmasi, ¢cabuk
sikilmalar1 ve yalnmiz bir yere gidemem durumlarina ek olarak okulda ve rehabilitasyon
merkezlerindeki eksikliklere iliskin olarak oOncelikli olarak kaliteli egitim, ders sayisini
arttirmak One c¢ikmakta ve birebir 6gretmen ihtiyaci, ebeveynlerin devletten beklentilerine
yonelik derslerin arttirilmasi, i imkani, Ogretmen sayismin artmasi, Ozel egitim spor
merkezlerinin fazlaca olmasi hata licretsiz olmas1 ve herkesin engellileri kabul etmesi gibi
sikintilar ve istekler ortaya ¢ikmaktadir.
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