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Ozet

Arastirma okul dncesi egitim kurumlarima devam eden ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, anne babanin
ogrenim diizeyi, anne calisma durumu, babanin meslegi, okul tiirii, okula devam siiresi ve
ogretmenin mesleki kidem durumu gibi degiskenlere gore farklilik gosterip gdstermedigini
incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma okul oncesi donemde sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik ile ilgili alanda yapilan ilk ¢alismalardan olmasi ve psikolojik agidan
saglam c¢ocuklar yetistirmede etken olabilecek demografik degiskenlere iliskin farkindalik
yaratmasi agisindan onem tagimaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini Trabzon ili, Ortahisar, Yomra, Arsin, Arakli ve Siirmene il¢elerinden
Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ilkdgretim okullarinin anasmiflar ile bagimsiz
anaokullarina devam eden 36-72 aylik ¢cocuklar olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini ise
evrenden basit tesadiifi ornekleme yoOntemiyle sec¢ilmis resmi ilkdgretim okullarina bagl
anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarina devam eden 315 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Ozbey (2019) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan
“Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhik Olgegi ” (PERIK) ve “Demografik Bilgi
Formu” kullanilmistir. Arastirma kapsamina alan 315 ¢ocuk i¢in 6lgek maddeleri ¢ocuklarin
ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin cinsiyetine ve kardes
sayisma gore PERIK’den aldiklari puanlar arasmnda anlamli farklilik saptanmamustir.
Cocuklarin okula devam etme siiresine gore, 3 yildan beri anaokuluna devam eden ¢ocuklarin
lehine ve yas degiskenine gore ise 60-72 aylik cocuklarin lehine anlamli farklilik bulundugu
saptanmistir (p<0.05). Anne ve baba 6grenim durumu degiskenine gore, 6grenim diizeyi
liniversite olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05).
Baba meslek degiskenine gore babasi profesyonel meslek grubundaki ¢ocuklarin lehine; anne
calisma durumuna gore ise annesi c¢alisan c¢ocuklarin lehine anlamli farklilik
saptanmistir(p<0.05). Okul tiirline gore anaokuluna devam eden ¢ocuklarin lehine anlamli
farklilik saptanmistir (p<0.05). Ogretmenlerin mesleki kidemine gore 15 yil ve iizeri gorev
yapan Ogretmenlerin lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Arastirma sonuglari
degerlendirildiginde; 3 yildan beri okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden, 60-72 aylk
olan, bagimsiz anaokuluna devam eden, 6grenim diizeyi yiiksek anne ve babalara sahip, annesi
calisan, babasi profesyonel meslekte olan ve 15 yil iizeri kideme sahip 6gretmenlerden egitim
alan c¢ocuklarm psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda alana katki saglayabilecek oneriler sunulmustur.
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SUMMARY

The research aims to examine whether social emotional well-being and psychological
resilience level of children attending pre-school education institutions is determined according
to variables such as age, gender, number of siblings, education level of parents, father's
occupation, mother's employment status, school type, school attendance and professional
experience of teacher or not. The study is important in that it is one of the first studies in the
field of social emotional well-being and psychological resilience in preschool period and
creates awareness of demographic variables that may be effective in raising psychologically
sound children. Relational scanning model is implemented in the study. The universe of the
study consists of 36-72month-old children attending nursery classes affiliated to primary
schools and public kindergartens in Trabzon province -Ortahisar, Yomra, Arsin, Arakli and
Stirmene districts-. The sample of the study is composed of 315 children attending nursery
classes affiliated to primary schools and public kindergartens and they are selected from the
universe by simple random sampling method. The "Social Emotional Well-being and
Psychological Resilience Scale" (PERIK) and the "Demographic Information Form", of which
validity and reliability studies were conducted by Ozbey (2019), were used as data collection
tools in the study. The scale items for 315 children included in the study were filled in by their
teachers. According to the result of the research, there is no significant difference in PERIK
scores of children with respect to their gender and number of siblings. It is determined that
there is a significant difference in favour of children who have been attending kindergarten for
3 years and in favour of 60-72 month-old children according to the age variable (p <0.05).
Related with the education level of parents, a significant difference is found in favour of
children whose parents are university graduates (p <0.05). A meaningful difference is also
found in favour of children whose fathers have a professional job and whose mothers are
working (p <0.05). As for the school type, a significant difference is found in favour of children
attending kindergartens (p <0.05). According to the professional experience of teachers, there
is a significant difference in favour of teachers who have worked for or over 15 years (p <0.05).
As aresult of the study, the psychological resilience level of children who have been attending
pre-school education institutions for 3 years, who are 60-72 months old, who attend
kindergartens, whose parents have higher level of education, whose fathers have a professional
job, whose mothers are working and who takes education from a teacher with 15 years or more
experience is found to be higher. In line with the findings of the research, suggestions that can
contribute to the field are presented.

Keywords: Preschool Education, Family, Psychological Resilience

GIRIS

Erken ¢ocukluk yillart tiim gelisim alanlarinin temellerinin atildigi en kritik donem
olmakla birlikte bu zaman dilimi bireyin yasammi sekillendirmede 6nem tasimaktadir.
Cocukluk doneminde yasanan travmatik durumlarin izleri yasam boyu devam ederken
ilerleyen yaslarda ruh sagligin1 olumsuz etkilemekte ve duygusal sorunlarm ortaya ¢ikmasina
sebep olabilmektedir. Ancak erken gocukluk doneminde zorlayici yasamsal olaylara maruz
kalan bazi ¢ocuklarin uyum saglayarak pozitif tutum sergiledikleri, yasamlarinda basaril
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olabildikleri, herhangi bir saglik sorunu gelistirmedikleri gézlemlenmis ve bu durum psikolojik
saglamlik kavramiyla iligkili calismalarin baslangici olmustur (Masten, 2001). Alanyazin
incelendiginde, psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili bulgularin biiyiik bir kisminin erken
cocukluk yillarinda yapilan arastirmalara dayandigi goriilmektedir (Condly, 2006).

Psikolojik saglamlik hayatta basari, pozitif ruh saghigi, mutlu kalabilme ve yasam
doyumu i¢in 6nemlidir. Psikolojik saglamlik bireylerin riskli ve zorlu durumlar sonrasinda
olumsuzluklarla bagsedebilmesi uyum saglayabilmesi ve giinlilk yasantilarina devam
edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Kordich Hall ve Pearson, 2005; Masten, 2001). Goldstein
ve Brooks (2013) psikolojik saglamlig1 ¢ocuklarin baski ve stresle basedebilme kapasitesi
olarak aciklamiglardir. Cocuklara dogru ve esnek diistinmeyi tesvik eden psikolojik saglamlik
becerisi gocuklarin kagmilmaz sikintilarla basa ¢ikmalarma ve onlart depresyon ya da ruhsal
hastaliklardan korumaya yardimci olur. Psikolojik saglamlik gelistiren c¢ocuklar hayal
kirikligiyla daha iyi yiizlesebilir, basarisizliktan ders alabilir, kayiplarla bas edebilir, degisime
uyum saglayabilir, girisimlerinde sebat eder, okul ve yasamin duygusal zorluklariyla yilmadan
basa ¢ikma kararlilig1 gosterirler. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek ¢ocuklar; karsilastiklari
yasamsal problemleri ¢c6zmek i¢in yetiskinlerle rahat¢a etkilesim kurabilen, gercekei hedefler
koyabilen ve gergeklestiren, kendine ve baskalarina saygili, insani degerlere 6nem veren
bireyler olarak tanimlanmistir (Bonanno, 2005)

Erken ¢ocukluk donemi psikolojik saglamlik gelisiminde ¢ocugun i¢inde bulundugu aile,
devam ettigi okul ve 6gretmen temel olusturmaktadir. Psikolojik saglamlik, birey, ¢cevre, zaman
etkilesiminin etkisine bagl olarak ortaya ¢ikmakta ve bu etki sonucuna bagl olarak psikolojik
saglamligin sergilenmesinde kapsam, diizey ve zaman agisindan farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir
(Irmak, 2008). Bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlerin psikolojik saglamligin gelisiminde etkili
oldugu, ekolojik kuram baglaminda degerlendirilmesinin gerektigi belirtilmektedir (Luthar ve
Cicchetti, 2000). Ekolojik saglamlik modeli ev, okul, topluluk, cocugun bireysel ve iligkisel
ozellikleri hakkindaki ¢coklu ortamlar arasindaki etkilesimlere dayanir. Cocugun bu ortamlarla
iliskisi, psikolojik saglamlik gelisimi i¢in temeldir. Cocuklar bu ¢evrede olusan etkilesimler
yoluyla hayat1 pratik eder, duygularini nasil dogru bir sekilde yonetilebileceklerini 6grenirler
(Mihaelaa, 2015).

Ekolojik kurama gore ¢ocuk, i¢cinde bulundugu ortamin ¢oklu seviyelerinden etkilenerek
karmasik bir iligkiler sistemi i¢inde psikolojik saglamlik gelisimini siirdiirmektedir. Ekolojik
kuram baglaminda psikolojik saglamlig1 agiklayan faktorler; bireysel faktorler (6z diizenleme,
problem ¢6zme becerileri, mizag, kendini kabul, benlik saygisi, 6zerklik, 6z yeterlik ve kisisel
farkindalik), ailevi faktorler (egitim diizeyi, sosyo ekonomik ve kiiltiirel ortam, baglanma
stilleri, olumlu iliskiler), okula iligkin faktorler (arkadas iliskileri, olumlu okul iklimi, 6gretmen
ilgisi ve destegi, okuldaki olumlu deneyimler, okulda kendini giivende hissetme), topluma
iliskin faktorler (kiiltlirel degerler, inanclar, normlar) topluluk grubuna iliskin faktérler (olumlu
akran gruplari, yetiskinlerle olumlu iligkiler, arkadas destegi) olarak ele alinmaktadir (Pieloch,
McCullough ve Marks 2016 vd.,; Betancourt, Meyers vd., 2013; Ungar, 2012; Aldwin ve
Igarashi, 2012).

Ekolojik bakis agisi, etkilesim tiirlerinin ayirt edici olarak onemli birkag seviyesinin
oldugunu belirtmektedir (Bronfenbrenner, 1994). Bunlardan birincisi aile ve ¢ocuk arasinda,
ikincisi ¢ocugun sosyal deneyim yasamasina olanak veren okul, yakin g¢evre ve topluluk
arasindadir. Cocuk okul ¢agina geldiginde ikinci seviye daha énemli hale gelmektedir. Son
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olarak tglincii seviyeyi tlilkenin siyasi iklimi, kiiltiirel degerler, yasal sistemler temsil
etmektedir. (Engle, Castle ve Menon, 1996). Dolayisiyla psikolojik saglamlik diizeyini tam
olarak aciklayabilmek icin psikolojik saglamligi etkileyen faktorlere; cocugun bireysel
ozelliklerine, ailesine, okuluna, 6gretmenine, yakin ¢evresine ve i¢inde bulundugu topluma
bakilmalidir (Masten, Morison ve Pellegrini, 1990; Luthar ve Cicchetti, 2000; Gizir, 2007;
DHHS, 2009; Benzies ve Mychasiuk, 2009; Graber ve Carabine 2015).

Cocuklarin dogustan gelen bireysel oOzellikleri psikolojik saglamlik diizeylerini
etkileyebilmektedir. Psikolojik saglamlik gdsteren cocuklar yasitlar1 arasinda farkedilir
diizeyde caliskandir, oyun kurar, g¢evresindeki kisilere sevgi gosterir, olumsuz durumlar
karsisinda kirilganlik gdstermez ve hayata iimitle bakar (Bernard, 1993). Genel olarak,
psikolojik saglam g¢ocuklarin bes 6zelligi vardir: (a) sosyal yeterlilik, (b) problem ¢6zme
becerileri, (c) elestirel diisiince, (d) 6zerklik (Bernard, 1993, 1995) ve (e) ama¢ duygusu
(Bernard, 1995). Sosyal yeterlilik; empati, ilgi, esneklik, iletisim becerileri ve mizah duygusu
gibi nitelikleri igerir (Bernard, 1993, 1995). Sosyal yeterlilik ¢ocuklarin, yetiskinler ve
akranlariyla olumlu iligkiler kurarak aileleri, okullar1 ve toplumlariyla bag kurmalarina
yardimei1 olur. Problem ¢6zme becerileri, ¢ocuklara biligsel ve sosyal problemler i¢in alternatif
cOziimler liretme yetenegi veren soyut diistinme yetenegini icerir. Elestirel diisiince, insanlarin
zalimlik yapilar1 hakkinda i¢gdriilii bir farkindaliga sahip olmay1 (6rnegin alkolik bir ebeveyn
olabilir) ve bunlarin iistesinden gelmek igin stratejiler iiretmeyi igerir. Ozerklik, kendi varligin
tanima, bagimsiz hareket edebilme ve c¢evresindekileri kontrol edebilme yetenegini kapsar.
Bernard'a (1995) gore psikolojik saglamlik bir ama¢ duygusu, yasamsal hedefler, egitimsel
hayaller ve parlak bir gelecege inanmayi igerir. Bir ¢ocugun zekasi, basa ¢ikma becerileri,
mizag, saglik, cinsiyet, yas, (Benzies ve Mychasiuk, 2009) baglantilar1 (arkadas, okul,
Ogretmen), bagliliklari(aile) (Alvord ve Grados, 2005) ve i¢sel motivasyonu (Masten, 2001)
psikolojik saglamlik gelisimine katkida bulunur. Psikolojik saglamlik gdsteren cocuklar
yetiskinlikte, listesinden gelme yeteneklerine giivenirler, yasamsal engebeleri kolayca asarlar,
etraflarindaki firsatlar1 ve kaynaklar1 kullanirlar. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireyler
kendi hayatlar1 ve baskalarinin hayatlarinda olumlu ve 6nemli gelisimler saglar, aile ve
ogretmen rehberligini dikkate alir, egitim firsatlarini takip eder, ders dis1 programlara katilir ve
akademik basart azmi i¢inde olurlar (Werner, 1993; Werner ve Smith 2001).

Aile, psikolojik saglamlik gelisiminde ¢ocuklar i¢in birincil bir sosyal destektir. Aile
icinde tesvik ve yardim, uyum ve bakim, sefkatli ebeyenle yakin iliski, yasamsal deneyimlere
rehberlik etme, pozitif anne baba iliskileri, aile uyumu, destekleyici ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri, uyaric1 ortamlar saglama, akademik destek, istikrarli ve yeterli bir gelir cocukta
psikolojik saglamligi gelistirici unsurlardir (Fergus ve Zimmerman, 2005; Benzies ve
Mychasiuk, 2009). 1959'da yapilmis uzunlamasina bir ¢alisma, duyarli ebeveynlik tarzinin
cocuklarda ve ergenlerde optimal yeterlilikle iliskili oldugunu ortaya koymustur (Baumrind,
1989). Baumrind'e (1991) gore, duyarli ebeveynler destekleyici, tutarli, sicak ve sevecendir,
baskici veya kontrolcii tutum sergilemezler ayni1 zamanda ¢ocuklarin gelisimleri i¢in biligsel
olarak uyarict ortamlar saglarlar. Ebeveyn-¢ocuk baglanmasi, ebeveyn cocuk iletigimin
sicaklig1 kadar onemlidir. Psikolojik saglamlik 6zelligi gdsteren cocuklarin 6zellikle yagamin
ilk yillarinda anne ile yakin bir bag kurdugu ve aile baglarinin gii¢lii oldugu belirtilmektedir.

Kardes, cinsiyet, yas, degiskenlerininde psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigi
diistiniilmektedir. Kardes iliskilerinin kalitesi, pozitif destek ve duygusal yakinlik gibi olumlu

128 | 2020 Volume 5 Issue 9 http://www.pearsonjournal.com/



PEARSON JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES
& HUMANITIES

DOI Number: http://dx.doi.org/10.46872/p;.171

ISSN: 2717-7386

boyutlart saglamligin koruyucu faktorlerindendir. Widmer ve Weiss (2000), destekleyici
kardes iligkilerinin daha gii¢lii okul bagliligi, daha az depresif davranislar ve akademik basari
ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Gelisimsel yaklasimcilar 6zellikle bireylerin yasla birlikte
degisen dogasmnin dayanikliligin tanimlanmasinda 6nemli oldugunu bu nedenle gelisimsel

stirecleri anlamanin 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir (Yates ve Masten, 2004). Toplumun
cinsiyet rolleri i¢in izledigi ayrimci yada demokratik tutum, kiz ve erkek cinsiyetlerinin
dogasindan kaynaklanan farkliliklar, toplumsal yiikiimliilikler, kiz ve erkek cinsiyetleri
arasindaki psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilagsmaya sebep olabilecegi ifade edilmistir
(Hampel ve Petermann, 2005).

Cocuklarin yetistirilmesinde en 6nemli rol ebeveynlerdedir bununla birlikte, ortalama bir
cocugun yasami boyunca okulda gecirdigi siire dikkate alindiginda, okullarin etkisi asla
kiicimsenmemelidir. Aile disindaki sosyal yapilar olan okullarin ve rol modeller olan
ogretmenlerin psikolojik saglamlik gelisiminde destekleyici olabilecegi belirtilmektedir.
(Howard ve Walton, 2015; Vialle ve digerleri, 2013). Egitim kurumlarinin temel amaci,
cocuklar1 okul sonrasi toplumun yetkin iiyeleri olmalar1 i¢in gerekli yasamsal becerilerle
donatmaktir. Ogretmenlerin rolii sadece ¢ocuklarin biligsel becerilerini gelistirmek degil, aym
zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerini de desteklemektir. (Beardslee ve Podorefsky, 1988;
Bolig ve Weddle, 1988; Garmezy ve digerleri, 1984; Masten, 2001; Werner, 1984, 1986, 2000).
Ogretmenlerin okula kars1 aidiyet ve giiven duygusu kazandirmasi, kisisel ve toplu 6grenme
ortami olusturmasi, ¢ocuklar1 sadece motive etmez, ayni zamanda c¢ocuklarda psikolojik
saglamlig1 tesvik etmede de hayati 6nem tasir (Churchill vd., 2013). Ogretmenler ¢ocuklara
neyi nasil yapacaklari konusunda rehberlik etme, her durumda pozitif kalma becerisini
gelistirme, zorluklarin {istesinden gelmeleri i¢in kendilerine gliven duyma, Ogrendikleri
tizerinde derinlemesine diisiinmeye tesvik, giiclii ve zayif yonlerini kesfetme gibi bagimsiz
ogrenenler olarak psikolojik dayaniklilik gelisimlerine destek olur (Ku ve Ho, 2010).

Ogretmenlerin ¢ocuklara siirekli rehberliginin aksine zaman zaman ¢ocuklarin bagimsiz
hareket edebilme becerilerini tesvik etmesi, bagimsiz yargilarda bulunma firsat1 vermesi, baga
cikma becerilerinin ortaya ¢ikmasini desteklemesi psikolojik saglamlik diizeyini artiric1 bir rol
oynar (Nolan, Taket ve Stagnitti, 2014). Sackville (2013) ve McQueen (2009), giiniimiizdeki
cocuklarin asir1 koruyucu ebeveynler tarafindan hata yapmalarina izin verilmemesi nedeniyle
psikolojik saglamliktan yoksun olabilecegini one siiriilmektedir. Pahl ve Barrett (2010),
cocuklarin basarisizlik korkusu olmaksizin diizenli olarak yeni deneyimler yasamaya tesvik
edilmesi ve bunu yaptiklar1 igin édiillendirilmeleri gerektigi 6ne siiriilmektedir. Ogretmenlerin
okul i¢inde yada okul disinda ¢ocuklara kasitli problem durumlari olusturarak, problemlerle
nasil basa ¢ikacaklar1 konusunda yol gosterebilecegi ve problemlerin nasil ¢oziimlenecegine
yonelik ¢ocuklarla tartigmanin iyi bir 6rnek yasam deneyimi olacagini belirtmislerdir (Nolan,
Taket ve Stagnitti, 2014).

Literatiirde yer alan c¢alismalar incelendiginde c¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerinde bireysel 6zellikler aile, okul, 6gretmen gibi baz1 demografik degiskenlerin etkili
olabilecegi hipotezi ortaya ¢ikmaktadir. Yurt dis1 kaynakli calismalarda erken ¢cocukluk yillari
kapsaminda psikolojik saglamliga yonelik caligmalar 1950°1i yillarda baslamaktadir. Yurt
icinde ise erken ¢ocukluk yillarina yonelik ¢aligmalar oldukca yenidir. Psikolojik saglamlikla
ilgili literatiire bakildiginda bireyin yasammi mutlu bir sekilde siirdiirebilmesi, yasamin
getirdigi sikintili ve zorlu durumlardan daha cabuk toparlanarak olagan yasamina devam
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edebilmesi icin erken cocukluk yillarindan itibaren bireysel 6zelliklerin yaninda aile, okul
ogretmen gibi cevresel etkenlerin etkilesimleri yoluyla psikolojik saglamlik diizeylerinin
gelistirilebilecegi goriilmektedir. Bu diislinceden yola ¢ikildiginda okul 6ncesi egitime devam
eden c¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin bazi demografik degiskenlerin
etkileyecebilecegi fikri giliclenmektedir. Bu nedenle bu arastirma okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, anne babanin 6grenim diizeyi, anne
calisma durumu, babanin meslegi, okul tiirii, okula devam siiresi ve 6gretmenin mesleki kidem
durumu gibi degiskenlere gore farklilhik gdosterip gostermedigini incelemek amaciyla
yapimistir. Calisma okul dncesi donemde sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik saglamlik ile
ilgili alanda yapilan ilk ¢calismalardan olmas1 ve psikolojik a¢idan saglam ¢ocuklar yetistirmede
etken olabilecek demografik degiskenlere iliskin farkindalik yaratmasi agisindan Gnem
tasimaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma desenlerinden korelasyonel (iliskisel) tarama yontemleri
kullanilmigtir. Korelasyonel tarama, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeye yardimci olmaktadir (Karasar, 2014).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Trabzon ili, Ortahisar, Yomra, Arsin, Arakli ve Siirmene
ilgelerinden Milli Egitim Bakanligi’na baglh resmi ilkdgretim okullarina bagh anasmiflar ile
bagimsiz anaokullarina devam eden 36-72 aylik ¢ocuklar olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise evrenden basit tesadiifi Ornekleme yontemiyle secilmis 315 ¢ocuk
olusturmaktadir. Ornekleme alman ¢ocuklarin %49.8 i (n=157) erkek, %50.2’s i (n= 158)
kizdir. Cocuklarin %68.9'u (n=217) bagimsiz anaokullarinda %31.1°1 (n=98) ilkogretim
okullarina bagl anasinifinda egitim gérmektedir. ) Cocuklarin %8.3’1 (n=26) 36-48 aylik,
%41.9’u (n=132) 48-60 aylik ve %49.8’ i(n=157) 61-72 yas araligindadir. Cocuklardan %53’
(n=167) bir y1l, %37.4’1 (n=118) iki y1l ve %9.5’1 (n=30) {i¢ y1l boyunca okul dncesi egitim
kurumuna devam etmistir. Cocuklarin %23.2’s1 (n=73) tek cocuk, %72.4’1i (n=155) iki kardes,
%27.6’s1 ( n=87) ii¢ kardese sahiptir. Annelerin %20.6’s1 (n=65) ilkogretim, 34.6’s1 (n=109)
lise ve %44.8’1(n=141) tiniversite mezunudur. Annelerin %54’li (n=170) profesyonel meslek
grubunda, %46’s1 (n=145) ev hanimidir. Babalarin %15.2°si (n=48) ilkokul, 36.2’si (n=114)
lise ve %48.6’s1 (n=153) {niversite mezunudur. Babalarin %45,4’i (n=143) profesyonel,
%4.4’1 (n=14) yardimci profesyonel, %15.9’u (n=50) esnaf, %34.3’1 (n=108) is¢i meslek
grubundadir. Ogretmenlerin %3.5’i (n=11) 1-5, %42.2’si (n=133) 5-10 y1l, %30.2’si (n=95)
10-15 y1l, %24.1°1 (n=76) mesleki ¢calisma deneyimine sahiptir.

Veri Toplama Araclar: ve Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Demografik
Bilgi Formu” ve “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) ”
kullanilmagtir.
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Demografik Bilgi Formu

“Demografik Bilgi Formu” ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, anne babanin
Ogrenim diizeyi, anne babanin meslegi, okul tiirii, okula devam siiresi ve 6gretmenin mesleki
kidem durumu gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler icermektedir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Olgegi

“Okul Oncesi Cocuklar Icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”
Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilmis, Ozbey (2019) tarafindan iilkemizde Tiirk
cocuklarma uyarlamasi yapilmustir. Olgek her alt 6lcekte 6 madde olmak iizere toplamda 36
maddeden olusmaktadir. Ac¢imlayict faktdr analizinde olgegin iletisim Kurma / Sosyal
Performans, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma,
Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma olarak adlandirilmis 6 alt Olgekten olustugu
saptanmistir. Olgegin orjinalindeki giivenirlik katsayilar Iletisim Kurma / Sosyal Performans
alt dlgeginde .88; Oz-Kontrol/ Diisiincelilik alt dlgeginde .86; Atilganlik alt dlgeginde .81;
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt dlgeginde .82; Gorev Yonelimi alt 6lgeginde .85;
Kesfetmekten Hoslanma alt 6lgeginde ise .86°dir. Olgek 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Her bir alt
dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 30 en diisiik puan ise 1’dir. iletisim Kurma / Sosyal
Performans 6l¢eginde ¢ocuklarin akranlartyla olan pozitif iletisim ve etkilesimine yonelik
maddeler; Oz-Kontrol/ Diisiincelilik alt 8l¢eginde kurallara uyma, sira bekleme vb. 6zdenetime
ve diigiinceli davranmaya yonelik maddeler; Atilganlik alt 6lceginde kendi haklarini1 uygun bir
sekilde koruyabilme ile ilgili maddeler; Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt dlgeginde
duygusal diizenleme yapabilmesi ve yasadigi stres sonrasinda kendini toparlayabilmesinde
yonelik maddeler; Gorev Y onelimi 6l¢eginde tek basina is yapabilme, bir ise baslayabilme ve
dikkatini bir i§ tizerinde yogunlagtirabilme becerilerine yonelik maddeler; Kesfetmekten
Hoslanma alt 6lgeginde ise yeni seyler kesfetme istedigine yonelik maddeler yer almaktadir.

Olgegin dil gegerliligi i¢in 6 dil uzmani ile calisiimistir. Olgegin dil gecerliligi icin alt:
dil uzmani, ii¢ okul 6ncesi egitimi alan uzmani ve bes okul dncesi 6gretmeni ile ¢alisiimistir.
Olgegin Ingilizce ve Tiirkce formlar1 arasindaki tutarlilig: saptamak amaciyla dlgek ana dili
Tiirkce olan ve iyi derecede Ingilizce bilen okul dncesi dgretmenleri tarafindan 34 ¢ocuk icin
bir hafta ara ile doldurulmustur. “Sosyal Duygusal Iyi Olus Ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin
(PERIK)” faktdr yapisii dogrulamak igin Lisrell 8.7 programinda dogrulayici faktdr analizi
yapilmistir. Olgegin faktdrleri arasindaki korelasyonel iliskiyi belirlemek i¢in SPSS22
programu kullanilmistir. Korelasyonel iliski igin Pearson korelasyon testi yapilmistir. Ocegin
giivenirlik analizinde Sperman Brown iki yar test giivenirligi ve Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilar1 ve test tekrar test giivenirlikleri hesaplanmustir. Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formlar:
arasindaki Pearson Korelasyon Katsayismin .96 ile .99 arasinda oldugu saptanmstir. Olgek
maddeleri 36-72 aylik 342 okul 6ncesi donem c¢ocugu icin siniftaki 6gretmenleri tarafindan,
cocugu tanimak i¢in gerekli olan en az 2 ay siireli smif i¢i etkinlikler sirasindaki gézlemlerine
dayali olarak doldurulmustur. Olgegin faktér yapismi dogrulamak icin Dogrulayict Faktor
Analizi yapilmig ve analiz sonucunda kurulan modelde 6l¢egin orjinalindeki alti faktorlik
yapist dogrulanmustir. Olgegin uyum indeksleri degerlendirildiginde 6lgegin model veri
uyumunu sagladigi saptanmustir. Olgegin faktorleri arasindaki korelasyon icin Pearson
Korelasyon testi yapilmis ve olgegin faktorleri arasinda orta ve yiiksek diizeyde ve anlaml
iliski bulunmustur. Olgegin giivenirligi igin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari .86 ile .95
arasinda; Sperman Brown Iki Yar1 Test giivenirlik katsayilar .74 ile .94 arasinda
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degismektedir. Bu verilere gore dlcek oldukea giivenilir/yiiksek giivenilirlige sahiptir. Olgegin
Test Tekrar Test giivenirlik katsayilar1 ise .94 ile .99 arasinda degismektedir.

Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Analizler iliskisiz
orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu kisimda ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes
sayisi, anne ve baba 6grenim durumu, baba meslek ve anne ¢alisma durumu, ¢gocugun devam
ettigi okul tiirli, okula devam siiresi ve Ogretmeninin kidemi gibi degiskenlere gore
incelenmesine yonelik analizlere yer verilmistir.

PERIK/ Cocugun Yasi

Tablo 1’de ¢ocuklarin yas degiskenine gore psikolojik saglamlik dlgceginden aldiklar:
puanlara iligkin tek yonlii varyans analizi verilmistir.

Tablo 1: Cocuklarin yas degiskenine gére PERIK 'ten aldiklar: puanlara iliskin tek yonlii
varyans analizi

Kareler Kareler IFarkin Kaynag
PERIK Varyansin Kaynag (Toplm. sd Ort. F p Scheffe
iletisim Gruplararasi 360.48 2 180.24 8.47 .000* 1<2ve3
Gruplarici 6636.48 312 21.27 1 (ort.=23.07)
Toplam 6996.97 314 2 (ort=24.51)
3 (ort.=26.28)
Ozkontrol Gruplararasi 299.40 2 149.70 11.20 .000* |1<2ve3
Gruplarici 4168.92 312 13.36 1 (ort.=23.26)
Toplam 4468.33 314 2 (ort=26.54)
3 (ort.=26.92)
IAtilganhk Gruplararasi 576.57 2 288.28 12.85  |.000* 1<2ve3
Gruplarigi 6998.00 312 22.42 1 (ort.=22.96)
Toplam 7574.57 314 2 (ort=24.87)
3 (ort.=27.07)
IDuygusal Gruplararasi 119.77 2 59.88 2.37 .095
listikrar Gruplarigi 7875.23 312 25.24
Toplam 7995.01 314
Gorev Yonelimi Gruplararasi 388.24 2 194.12 11.38  .000* 1<2ve3
Gruplarici 5320.03 312 17.05 1 (ort.=21.38)
Toplam 5708.28 314 2 (ort=24.29)
3 (ort.=25.42)
IKesfetmekten Gruplararasi 526.48 2 263.24 1582  |.000* 1<2ve3
Hoslanma Gruplarigi 5189.46 312 16.63 1 (ort.=21.38)
Toplam 5715.94 314 2 (ort=24.29)
3 (ort.=25.42)

*p<0.05

1=36-48 ay 2=48-60 ay 3=60-72 ay

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarmn yaslarina gére PERIK &lgeginden aldiklari puanlar
arasinda Slcegin Duygusal Istikrar boyutu hari¢ tiim boyutlarinda gruplar arasinda anlaml
farklilik bulundugu goriilmektedir(p<0.05). Farkin kaynagini saptamak icin yapilan Scheffe
testi sonucunda; iletisim, Ozkontrol ve Gérev Yonelimi boyutlarinda farkm; 36-48 aylik
cocuklar ile 48-60 ve 60 72 aylik ¢ocuklar arasinda ve biiylik yastaki cocuklarin lehine oldugu
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saptanmustir. Olgegin Atilganlik ve Kesfetmekten Hoslanma boyutlarida ise farkin 60-72 aylik
cocuklar ile 48-60 ve 36-48 aylik ¢ocuklar arasinda ve ortalamalar incelendiginde 60-72 aylik
cocuklarm lehine oldugu saptanmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde ¢ocuklarin psikolojik

DOI Number: http://dx.doi.org/10.46872/p;.171

saglamlik diizeylerinin yasla birlikte artig gosterdigi soylenebilir.
PERIK/ Cocugun Cinsiyeti

Tablo 2’de c¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik olgeginden

aldiklar1 puanlara iligkin iligskisiz 6rneklem t testi sonuglaria yer verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyete Gére cocuklarin PERIK élgeginden aldiklar: puanlara iliskin iliskisiz

orneklem t testi

PERIK Cinsiyet [N X S sd t p

iletisim Kiz 158 25,18 5,02 313 -,349 727
Erkek 157 25,36 4,41

Ozkontrol Kiz 158 26,60 3,48 313 ,680 497
Erkek 157 26,31 4,04

Atilganhk Kiz 158 25,89 5,08 313 323 747
Erkek 157 25,71 4,74

Duygusal istikrar Kiz 158 23,06 4,88 313 525 .600
Erkek 157 22,77 5,21

Gorev Yonelimi Kiz 158 24,91 4,44 313 1.222 223
Erkek 157 24,32 4,06

Kesfetmekten Kiz 158 26,22 4,33 313 .540 .590

Hoslanma Erkek 157 25,96 4,20

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore PERIK 6lgeginden aldiklart

puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
PERIK/ Kardes Sayisi

Tablo 3’te cocuklarin kardes sayis1 degiskenine gore psikolojik saglamlik 6l¢eginden

aldiklar1 puanlara iliskin tek yonlii varyans analizi verilmistir.

Tablo 3: Kardes sayisi degiskenine gore cocuklarin PERIK 'ten aldiklar: puanlara iliskin

tek yonlii varyans analizi

PERIK Varyansin Kaynagi Kareler Toplm. |df Kareler Ort F P
Ietisim Gruplararasi 21.76 2 10.88 1487 615
Gruplarici 6975.20 312 22.35
Toplam 6996.97 314
Ozkontrol Gruplararasi 52.25 2 26.13 1.846 .160
Gruplarici 4416.07 312 14.15
Toplam 4468.33 314
IAtilganhk Gruplararasi 12.64 2 6.32 1261 771
Gruplarigi 7561.92 312 24.23
Toplam 7574.57 314
IDuygusal Gruplararasi 12.08 2 6.04 1236 .790
Istikrar Gruplarici 7982.92 312 25.58
Toplam 7995.01 314
Gorev Yonelimi Gruplararasi 77.26 2 38.63 2.140 119
Gruplarici 5631.02 312 18.04
Toplam 5708.28 314
IKesfetmekten Hoslanma |Gruplararasi 15.86 2 7.93 1434 .648
Gruplarigi 5700.08 312 18.27
Toplam 5715.94 314
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Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin kardes sayis1 degiskenine gére PERIK 6lceginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmadig: goriilmektedir (p>0.05).

PERIK/ Anne Ogrenim Durumu

Tablo 4’te ¢ocuklarin anne 6grenim durumu degiskenine gore psikolojik saglamlik
Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin tek yonlii varyans analizi verilmistir.

Tablo 4: Anne Ogrenim Durumu degiskenine gore ¢ocuklarin PERIK élgeginden
aldiklar: puanlara iliskin tek yonlii varyans analizi

v Karel Farkin Kaynag
_ aryansin areler Scheffe
PERIK Kaynagi Toplm. df Kareler Ort |F P
iletisim Gruplararasi 273.987 2 136.993 6.358 [002% [1<2ve3
Gruplarici 6722.985 312 21.548 I (ort.=23.49)
2 (ort=25.47)
Toplam 6996.971 314 3 (ort.=25.94)
Ozkontrol Gruplararasi 258.896 2 129.448 9.595 1.000* 1<2ve3
Gruplarici 4209.434 312 13.492 I (ort.=24.89)
2 (ort=26.33)
Toplam 4468.330 314 3 (ort.=27.29)
IAtilganhk Gruplararasi 183.447 2 91.723 3.872  022*%  [1<3
Gruplarici 7391.125 312 23.690 I (ort=24.32)
2 (ort=26.08)
Toplam 7574.571 314 3 (ort.=26.28)
IDuygusal Gruplararasi 260.147 2 130.074 5.247 |006* (1<2ve3
kI Gruplarici 7734.869 312 24.791 I(ort=21.13)
2 (ort=23.39)
Toplam 7995.016 314 3 (ort.=23.37)
Gorev Yonelimi Gruplararasi 249.765 2 124.882 7.138 |.001* 1<2ve3
Gruplarici 5458521 312 17.495 I (ort=22.92)
2 (ort=24.78)
Toplam 5708.286 314 3 (ort.=25.26)
IKesfetmekten Gruplararasi 432.618 2 216.309 12.774 |.000* 1<2ve3
L0 i Gruplarici 5283331 312 16.934 I (ort.=24.09)
2 (ort=25.88)
Toplam 5715.949 314 3 (ort.=27.18)
*p<0.05

1=ilkégretim 2=Lise 3=Universite

Tablo 4 incelendiginde anne dgrenim durumu degiskenine gore cocuklarm PERIK
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamh farkhilik bulunmaktadir (p<0.05). Farkin
kaynagini saptamak amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda farkin Iletisim, Ozkontrol,
Duygusal Istikrar Gérev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutlarmda annesi
ilkogretim mezunu olan ¢ocuklar ile annesi lise ve iiniversite mezunu ¢ocuklar arasinda ve lise
ve Universite mezunlarmin lehine oldugu saptanmistir. Atilganlik alt boyutunda ise anlaml
fark annesi ilkogretim mezunu olanlar ile annesi iiniversite mezunu olanlar arasinda ve
iiniversite mezunu olanlarin lehindedir. Bagka bir ifadeyle 6grenim durumu diisiik olan
annelerin ¢cocuklari psikolojik saglamlik acisindan daha zayif gériinmektedir.

PERIK/ Baba Ogrenim Durumu
Tablo 5’te ¢ocuklarin baba 6grenim durumu degiskenine gore psikolojik saglamlik
Olceginden aldiklar1 puanlara iliskin tek yonlii varyans analizi verilmistir.
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Tablo 5: Baba OgSrenim Durumu degiskenine géore ¢ocuklarin PERIK élceginden
aldiklar: puanlara iliskin tek yonlii varyans analizi

PERIK Varyansin  |Kareler df Kareler |F P Farkin Kaynagi Scheffe
Kaynag1 Toplm. Ort
iletisim Gruplararas1 (92,825 2 46,413 2,097 ,125
Gruplarigi 6904,146 312 22,129
Toplam 6996,971 314
Ozkontrol Gruplararas1 217,355 2 108,677 (7,976 ,000 3>1ve2
Gruplarici 4250,975 312 13,625 I (ort=25.04)
2 (ort=26.00)
Toplam 4468,330 314 3 (ort.=27.54)
IAtilganhk Gruplararas1 141,503 2 20,751 ,859 424
Gruplarici 7533,069 312 24,144
Toplam 7574,571 314
IDuygusal Gruplararas1 {76,508 2 38,254 1,507 223
EL LGS Gruplarici [7918,508 312 25,380
Toplam 7995,016 314
Gorev Yonelimi Gruplararas1 309,048 2 154,524 8,929  |,000 1<2ve3
Gruplarici  [5399,238 312 17,305 I (ort.=22.29)
2 (ort=24.92)
Toplam 5708,286 314 3 (ort.=25.11)
IKesfetmekten Gruplararas1 385,242 2 192,621 |11,274 [,000 1<2vel
Huslamns Gruplarici  5330,707 12 |17,086 I (ort=23.91)
2 (ort=25.72)
Toplam 5715,949 314 3 (ort.=26.09)
#*p<0.05

1=ilkégretim 2=Lise 3=Universite

Tablo 5 incelendiginde baba 6grenim durumu degiskenine gore ¢ocuklarin 6lgekten
aldiklar1 puanlar Ozkontrol, Gérev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoglanma alt boyutlarinda
anlamli farklilik  gdstermekte (p<0.05); diger alt boyutlarda anlaml farklhilik
gostermemektedir. Farkmn kaynagini saptamak igin yapilan Scheffe testi sonucunda Ozkontrol
boyutunda farkin babasi {iniversite mezunu olan ¢ocuklarla babasi ilkdgretim ve lise mezunu
olan ¢ocuklar arasinda ve babasi iiniversite mezunu olanlarin lehine oldugu saptanmistir. Gorev
Yonelimi ve Kegfetmekten Hoglanma alt boyutlarinda ise anlamli fark lise ve tiniversite mezunu
olanlar ile ilkdgretim mezunu olanlar arasinda ve lise ve {liniversite mezunu olanlarin lehinedir.
Baska bir ifadeyle anlamli farkin oldugu boyutlarda, baba 6grenim diizeyi yiikseldikce
cocuklardaki psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir.

PERIK/ Anne Cahsma Durumu

Tablo 6’da cocuklarin anne calisma durumu degiskenine gore psikolojik saglamlik
Ol¢eginden aldiklar1 puanlara iliskin iliskisiz 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 6: Anne calisma durumu degiskenine gére cocuklarin PERIK élceginden aldiklar:
puanlara iligkin bagimsiz 6rneklem t testi
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PERIK Anne Calismal t P
Durumu n X sd sd
Iletisim Calistyor 170 25,56 4,26 313 1.175 241
Caligmiyor 145 24,93 5,19
Ozkontrol Calisiyor 170 27,26 2,38 313 4.188 .000*
Calismiyor 145 25,52 4,43
Atilganhk Calistyor 170 26,08 4,46 313 1.091 .276.
Calismiyor 145 25,48 5,38
Puygusal Caligtyor 170 22,87 5,41 313 -.190 .849
(KiLicls Calismiyor 145 2297 14,59
Gorev Yonelimi  |Calisiyor 170 25,04 3,70 313 1.911 .057
Calismiyor 145 24,12 4,80
Kesfetmekten Calistyor 170 26,62 3,87 313 2.383 .018*
Hoolahing Calismiyor 145 25,48 4,62
#p<0.05

Tablo 6 incelendiginde cocuklarin anne calisma durumuna gore Olcekten aldiklari
puanlar Ozkontrol ve Kesfetmekten Hoglanma alt boyutlarinda ¢alisan annelerin lehine anlamli
farklilik gostermektedir (p<<0.05). Diger alt boyutlarda anlaml farklilik bulunmamaktadir.
Calismada anne meslek gruplan farklilik gostermesi ve ayni kategoride birlestirilmesinin
objektif olmayacagi diisiincesiyle anneler calisan ve caligmayan olarak gruplandirilmistir.
Calisan anneler icinde profesyonel meslek grubunda 123 anne, yardimei profesyonel meslek
grubunda 9 anne, esnaf olan 7 anne, is¢i olan ise 31 anne bulunmaktadir.

PERIK/ Baba Meslek
Tablo 7°de ¢ocuklarin baba meslegi degiskenine gore psikolojik saglamlik 6lgeginden
aldiklar1 puanlara iliskin Kruskal Wallis testine yer verilmistir.

Tablo 7: Baba meslegi degSiskenine gore cocuklarin PERIK dlceginden aldiklar:
puanlara iliskin Kruskal Wallis Testi

PERIK Cocugun baba sd X2 P Farkin Kaynag
meslegi N Mean Rank Man Whitney
iletisim Profesyonel mes. (143 168,21 3 3.576 331
'Yardimci 14 157,25
Profesyonel mes.
[Esnaf 50 152,54
Isci 108 147,11
Toplam 315
Profesyonel mes.|143 177,68 3 13.147 .004* 1>3
Ozkontrol 'Yardime1 14 156,54 1 ort=102.58
Profesyonel 3 ort.=81.03
[Esnaf 50 143,22 1>4
sci 108 138,98 1 ort=139.12
Toplam 315 4 ort.=108.63
Profesyonel mes. (143 167,97 3 6.077 1108
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IAtilganhk Y ardimci 14 126,46
Profesyonel mes.
IEsnaf 50 165,91
sci 108 145,23
Toplam 315
IDuygusal Profesyonel mes. (143 164,88 3 9.733 .021%* 1>4
Istikrar 'Yardimet 14 190,36 1 ort=135.59
Profesyonel mes. 4 ort.=113.30
[Esnaf 50 173,93 3>4
Isci 108 137,32 3 ort.=91.96
Toplam 315 4 ort.=73.73
Profesyonel mes. (143 170,19 3 10.995 .012%* 1>2
Gorev Yonelimi [Yardimet 14 114,75 1 ort=81.53
PProfesyonel mes. 2 ort=153.11
Esnaf 50 172,52 1>4
Isci 108 140,74 Lort=136.11
Toplam 315 2 ort=112.61
2<3
2 ort.=23.64
3.0rt.=34.98
3>4
3 ort.=90.24
4.ort.=74.53
Profesyonel 143 180,16 3 21.461 .000* 1>2
meslek 1 ort=82
IKesfetmekten Y ardimci 14 116,39 2 ort.=48.36
Hoslanma Profesyonel
Esnaf 50 163,78 1>4
sci 108 131,38 1 ort.=142.69
Toplam 315 4 ort.=103.91
3 >4
3 ort.=90.24
4 ort.=74.53
*p<0.05

1=Profesyonel Meslek 2=Yardimc1 Profesyonel Meslek 3= Esnaf 4=Isci

Tablo 7 incelendiginde baba meslegi degiskenine gére ¢ocuklarm PERIK 6lceginden
aldiklar1 puanlar iletisim boyutu hari¢ tim alt boyutlarda anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Farkin kaynagini saptamak icin yapilan Man Whitney U testi sonucu ve
ortalamalar1 incelendiginde;

e Ozkontrol alt boyutunda farkin Profesyonel meslek ile esnaf ve isci babalar arasinda ve
profesyonel meslek grubundaki babalarm lehine oldugu,

e Duygusal istikrar alt boyutunda profesyonel meslek grubunda olan babalarla is¢i olan babalar
arasinda ve profesyonel meslektekilerin lehine; esnafbabalar ile is¢i babalar arasinda ve esnaf babalarin
lehine oldugu,

e Gorev Yonelimi alt boyutunda profesyonel meslek grubunda olan babalarla yar1 profesyonel
meslek grubundaki ve isci babalar arasinda ve profesyonel meslek grubundakilerin lehine oldugu; esnaf
babalarla yardimc1 profesyonel ve isci babalar arasinda ve esnaf babalarin lehine oldugu,

o Kegfetmekten Hoglanma alt boyutunda profesyonel meslek grubunda olan babalarla yar
profesyonel meslek grubundaki ve isci babalar arasinda ve profesyonel meslek grubundaki babalarin
lehine; esnaf babalarla is¢i babalar arasinda ve esnaf babalarin lehine oldugu saptanmustir.
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PERIK/ Okula Devam Siiresi

Tablo 8’de cocuklarin okula devam siiresi degigskenine gore psikolojik saglamlik
Olgeginden aldiklar1 puanlara iligkin tek yonlii varyans analizi verilmistir.

Tablo 8: Cocuklarin okul oncesi egitim kurumuna devam etme siiresine gére PERIK 'ten
aldiklar: puanlara iliskin tek yonlii varyans analizi

Kareler Kareler Farkin Kaynag
PERIK Varyansin Kaynag1  Toplm. df Ort F P Sheffe
Iletisim Gruplararasi 265.51 2 132.75 6.15 002* |1 <2ve3
Gruplarici 673145 312 [21.575 Iyl (ort.=24.42)
2 yil (ort.26.11)
Toplam 6996.97 314 3 yil (ort.=26.70)
Ozkontrol Gruplararasi 296.15 2 148.07 11.07  [000* |1 <2ve3
Gruplarici 417217 B12 1337 Iyl (ort=25.55)
2 yil (ort.27.50)
Toplam 4468.33 314 3 yil (ort.=27.43)
Atilganhk Gruplararasi 217.94 2 108.97 4.62 011*%  |1<2
Gruplarici 7356.62 312 [23.57 Iyl (ort.=25.04)
2 yil (ort.26.79)
Toplam 7574.57 314 3 yil (ort.=26.20)
IDuygusal Gruplararasi 48.16 2 24.08 .94 390
Istikrar Gruplarigi 794684 312 [25.47
Toplam 7995.01 314
Gorev Yonelimi Gruplararasi 270.89 2 135.44 7.77 001*  |1<2
Gruplarici 543739 [312  [17.42 Iyl (ort=23.74)
2 yil (ort.25.62)
Toplam 5708.28 314 3 yil (ort.=27.40)
Kesfetmekten Gruplararasi 308.43 2 154.21 8.89 .000*  [1<2ve3
Hoslanma Gruplarici 540751 P12 [17.33 Iyl (ort=25.16)
2 yil (ort.27.11)
Toplam 571594 314 3 yil (ort.=27.26)
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde ¢ocuklarin okula devam siiresine gére PERIK dlgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda dlgegin duygusal istikrar boyutu hari¢ tiim alt boyutlarinda gruplar
arasinda anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0.05). Farkin kaynagini saptamak
amactyla yapilan Scheffe testi sonucunda; Olgegin Iletisim. Ozkontrol ve Kesfetmekten
Hoslanma alt boyutlarinda farkin 36-48 aylik cocuklar ile 48-60 ve 60-72 aylik ¢ocuklar
arasinda ve ortalamalar incelendiginde biiyiik yas grubunun lehine oldugu saptanmstir.

PERIK/ Okul Tiirii

Tablo 9°da cocuklarin devam ettigi okul tiirii degiskenine gdre psikolojik saglamlik
Ol¢eginden aldiklar1 puanlara iliskin iliskisiz 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 9: Okul tiiriine gore cocuklarin PERIK élceginden aldiklar puanlara iliskin
iliskisiz orneklem t testi

138 | 2020 Volume 5 Issue 9 http://www.pearsonjournal.com/



PEARSON JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

ISSN: 2717-7386

& HUMANITIES
DOI Number: http://dx.doi.org/10.46872/p;.171

PERIK t p
Okul Tiirii n X S sd

liletisim MEB lkogretim Anasinifi 98 24.27 6.20 313 -2.550 .011*
MEB Bagimsiz Anaokulu 217  25.72 3.80

Ozkontrol MEB llk6gretim Anasinifi 98 25.97 4.76 313 -1.533 126
MEB Bagimsiz Anaokulu 217  [26.68 3.21

Atilganhik MEB [lk&gretim Anasinifi 98 24.61 5.64 313 -2.943 .003*
MEB Bagimsiz Anaokulu 217  [26.35 4.45

Duygusal Istikrar [MEB [lkogretim Anasimifi 98 20.89 4.74 313 -4.957 .000*
MEB Bagimsiz Anaokulu 217 [23.83 4.92

Gorev Yonelimi MEB ilkogretim Anasinifi 98 23.82 4.55 313 -2.231 .026*
MEB Bagimsiz Anaokulu 217 2497 4.08

IKesfetmekten MEB ilk6gretim Anasinifi 98 24.86 4.90 313 -3.503 .001*

IHoslanma
MEB Bagimsiz Anaokulu 217 [26.65 3.83

*p<0.05

Tablo 9 incelendiginde ¢ocuklarm devam ettigi okul tiiriine gére PERIK 6lceginden
aldiklar1 puanlarda Ozkontrol alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmamustur.
Bununla birlikte Iletisim. Anilganlik, Duygusal Istikrar, Gérev Yénelimi ve Kesfetmekten
Hoslanma alt boyutlarinda bagimsiz anaokuluna devam eden ¢ocuklarin lehine anlaml

farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).
PERIK/ Ogretmen Kidem Durumu
Tablo 10°da c¢ocuklarin O6gretmeninin kidem durumu degiskenine gore psikolojik

saglamlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlara iligskin tek yonlii varyans analizi verilmistir.

Tablo 10: Ogretmenin kidem durumuna gore ¢ocuklarin PERIK élceginden aldiklar:

puanlara iligkin tek yonlii varyans analizi

PERIK Varyansin Kaynag Kareler |df Kareler |F P Farkin Kaynag
Toplm. Ort Scheffe
Mletisim Gruplararasi 249.56 2 124.78  [5.770 .003  3<1
Gruplarigi 6747.40 312 21.62 1 (ort.=26.02)
Toplam 699697 B14 (ort.=25.32)
3 (ort.=23.78)
Ozkontrol Gruplararasi 66.29 2 33.14 2.349  .097
Gruplarigi 4402.04 312 14.10
Toplam 4468.33 314
Atilganlik Gruplararasi 588.19 2 294.09  |13.134 .000 [3<1ve2
Gruplarici 698637 B2 2239 1 (ort.=26.74)
2 (ort.=26.31)
Toplam 7574.57 P14 3 (ort.=23.80)
Duygusal Gruplararasi 315.93 2 157.96  6.418 [.002 [3<lve2
Istikrar Gruplarigi 7679.08 B12 2461 1 (ort.=23.49)
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Toplam 7995.01 3314 2 (ort.=23.47)
3 (ort.=21.14)
Gorev Yonelimi Gruplararasi 401.85 2 200.92  |11.814 000 3<1ve2
Gruplarigi 530643 (12 [17.00 I (ort.=24.54)
2 (ort.=26.05)
Toplam 5708.28 314 3 (ort.=22.97)
Kesfetmekten Gruplararasi 441.55 2 220.77  |13.060 000 3<1 ve2
Hoslanma Gruplarici 527439 B12 [16.90 1 (ort.=26.72)
2 (ort.=26.82)
Toplam 571594 314 3 (ort.=24.00)

*p<0.05

1=5-10 yl 2=11-15Syll 3=15 yil+

Tablo 10 incelendiginde 6gretmenin kidem durumuna gére ¢cocuklarin 6lcekten aldiklar
puanlar arasinda 6zkontrol alt boyutu harig¢ tiim alt boyutlarda anlamli farklilik goériilmektedir.
Farkin kaynagini saptamak icin yapilan Scheffe testi sonucu ve ortalamalar incelendiginde
farkin 15 ve tizeri kideme sahip 6gretmenlerin lehine oldugu saptanmistir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasla birlikte artis
gosterdigi saptanmistir (tablo 1). Howell, Graham ve Czyz, (2010) yapmis olduklar1
arastirmada yas faktoriiniin psikolojik saglamlik diizeyine bir etkisinin olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte Grotberg (1997), Erikson'un saglamlik gelisim modelini
kullandig1 arastirmasinda; 0- 3 yas, 4-6 yas ve 9-11 yas aras1 ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
durumlarin1 farkli demografik degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonucunda yas
degiskenine gore gruplar arasinda daha biiylik yasa sahip ¢ocuklarin daha fazla
psikolojik saglamlik gosterdigi saptanmistir. Rubin ve Krasnor (1983) okuldncesi egitim
caginda olan ¢ocuklarin karsilastiklar1 sosyal problemleri konu alan ¢aligmalarinda ¢ocuklarin
almis olduklar1 saglamlik puanlarmmin yas degiskenine gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Bonano vd., (2007) yaptiklart bir calismada ise 18-24 yas araligindaki bireylerin
daha tepkisel olduklarini ayrica daha biiyiik yas grubundaki bireylerin ise daha yiiksek diizeyde
saglamlik gdsterdiklerini tespit etmislerdir. 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar 3-4 yas ve 4-5 yas
araligindaki ¢ocuklara gore 6z diizenleme, problem ¢dzme, iletisim ve empati kurma gibi
becerilerde gelisimsel olarak daha gelismis olabilecegi diistintildiigiinde gelisimsel siirece bagl
olarak cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin olumlu etkilenmis olmast muhtemel bir
durumdur. Nitekim Ozbey (2018a) okul &ncesi donemdeki cocuklarin &zdiizenleme
becerilerinde 60-72 aylik ¢ocuklarin lehine anlamli farklihk gosterdigini saptanustir. Ozbey
(2017b), 60-72 aylik cocuklarin 48-60 aylik cocuklara gore problemlerini daha yapici
cozdiiklerini saptamigtir. Yasa bagli olarak kazanilan gelisimsel becerilerin psikolojik
saglamlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore cocuklarin psikolojik saglamlik puanlart arasinda anlaml
farklilik saptanmamistir (tablo 2). Bu sonuca palalel olarak Stoiber ve Good (1998), Terzi
(2000), Terzi (2008), Aydin (2010), De Caroli ve Sagone (2014), Topbay (2016), Tanyeri
(2016), Sagone ve Indiana (2017), yaptiklar calismalarda psikolojik saglamligin cinsiyete gore
farklilasmadigina iliskin bulgulara ulasmislardir. Collishaw vd., (2007) cocukluk travmasi
yasayan bireylerin otuz yil boyunca takibini yaptiklar arastirmada psikolojik saglamligin
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belirleyicilerini tespit etmeyi amaglamislardir. Yapilan arastirma sonucunda psikolojik
saglamlik agisindan cinsiyet degiskenine gore bir farklilagsma olmamustir. Akgéz Korkmaz
(2019) calismasinda, 9-14 yas arasi ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini demografik
veriler, duygusal zeka diizeyleri ve duygu disavurum diizeyleri gibi ¢esitli degiskenler
acisindan incelemistir. Cinsiyet degiskeni ile psikolojik saglamlik arasindaki korelasyon
incelendiginde ergenlerin cinsiyetleri ile saglamlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliskiye
rastlanmamistir. Celikkaleli ve Kaya (2016) toplumsal cinsiyetin ele alindigi ¢alismada
psikolojik saglamlik agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir.
Ancak alanyazinda arastirma bulgusundan farkli sonuclara da rastlanmaktadir. Kizlarn
erkeklerden daha iist diizey saglamlik diizeyine sahip oldugunu gosteren arastirmalar (Oktan,
2008; Onat, 2010; Turgut, 2015; A¢ikgdz, 2016) olmakla birlikte erkeklerin saglamliklarinin
kizlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur
(Dayioglu, 2008; Bulut, 2016). Werner (2000) saglamlik arastirmalarinda cinsiyet
farkliliklarma dikkati ¢ekerek cocuklukta ve yetiskinlikte kizlarin erkeklerden daha cok
sorunun lstesinden geldigini ortaya koymustur. Werner ve Smith (2001), Sun ve Stewart,
(2007) Ilkokul ¢agidaki erkeklerin kizlara gore on yas civarinda daha kirilgan oldugu bununla
birlikte kiz ¢cocuklarinin, erkek ¢ocuklarina gore iletisim, empati, yardim arama ve 6zerklik
deneyimi gibi sosyal duygusal beceriler bakimimdan daha olumlu bir seviyeye sahip oldugu
ortaya koyulmustur.

Cocuklarin kardes sayisi degiskenine gore psikolojik saglamlik puanlari anlamli bir
farklilik gdstermemektedir (tablo 3). Arastirma bulgusuna palalel olarak Esen-Aktay (2010)
ve Atik (2013) lise Ogrencileriyle yapilan arastirma bulgularinda kardes sayisma gore
psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farkin olmadig: ortaya ¢ikmuistir. Saglam (2012),
yaptig1 arastirmada 14-18 yas aras1 16semi tanili ergenlerin psikolojik saglamliklarini inceledigi
caligmada kardes sayis1 ve dogum sirasina gore psikolojik saglamlik l¢eginden alinan puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Arastirma bulgusundan farkli olarak Kilig
(2014), tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklari ile yalnizlik diizeylerinin inceledigi
arastirmada demografik degiskenlerden olan kardes sayisinin psikolojik dayaniklilik diizeyinde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anne ogrenim durumu deZiskenine gore cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri egitim
diizeyi yiiksek annelerin lehine anlaml farklilik gostermektedir (tablo 4). Egitim diizeyi yliksek
annelerin c¢ocuklariyla iletisiminin kalitesi, ¢ocugun sosyo duygusal gelisimini olumlu
etkiledigi pek cok arastirmaci tarafindan belirtilmektedir. Smith ve Werner (2001),
uzunlamasina yapti1 arastirma bulgular egitim seviyesi diisiik ebeveynlerin risk faktorti
oldugunu ortaya koymustur. Prince-Embury (2009), 9-14 yas arasi ¢ocuklarin ailelerinin egitim
diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeylerinin karsilagtirildig1 bir ¢alismada egitim diizeyi
daha yiiksek olan anne ve babalarin ¢ocuklarin1 biligsel anlamda daha iy1 yonlendirdigi ve
psikolojik saglamligi daha yiiksek bireyler olarak yetistirdigi ifade edilmektedir. Condly
(2006), anne c¢ocuk iliskisinin kalitesinin strese karsi koruma sagladigimi ve saglamligi
gelistirdigini belirtmistir. Arastirma bulgusuna benzer olarak Kog Yildirim vd., (2015), herbiri
farkl liselerde egitim goren 14-18 yas arasindaki 945 ergenden olusan arastirmada annelerin
egitim diizeyi ile ergenlerin psikolojik saglamliginin iligkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.
Aragstirma bulgusunu destekler nitelikte bir dizi calisma, Crowley ve Kazdin (1998), Masten,
Morison ve Pellegrini (1990), Werner ve Smith (1992), Werner (1993), Reid (1993), ebeveyn
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egitim durumunun kalitesi ile ¢ocugun saglamlig1 ve iyi olusu arasinda karsilikli bir iligki
oldugunu gostermistir. Anne egitim diizeyinin artmasi annelerin kiiltiirel diizeyininde
gostergesi oldugundan egitim seviyesi yliksek annelerin ¢ocuk gelisimi, anne ¢ocuk iletisimi
gibi konularda yetkin olduklar1 soylenebilir. Dolayisiyla anne egitim durumunun ¢ocuklarin
sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinde etkili oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Baba égrenim durumu degiskenine gore ¢ocuklarin psikolojik saglamlik puanlari anlaml
farklilik gostermektedir (tablo 5). Arastirma bulgusuna palalel olarak, Erdem (2017) okul
oncesi egitim alan c¢ocuklarin yilmazlik 6zelliklerini incelendigi arastirmada demografik
degiskenlerden olan baba egitim durumuna gore babalarin egitim diizeyi yiikseldikge
cocuklarm yilmazlik diizeyleri de artmustir. Ak (2016) ortaokul 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarini inceledigi calismada demografik degiskenlerden biri olan baba egitim diizeyine
gore babalarin egitim diizeyi ortaokul ve {istii olanlarin puani, ilkokul ve alt1 olanlardan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirma bulgusundan farkli olarak Topbay (2016) algilanan
sosyal destek ve aile islevleri agisindan ortaokul ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini inceledigi arastirma bulgularma gore demografik degiskenlerden olan baba egitim
durumunun psikolojik saglamlik diizeyi {izerinde etkili olmadig1 ortaya konulmustur. Toprak
(2014) ergenlerle yaptig1 arastirmada ise babalarin egitim diizeyi ile mutluluk, yasam doyumu
ve saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Babanin ilgi ve sevgi
gostermedigi ¢ocuklarda ¢ocugun utangaclik, ¢ekingenlik, uyumsuzluk, kaygi gibi kisilik
ozellikleri gelisebilmektedir. Babanin ilgi ve sevgi gosterdigi ¢ocuklar ise akran iligkilerinde
daha 1yi, liderlik 6zelliklerine sahip ve akademik hayatta daha bagarilidir. Sevgi temelinde
oturmayan baba cocuk iliskisinde ¢ocuklar kendilerini daha mutsuz hissederken saglikli baba
cocuk iligkisinde cocugun benlik algist olumlu yonde -etkileyerek psikolojik acidan
desteklemektedir. Bu nedenle babanin almis oldugu egitimin kendi kisisel gelisimine katki
sunarak cocukla olan iliskisini olumlu ydnde gelistirme noktasinda Onem tasidigi
distniilmektedir.

Anne calisma durumu degiskenine gore Ozkontrol ve Kesfetmekten Hoslanma alt
boyutlarinda ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin lehine anlaml farklilik saptanmistir (tablo 6).
Bununla birlikte 6lgegin diger alt boyutlarinda annesi calisan ve calismayan g¢ocuklarin
puanlar1 arasinda anlamli farklihik saptanmamistir. Ak (2016) ortaokul Ogrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile duygusal zekalarinin karsilastirildigi arastirmada annesi
calismayan O6grencilerin, annesi ¢alisanlara gore saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagmistir. Malmberg ve Flouri (2011) tarafindan yapilan okul 6ncesi ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklari lizerinde anne ve babanin etkilerinin karsilastirdiklari ¢alismada, anne-
cocuk iletisimindeki iliskinin kalitesinin sosyo ekonomik dezavantajdan kaynaklanabilecek
olumsuz etkileri ortadan kaldirarak c¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini artirdigi
sonucuna ulagilmistir. Erdem (2017) yaptig1 ¢alismada okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin
yilmazlik 6zelliklerini incelemis ve annelerin ¢alisma durumlarma gore psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli farklilik saptamamistir. Grotberg (1997), c¢alismasinda annelerin
sosyoekonomik statiisiiniin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik gelistirme diizeyinde bir etkisi
bulunmadigimi saptamistir. Arastirma sonucu literatiir ile birlikte degerlendirildiginde anne
caligma durumuna bakilmaksizin anne ¢ocuk etkilesiminin niteliginin psikolojik saglamligi
olumlu etkiledigi seklinde yorumlamak miimkiindjir.
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Baba meslegi degiskenine gore ¢ocuklarin psikolojik saglamlik puanlarinin genel olarak
profesyonel meslek grubundaki ve esnaf olan babalarin lehine anlamli farklilik gosterdigi
saptanmustir (tablo 7). Literatiir incelendiginde baba meslek degiskeninin ¢ocuklarin saglamligi
ile iliskisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Psikolojik saglamlikla ilgili
arastirmalarda yas diizeyi olarak 9 yas ve iistii gruplara yogunlasildigi, meslek grubundan
ziyade aile gelir durumu ve sosyo ekonomik statii ile ilgili ¢aligmalar yapildigi goriilmektedir.
Arastirma kapsaminda profesyonel meslek ve esnaf grubunda olan babalarin ¢ocuklarinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek olusu sosyo ekonomik diizey ile
iliskilendirilebilir. Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalar Garmezy (1991), Masten
(2001), Murray (2003), Rutter (1999) ve Werner (1989), diisiik sosyoekonomik statiiniin
cocuklar i¢in dnemli bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur. Fraser ve Terzian (2005) ise
ailenin sosyo ekonomik diizeyinin yiiksek olusunun c¢ocugun sosyo duygusal gelisiminde
onemli bir faktor olmadigini belirtmistir. Bacikova-Sleskova, Benkaveve-Orosova (2015)
ebeveyn issizligini konu alan arastirmada maddi sikintinin, aile iliskilerine yonelik etkisi
incelenmistir. Arastirma bulgularma gore isi olmayan babalarin ergenlik cagindaki
cocuklartyla yeterince destekleyici iliski kuramadigi sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin okula devam siiresi degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeyleri 3 yildan
beri okula devam eden ¢ocuklarim lehine anlamli farklilik gdstermektedir (tablo 8). Ug yasindan
yaklagik alt1 yasina kadar anaokuluna devam eden cocuklar yasitlariyla daha uzun siire
sosyallesme firsat1 elde eder. Cocuklar sosyallesme siireci boyunca ¢esitli deneyimler yasama
firsat1 bulurlar. Egitim siireci boyunca grup i¢inde yaganmasi muhtemel problem durumlarina
kendilerince ¢6ziim yollar1 bulma ¢abasinda olmalari ¢ocuklarin giiclii yonlerini gelistirdigi ve
psikolojik olarak saglam kalmalarini destekledigi diisiiniilmektedir. Cesur ve Demir (2020)
okul oncesi egitim alma siiresini konu alan ¢alismada, 36 aydan itibaren okula baglayan ve 3
yil boyunca okul dncesi egitim almis ¢ocuklarm, 60-72 aylik okula baslayan ¢ocuklara gore;
okul kurallarina daha iyi uyum, 6zgiiven, arkadaslik iligkilerini yonetebilme, tek basina ve
grupla ig yapabilme ve iletisim becerilerinin daha st diizeyde oldugu bulunmustur. Tuzcuoglu,
Azkeskin, Kiismiis ve Cengiz (2019) yapmis olduklar1 aragtirma sonucuna gore okul dncesi
egitime devam siiresi 3y1l olan ¢ocuklarin okula devam stiresi daha az olan ¢ocuklara gore 6z
diizenleme ve benlik algis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Tiirkmen ve
Ozbey, (2018) ¢alismalarinda ¢ocuklarin okula devam siiresi arttik¢a benlik algis1 diizeylerinin
de arttig1 saptanmuistir.

Arastirmada okul tiirii degiskenine gore bagimsiz anaokuluna devam eden cocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir (tablo 9).
[Ikdgretim okullarina bagli anasimiflarinda, anaokullarma kiyasla akademik kazanimlara
yonelik egitim etkinliklerinin daha 6n plana ¢ikmasi ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine
yonelik kazanimlarin ise daha geri planda kalmasi seklinde agiklanabilir. Anaokuluna giden
cocuklarin sosyal duygusal olarak daha mutlu, bagimsiz hareket edebilen, girisken ve saglam
kisilik 6zellikleri sergiledigi belirtilmektedir (Sun ve Stewart, 2007). Terzi (2008), egitim tiiri,
okul tiirii ya da egitim seviyesi farkliliklarininda psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigini
belirtmektedir. Ozbey, Mercan ve Alisinanoglu (2018) calismalarinda ilkdgretime bagh
anasinifi ve bagimsiz anaokuluna devam eden ¢ocuklarin yasam kalitesi diizeylerinin 6zel okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir.
Arastirmada kullanilan yasam kalitesi 6lgegi sosyal ve duygusal iyilik, okul ve aile iliskileri

143 | 2020 Volume 5 Issue 9 http://www.pearsonjournal.com/



PEARSON JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES
& HUMANITIES

DOI Number: http://dx.doi.org/10.46872/p;.171

ISSN: 2717-7386

gibi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal acidan durumlarini ¢ocuklarin ifadelerine dayali olarak
ortaya koymaktadir.

Arastirmada 6gretmenin kidem durumu degiskenine gore kidemi 15 yil ve lizeri olan
ogretmenlerin ¢ocuklarinin psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksek oldugu saptanmistir
(tablo 10) Ogretmenler, okul dncesi egitime baslama ile birlikte ¢ocuklarin hayatinda énemli
bir yer edinmeye baslar. Destekleyici 6gretmenler ve okul ortami ¢ocuklarin gelisimi i¢in
onemlidir. Destekleyici bir 6gretmen ve deger veren bir okul olumsuz deneyimlerin etkilerine
kars1 koruyucu bir tampondur (Dent, Cameron, 2003). Gutman (2008), 6gretmenler ve okul
ortamlarmin riskli durumlarda yasayan ¢ocuklar i¢in koruyucu bir faktor oldugunu belirtmistir.
Koycegiz ve Ozbey (2019) okul éncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme ve motivasyon durumlarini
konu alan c¢alismalarinda 6gretmenin kidem yili degiskenine gore; ¢ocuklarin motivasyon
Olceginin genel yeterlilik, biligsel sebat, {list diizey memnuniyet ve biiylik motor sebat
boyutlarinda 6gretmenin kidem yili artigina palalel olarak ¢cocuklarin motivasyon diizeylerinin
de arttig1 goriilmiistiir. Mesleki kidemle birlikte 6gretmenlerin deneyim kazandigi ve bu
durumun da egitim siirecine, 6gretmen ¢ocuk etkilesimine ve ¢ocuklarin kisisel gelisimlerine
yansidig1 soylenebilir.

Bu sonuglar 1s181nda;

®Cocuk gelisimi alaninda uzman egitimciler tarafindan anne babalara, okul Oncesi
donemde sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik gelistirmenin 6nemi, kapsami,
ailelerin c¢ocuklariyla yapabilecekleri etkinlik Ornekleri ile ilgili olarak aile egitimleri
verilebilir.

¢ Okul 6ncesi 6gretmenleri ile okul yoneticilerine, “sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik” konusunda meb tarafindan hizmeti¢i egitimler, 6gretmen akademileri planlanabilir,
kidemli 6gretmenlerle bolge, il, ilge bazinda mesleki deneyime yonelik paylasim calistaylar
diizenlenebilir.

e {lkdgretim okullarina bagl anasmiflarina devam eden cocuklarm psikolojik saglamlik
diizeyini artirmak i¢in ilkdgretim okullarinda goérev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerine sosyo
duygusal gelisimin 6nemine yonelik, 6gretmenlerin farkindaliklarmi artiracak hizmet igi
egitimler verilebilir.

® Yapilacak arastirmada orneklem grubunun sosyo ekonomik durumu, dogum sirasi,
bebeklik donemi bakim veren kisi ve bakma siiresi, ne kadar siklikla bakici degistirdigi gibi
degiskenlere bakilabilir.

®Bu aragtirma Trabzon ili simirlart igerisinde yasayan 36-72 aylik, 315 cocukla
yiriitiilmiistiir. Benzer arastirmalar Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde, farkli arastirma yontemleri
kullanilarak yapilabilir.
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